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Артист, спортсмен, примерный семьянин, 
многодетный отец – история Руслана 

Богатырева впечатляет и вдохновляет. 
Музыкант рассказал, что для него значит 

успех, какую роль в этом играет супруга, видит 
ли он себя в роли нового героя и о чем мечтает.

«Все, что я делаю сам, успешно!»
Руслан Богатырев 
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Здесь начинается будущее
С 1 по 5 сентября в столичном Выставочном центре откроются 
двери Международной выставки коммуникационной и бытовой 
техники и электроники IFA, проходящей ежегодно в Берлине 
c 1924 года. Как всегда, ведущие мировые компании представят 
здесь свои перспективные разработки и приоткроют завесу над 
будущим мира современных технологий. Среди последних особо-
го внимания заслуживают экспонаты нового раздела IFA NEXT, 
а также... нет, не будем раскрывать все секреты! До встречи на 
Международной выставке бытовой техники и электроники!

K U R P A R K - M E E T I N G

Красиво жить не запретишь
С историей и неповторимой атмосферой Баден-Бадена связа-
на традиция проведения престижных международных скачек, 
блистательных балов и роскошных праздников. Как известно, на 
ипподроме Иффецхайм ежегодно в период с конца августа по на-
чало сентября проходит «Большая неделя» знаменитых на весь 
мир лошадиных скачек, непременное место встречи тех, кто зна-
ет толк не только в галопе, но и в красивой жизни. Завершающим 
аккордом этого спортивно-светского мероприятия станет в этом 
году Kurpark Meeting. Это уникальное мероприятие под откры-
тым небом включает в себя разнообразнейшие музыкальную и 
кулинарную программы, шоу и фейерверки, а также массу сюр-
призов! Словом, увидимся в баден-баденском Курпарке!

I N V I T A  2 0 2 3

Старость в радость
В Бремене с 6 по 7 сентября пройдет Международная выставка 
товаров и услуг для пожилых людей и людей с ограниченными 
возможностями InVita 2023. Глазам ее посетителей предстанет 
множество новых и прогрессивных идей, значительно повыша-
ющих качество жизни, современное оборудование по уходу, вос-
становлению подвижности и ведения активного образа жизни и, 
что самое ценное, опыт специалистов сферы патронажных услуг – 
все, что позволяет превращать старость в радость и сделать жизнь 
пожилых людей и людей с физическими отклонениями полно-
ценной, интересной и насыщенной. В этом году, помимо прочего, 
акцент будет сделан на создании культуры отдыха и организации 
досуга тех, кто испытывает трудности из-за ослабления или нару-
шения функций организма.

R O S E N  &  G A R T E N  M E S S E  2 0 2 3

Вдыхая розы аромат
Для того чтобы убедиться воочию в том, что осень – никакая не 
унылая пора, а в полном смысле слова очей очарование, в сентябре 
достаточно, в принципе, просто совершить прогулку в парке. Если 
же и этого мало, поспешите на Международную выставку ланд-
шафтного дизайна, благоустройства и озеленения территорий 
Rosen & Garten Messe 2023, которая состоится 9 и 10 сентября 
в Кронахе. Посетителям выставки представится уникальная воз-
можность усладить глаз обилием цветников и получить порцию 
фитонцидов, вдыхая аромат потрясающих роз и других цветов, а 
также открыть для себя палитру невероятных красок, которыми 
природа раскрашивает мир на закате года. Не пропустите!

T A G  D E S  O F F E N E N  D E N K M A L S 

Преданья старины глубокой
10 сентября во всей Германии пройдет День открытых памятни-
ков. В это воскресенье открыто для посещений много необыч-
ных (а также ряд обычно недоступных широкой публике) мест. 
Роскошные дома и частные замки, старые фермы, заброшенные 
фабрики и другие исторические памятники ждут всех без исклю-
чения, чтобы поделиться своими тайнами и «преданьями старины 
глубокой».

O K T O B E R F E S T  2 0 2 3

Праздник пива
16 сентября в Мюнхене начнется легендарный Праздник пива 
(Oktoberfest или Wiesn). Утром предпоследней субботы сен-
тября все уважающие себя жители столицы Баварии, а также 
примкнувшие к ним жители других городов Германии и много-
численные туристы из разных стран мира, которых объединяет 
любовь к пиву, соберутся на знаменитом на весь свет Лугу Те-
резы (Theresienwiese), где пройдет открытие главного пивного 
фестиваля планеты. Безудержное веселье будет бить ключом на 
Празднике пива в течение последующих двух недель! Подогревать 
его будут гремящая бравурная музыка и стук литровых кружек-
«масс», груды колбасок и свиных рулек разных сортов, горы со-
леных крендельков... И, разумеется, водопады пенного, хмельного 
и автоматного пива!

I N T E R B O O T  2 0 2 3

Семь футов под килем
Что необходимо кораблю для плавания, а человеку – для комфор-
та и удовольствия от общения с водной стихией? Ответ на этот 
и другие «морские» вопросы вы получите, посетив ведущую 
Международную выставку водных видов спорта, что пройдет с 23 
сентября по 1 октября в Выставочном центре Фридрихсхафена. 
Добро пожаловать на борт!
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20 сентября 1949 года
День провозглашения Федеративной Республики Германия, когда 
были избраны парламенты земель и парламент страны – бундестаг, на-
значивший правительство во главе с лидером христианских демокра-
тов Конрадом Аденауэром.

22 сентября 1839 года
Состоялась торжественная закладка нового Храма Христа Спасителя, 
который строился почти 44 года. Над созданием Храма трудились луч-
шие архитекторы, строители и художники того времени. В 1931 года 
Храм был взорван, в 1958 году на его месте появился бассейн «Мо-
сква», а в 1994 году началось восстановление Храма Христа Спасителя 
в прежних архитектурных формах.

27 сентября 1998 года
День рождения поисковой системы Google, созданной студентами 
Стэнфордского университета Ларри Пейджем и Сергеем Брином. 
Google считается самым популярным поисковиком в мире, обрабаты-
вающим свыше миллиарда поисковых запросов в день.

28 сентября 1994 года
В Финском заливе в 100 километрах от шведских берегов утонул па-
ром «Эстония». Гигантское судно стало могилой для 852 человек. Су-
ществует несколько версий произошедшего, в том числе самых неверо-
ятных. Официальная же такова: конструктивные недостатки носового 
люка не выдержали сильного шторма.

1 сентября 1255 года
Рыцари Тевтонского ордена основали крепость Кенигсберг в месте 
впадения реки Преголи в Балтийское море. Впоследствии здесь воз-
ник город, который носил это имя более семи столетий. В 1945 году, 
согласно решению Потсдамской конференции, Кенигсберг с приле-
гающей к нему территорией (около одной трети бывшей Восточной 
Пруссии) отошел к СССР, а год спустя в честь Михаила Калинина был 
переименован в Калининград.

3 сентября 1826 года
Состоялась коронация императора Николая I и его супруги. Инте-
ресно, что вообще-то Николай I не был наследником престола, но его 
старший брат Александр I в завещании назначил его таковым, когда ве-
ликий князь Константин Павлович отказался наследовать трон. После 
смерти брата Николай некоторое время не признавал манифест о сво-
ем назначении, но в связи со сложной ситуацией в стране (в частности, 
восстанием декабристов), все-таки согласился венчаться на царство.

7 сентября 1812 года
День крупнейшего сражения Отечественной войны 1812 года между 
русской и французской армиями, более известного как Бородинская 
битва. В течение шести часов русские войска отбивали ожесточенные 
атаки противника. Потери были огромными с обеих сторон – свыше 
38 тысяч русских солдат и 58 тысяч французских. Русская армия от-
ступила, но сохранила боеспособность. Наполеон не сумел добиться 
главного – разгрома русской армии.

11 сентября 2000 года
Одна из горных вершин Кавказа названа «Курском» в честь трагиче-
ски погибших членов экипажа подводной лодки «Курск».

12 сентября 1941 года
К западному берегу Ладожского озера подошли первые баржи с зер-
ном, мукой и боеприпасами: начала действовать «Дорога жизни» – 
единственная «блокадная артерия» осажденного Ленинграда.

15 сентября 911 года
Князь Олег после успешного похода на Константинополь заключил 
договор с Византией. Это был первый международный договор Древ-
ней Руси, который устанавливал дружественные отношения Византии 
и Киевской Руси, определял порядок выкупа пленных и наказания за 
уголовные преступления, совершенные греческими и русскими куп-
цами в Византии и изменял береговое право (отныне вместо захвата 
выброшенного на берег судна и его имущества, владельцы берега обя-
зывались оказывать помощь в их спасении).

18 сентября 1925 года
Председатель ЦИК СССР Михаил Иванович Калинин подписал пер-
вый в советской истории закон об обязательной военной службе.

СОБЫТИЯ СЕНТЯБРЯ   
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Ах, эти ножки, или все 
о деформации стопы
Статистика, которая знает все, утверждает, что каждая четвертая жительни-
ца Европы не понаслышке знакома с проблемой, так называемой вальгусной 
деформации стопы, или выступающей косточки на большом пальце ноги. В 
чем причина ее возникновения, и что с ней делать?

Вальгусная деформация стопы встречается главным образом у 
женщин и представляет собой одну из самых распространенных 
форм возрастного изменения формы стопы. Впрочем, иногда при-
чиной является наличие травмы копчиково-крестцовой области, 
при которой, как по цепочке, сначала разворачиваются тазовые 
кости, затем бедренные, после этого кости голени, и, наконец, сто-
пы. Но это скорее исключение, чем правило. А в большинстве слу-
чаев косточка на большом пальце ноги начинает заметно выпирать 
у примерно 25% дам старше 45 лет. И, кстати, вопреки расхожему 
мнению, происходит это вовсе не в результате частого ношения 
обуви на каблуке. Деформация стопы может развиваться и у тех, 
кто предпочитает лодочкам кроссовки. Основной причиной явля-
ется слабая соединительная ткань и другие особенности строения 
женского тела. Дело в том, что связки таза у женщин менее креп-
кие и стабильные, чем у мужчин – они размягчаются во время бе-
ременности и растягиваются в процессе родов. Во-вторых, длина 
стопы у женщин меньше, чем у мужчин, относительно общего веса 
и размера тела, то есть получается, что меньшая конструкция не-
сет больший вес. Именно поэтому женские стопы более подверже-
ны деформации, чем мужские. Плюс к тому с возрастом у подавля-
ющего большинства людей развиваются болезни суставов, а также 
заболевания сосудов, в частности, ревматоидный артрит, которые 
также провоцируют изменение формы стопы. Играет роль и из-
быточный вес, так как лишние килограммы усиливают нагрузку на 
стопы и провоцируют возникновение «шишки» на пальце.

В случае если косточка заметно искривлена, но не доставляет ни-
каких неудобств, кроме эстетических, достаточно как можно чаще 
ходить босиком: это укрепляет мышцы стопы и способствует 
естественной постановке пальцев. Помимо этого, можно сменить 
обувь. В данном случае специалисты рекомендуют удобную обувь 
на плоском ходу и с толстой подошвой. Если передней части стопы 
хватает места, давление на пальцы и подушечку стопы снижается, 

а толстая подошва служит им своего рода амортизатором, снимая 
нагрузку и уменьшая вероятность дальнейшей деформации.

Если болевые симптомы уже присутствуют, не обойтись без ви-
зита к врачу. Скорее всего, он назначит курс физиотерапии. Ведь 
первое, с чего нужно начать лечение стоп – это восстановление 
правильного положения осевого скелета, после чего на место 
встанут кости таза и бедер, а там очередь дойдет и до стоп. Важно 
также учитывать, что скорость восстановления и эффект от лече-
ния будут зависеть от того, как давно появилась деформация. Чем 
раньше начнется лечение, тем быстрее удастся значительно улуч-
шить форму стопы. Даже если форма стопы не станет идеальной, 
ноги перестанут уставать, боли в стопах уменьшатся.

С болью в области плюсны при ходьбе помогут справиться и орто-
педические стельки с валиками для подушечек стопы, снимающие 
нагрузку с пальцев ног. В особо сложных случаях врач может на-
значить нестероидные противовоспалительные средства, которые 
ввиду возможных побочных эффектов допустимо принимать толь-
ко в течение короткого периода.

А вот о чем лучше и не думать, так это об операции по удалению 
выпирающих косточек. Дело в том, что любые отклонения от нор-
мы в данном случае направлены на поддержание равновесия, и 
выпирающие косточки являются своеобразной дополнительной 
опорой. Если эту опору удалить, возникнут большие затруднения 
с ходьбой, а боль может даже усилиться. Кроме того, из-за возрос-
шей нагрузки на ногу стопа может «распластаться», то есть уве-
личиться на 1-1,5 размера. Поэтому лучше чаще ходить босиком, 
носить удобную обувь, регулярно выполнять комплекс специаль-
ных упражнений для предупреждения деформации стоп и, конеч-
но, следить за весом! Но это вы и так делаете, правда?
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Секреты 
букетов
Казалось бы, что сложного в букете? 
Сложить вместе несколько цветов, и 
вся премудрость! Однако это далеко 
не так – в составлении букетов есть 
свои правила и традиции.

По местам!
Всякой вещи – свое место. Это касается и цветочных букетов. На-
пример, невысокие, преимущественно округлые букеты в неболь-
ших, низких вазах ставят в центре обеденного стола, причем ваза 
должна гармонировать с посудой. Букет для стола должен быть не 
выше 15 см. На шкаф или полку хорошо поставить ампельный бу-
кет, в котором есть свисающие стебли и головки цветов, склонен-
ные вниз. А вот высокие букеты из длинностебельных растений 
самым выигрышным образом смотрятся в напольных вазах (ин-
тересно, что в помещениях с такими цветочными инсталляциями 
потолки будут казаться выше, а если такой букет поставить в угол, 
он словно раздвинет стены узкой комнаты и создаст впечатление 
просвета).

Все цвета радуги
Цветы могут творить настоящие чудеса, как дополняя тональную 
схему в помещении, так и оживляя ее или даже визуально увели-
чивая или уменьшая размеры пространства. Так, красные и оран-
жевые цветы придают теплоту темным, сумрачным помещениям, 
синие и белые, напротив, смягчают излишне теплую тональность. 
В темных углах комнаты прекрасно выглядит большой букет жел-
тых цветов, а на солнечном месте будут особенно хороши лиловые 
цветы. Но только не следует ставить пестрый букет на фоне пе-
строй стены, это будет выглядеть утомляюще.

«Вот сосуд пустой, он предмет простой...»
Каждому букету – своя ваза! Так, низкие керамические или глиня-
ные вазочки подойдут для скромных полевых и луговых цветов, их 
более высокие «коллеги» – для гладиолусов, крупноцветных хри-
зантем и георгинов. Розы на длинном стебле и пионы будут очень 
стильно смотреться в изящной, удлиненной стеклянной вазе, а 
цветы с короткими стеблями (маргаритки, цветной горошек и др.) 
– в невысоких, плоских емкостях. Кстати, если вы хотите продлить 
жизнь букета, поставьте его лучше в керамическую вазу, которая 
не пропускает свет и сохраняет температуру воды более равно-
мерно, что положительно сказывается на состоянии цветов.

Семь раз отмерь, один – отрежь
Чтобы букет радовал вас как можно дольше, цветы для него луч-
ше срезать острым ножом рано утром или вечером (в том случае, 
если вы – гордый обладатель собственного цветника). Если же 
вы приобрели цветы в магазине, то все равно обрежьте стебли 
перед тем, как ставить их в воду, и удалите с нижней части листья, 
а у роз – шипы. Не лишним было бы и расщепить концы стеблей, 
причем делать это желательно под водой, чтобы растения не «на-
глотались» воздуха. У растений, выделяющих млечный сок (геор-
гин, гортензия и др.), срез обжигают над пламенем или опускают 
в кипяток, а затем сразу опускают в холодную воду. Перед тем, 
как ставить в воду лилии, удалите у них пыльники – это продлит 
жизнь цветка и сохранит его (и окружающие предметы) чистым 
от пыльцы. Не забывайте ежедневно менять воду в вазе, промывая 
при этом стебли и сам сосуд – и пусть ваш букет радует вас как 
можно дольше!
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Если же сравнить ячмень с, например, пшеницей или рисом, оче-
видно, что ячмень заметно выигрывает по ценности белка и коли-
честву клетчатки. А это автоматически ставит перловку и ячневую 
крупу в разряд диетических продуктов, помогающих снижению 
веса и снижающих уровень сахара в крови. Полезны они и для сер-
дечной мышцы, и для печени, и для щитовидки…

Что лучше, ячневая каша или перловая, и вообще, чем они отлича-
ются? Все дело в способе обработки зерен ячменя. Ячневую крупу 
производят из цельного нешлифованного зерна. Перед этим его 
очищают от цветочных пленок и плодовых оболочек, затем про-
сеивают и дробят в мельнице. Перловая же крупа делается по-
другому. Вначале зерно также очищают от шелухи и органических 
компонентов, дробят до ядер, затем шлифуют и полируют. В итоге 
остается небольшая часть оболочки, а сами зерна получаются глад-
кими и блестящими. Разница в способах производства обеих круп 
напрямую влияет на их пользу. В ячневой крупе остается оболочка 
вместе с эндоспермом, то есть самые ценные части зерна, поэтому 
в крупе сохраняется почти вся растительная клетчатка и полезные 
вещества. Зато у перловки более насыщенный вкус, особенно хо-
рошо раскрывающийся со сливочным маслом, кроме того, ее зер-
на более мягкие. И еще: для того, чтобы перловая каша принесла 
максимум пользы, крупу обязательно следует замочить перед при-
готовлением минимум на шесть часов, а затем тщательно промыть 
и варить до готовности не менее 1-1,5 часов.

Что еще надо знать о перловой и ячневой крупах? Что при варке 
они увеличиваются в объеме в 5-6 раз, что они широко использу-
ются при производстве популярных биологически активных доба-
вок, что вещества, содержащиеся в них, способны связывать ионы 
тяжелых металлов и выводить из организма токсины и шлаки... И 
что многообразие рецептов на их основе способно поразить са-
мое смелое воображение!

Ячневая каша с тыквой
50 г ячневой крупы залить 200 мл воды, довести до кипения, варить 
на маленьком огне еще 25 минут. 100 г тыквы залить 200 мл моло-
ка, довести до кипения и варить до готовности, после чего взбить 
блендером. Тыквенную массу смешать с кашей, вскипятить и при-
править по вкусу.

Перловая каша с курицей в горшочках
Мелко нарезать 1 луковицу и 100 г шампиньонов, 300 г куриного 
мяса порезать кубиками. Выложить куриное филе на дно горшочков, 
приправить, сверху положить грибы с луком. В каждый горшочек вы-
сыпать 200 г ячневой крупы, добавить воду в пропорции 1 к 3, посо-
лить, засыпать травы и приправу по вкусу, закрыть и поместить в 
духовку. Запекать при температуре 180 градусов 40 минут.

Лучший способ сделать свой рацион здоровым и полезным? Ко-
нечно, каша, причем не абы какая, а из ячменных зерен.

По непонятным причинам перловка, а также ее «родственница», 
ячневая каша (обе они делаются из крупы, которую получают пу-
тем очищения зерен ячменя от отрубей и их последующей шли-
фовки и полировки) не слишком частые гости на наших столах. И 
очень зря! Ведь они состоят главным образом из сложных углево-
дов типа крахмала, которые обладают огромным энергетическим 
резервом. Кроме углеводов, перловка и ячневая каша богаты ви-
таминами (особенно группы В), растительными белками, хорошо 
усваивающимися организмом даже после тепловой обработки, 
калием, магнием и железом. А вот натрия в них практически нет, 
поэтому эти каши не способствуют набору массы тела. Зато фос-
фора хоть отбавляй! По его содержанию ячмень почти вдвое опе-
режает все прочие злаки. Фосфор не только является основным 

веществом, необходимым для работы мозга, но и главным микро-
элементом для спортсменов, поскольку именно он отвечает за 
быстроту и силу сокращений мышечной ткани. Еще в чудо-кашах 
содержится много клетчатки, благодаря которой улучшается рабо-
та желудочно-кишечного тракта. Словом, одна сплошная польза!

Включение в рацион каш и супов из ячменя рекомендуется при 
острых воспалительных заболеваниях кишечника, а также при 
кожных заболеваниях, особенно при экземе и псориазе. Незаме-
нимы ячменные производные и для лечения грибковых инфекций, 
так как в их состав входит гордецин, антибактериальное вещество, 
которое борется с вирусами, инфекциями и различными внутрен-
ними воспалениями и блокирующее процессы старения. Регуляр-
ное употребление ячневой и перловой круп благотворно влияет 
на кожу, делая ее упругой и гладкой. FO
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Лакрица и ее производные относятся к той категории 
продуктов, которые либо очень любят, либо терпеть 
не могут. Все дело в характерном вкусе лакричных про-
дуктов, представляющем собой смесь сладкого, горького 
и соленого с нотками фенхеля и аниса. Помимо спец-
ифических, запоминающихся вкусовых свойств, лакрица 
обладает еще и уникальными целебными характери-
стиками (поэтому иногда есть смысл перебороть свое 
отвращение и сделать ее частью своего ежедневного 
рациона, хотя бы ненадолго!).

Интересно, что отвар из лакричного корня по-
могает избавиться от привычки курить. Это при-
родное средство очищает организм от токсинов и 
снижает тягу к никотину. Еще умеренное употре-
бление чая из лакрицы способствует снижению 
уровня стресса, ведь это растение – природный 
адаптоген. Успешно используется корень солодки 
и в косметологии. Благодаря своему ранозажив-
ляющему и успокаивающему действию, он при-
меняется для лечения акне, дерматитов, аллергии 
и экземы. В уходовые средства экстракт солодки 
добавляют для осветления пигментных пятен и 
постакне.

Конечно, есть у лакрицы и противопоказания. 
Так, лакричными сладостями нельзя увлекаться 
людям с заболеваниями сердечно-сосудистой си-
стемы из-за глицирризиновой кислоты, в изоби-
лии содержащейся в черной лакрице и во многих 
других продуктах питания, имеющих в составе 
экстракт корня солодки. Ее избыток может вы-
звать опасно низкий уровень калия и дисбаланс 
других минералов, называемых электролитами, 
вследствие чего происходит задержка лишней 
жидкости и повышение артериального давления.

Всем же остальным можно смело наслаждаться 
специфическим вкусом 
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Подписка на альманах „Время“! 
12 месяцев всего за 29 евро!
 Да, я подписываюсь на альманах «Время» на 1 год всего за 29 евро!  

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и отправьте 
по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Ullsteinstraße 89, 12109 Berlin 
или по факсу 030/ 688 377 167, приложив к нему подтверждение 
о переводе 29 евро на счет  

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной 

купон перед тем, как осуществлять абонентский платеж! В противном 

случае доставка альманаха Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции

Итак, что же такое лакрица? Это многолетнее растение, относящее-
ся к семейству бобовых, известное также под названиями лакричник 
и солодка. Родом оно из Западной Азии и Южной Европы. Целеб-
ные свойства лакрицы были известны еще в Древнем Египте, где из 
ее корня делали напиток для лечения простуды и желудочных забо-
леваний. Корень солодки постоянно носили с собой и воины армии 
Александра Македонского, и римские легионеры, а затем его взяли 
на вооружение викинги-мореплаватели. Если верить историкам, то 
именно лакрица помогала им выдерживать продолжительные путе-
шествия. Так или иначе, это растение отлично зарекомендовало себя 
в народной медицине. И совсем неспроста! Лакрица богата пектина-
ми, органическими кислотами (лимонной, яблочной, винной, янтар-
ной), флавоноидами, смолами, дубильными веществами и эфирными 
маслами, одним из компонентов, которых является анисовая кам-
фара. Кстати, именно она и придает лакричным продуктам их спец-
ифический вкус. Солодка содержит более 20 тритерпеноидов (орга-
нических соединений важных для здоровья) и 300 антиоксидантов, 
которые в комплексе обладают противоопухолевым, противоми-
кробным, противовирусным и иммунорегулирующим действием, 

способствуя восстановлению и защите нервной, пищеварительной, 
дыхательной, эндокринной и сердечно-сосудистой систем.

Как это часто происходит, с течением времени медицинский препа-
рат превратился в повседневное лакомство. Началось все с того, что 
в XVIII веке аптекари начали добавлять к корню лакричника сахар 
и различные добавки, советуя лакричные конфеты пациентам, стра-
дающим кашлем, расстройствами желудка и нервными заболевани-
ями. Потомки викингов – датчане, норвежцы и финны – добавляли 
чудо-корень в еду и напитки. Уже не одно столетие в скандинавских 
странах лакричные конфеты являются национальным лакомством. А 
в Англии лакричные леденцы даже стали одним из символов графства 
Йоркшир: четыре столетия назад местный фармацевт добавил к из-
мельченному корню сахар и расплавил все в чугуне, а потом остудил 
в виде маленьких круглых конфет. Лекарственные леденцы и сегодня 
– гордость города Понтефракт, в котором каждое лето проходит фе-
стиваль лакрицы и работает музей, посвященный истории и разно-
образию лакричных лакомств, в том числе английского лакричного 
мармелада.
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Раствор соды для поддержания кислотно-щелочного баланса, 
свежевыжатый апельсиновый сок на завтрак, йогурт в каче-
стве перекуса... Вы не поверите, но все это совсем не полезно!

Некоторые популярные правила здорового образа жизни могут 
не только не принести существенной пользы, но и нанести вред 
организму. Например, свежевыжатый апельсиновый сок на за-
втрак в большинстве случаев является причиной изжоги и раз-
дражения слизистой желудка. Дело в том, что апельсины, а также 
грейпфруты, мандарины и другие цитрусовые содержат большое 
количество кислоты, которая, попадая в пустой желудок, вызывает 
изжогу, а также увеличивает возможность развития гастрита, язвы 
и других проблем, связанных с пищеварительной системой. Кро-
ме того, в стакане свежевыжатого сока содержится, наряду с вита-
минами и минералами, порядка 35 г сахара, и такая доза на голод-
ный желудок может вызвать резкое повышение уровня глюкозы 
в крови. В таком случае поджелудочной железе придется быстро 
выработать большое количество инсулина, чтобы оперативно сни-
зить количество глюкозы. В результате этого появляются так на-
зываемые «сахарные качели», не менее опасные, чем постоянно 
высокий уровень глюкозы в крови. Такие скачки повышают риски 
возникновения диабета второго типа, сердечно-сосудистых забо-
леваний, набора веса. Поэтому лучше пить фруктовые соки вместе 
с едой или сразу после нее. Понятно, что любые напитки с добав-
ленным сахаром вроде нектаров или соков из фруктовых концен-
тратов вызывают еще более сильный эффект «сахарных качелей», 
к тому же, как правило, в них нет ничего полезного для организма. 
Так что хорошо бы вообще от них отказаться.

Йогурты в качестве перекуса или вовсе замены основной трапезы 
очень популярны среди худеющих. Но проблема в том, что съеден-
ный натощак йогурт не принесет никакой пользы (а вот калории 
– очень даже!). Самое главное в этом продукте – полезные бак-
терии, помогающие пищеварению. Однако работают они только 
на полный желудок, в противном случае, попав в организм до еды, 

они просто убиваются желудочным соком. Помимо этого, боль-
шое количество кальция, магния и калия, содержащееся в йогурте 
и прочих кисломолочных продуктах, может привести к дисбалансу 
этих элементов в крови. Поэтому кефиру, простокваше и прочим 
йогуртам лучше не попадать в пустой желудок.

Не стоит также пить раствор соды для восстановления кислот-
но-щелочного баланса. Все потому, что раствор соды способен 
изменить только pH желудочной среды. Точнее, при его приеме 
происходит нейтрализация соляной кислоты, в результате чего 
выделяется углекислый газ и вода. Отрыжка гарантирована, поль-
зы – никакой.

Не рекомендуется в погоне за здоровьем отказываться и от слож-
ных углеводов. Это может звучать странно, но действует без сбо-
ев – макароны, рис, каши и цельнозерновой хлеб на самом деле 
способствуют похудению в силу того, что содержащиеся в них 
сложные углеводы всасываются в кровь достаточно медленно, 
поддерживая таким образом нормальный уровень сахара в крови 
и позволяя контролировать аппетит.

Совсем не приветствуется также есть часто, но маленькими пор-
циями. Это верный способ прибавления веса! Все потому, что при 
каждом приеме пищи в кровь выделяется гормон инсулин, основ-
ная функция которого – усвоение клетками глюкозы, поступаю-
щей с пищей. Но у инсулина есть еще одна особенность – повыше-
ние его уровня в крови вызывает и поддерживает чувство голода. 
Те, кто едят мало, но часто, провоцируют выброс инсулина, но 
поскольку еды в организм поступает немного, избыток инсулина 
поддерживает постоянное чувство голода, который хочется уто-
лять снова и снова. Итог – набор веса.

Словом, не стоит бездумно следовать всем советам, касающимся 
укреплению здоровья или потери веса. Гораздо полезнее прислу-
шиваться к сигналам своего организма и советам врача. FO
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Совсем не 
полезно

Лето ушло, а воспоминания о нем остались. Особенно запомнился жильцам комплексов-резиденций для пожилых 
людей  «Nestwärme», «Bienenwiese»,  «Glücksklee», «Sonnenhaus» и «Sorglos Wohnen» традиционный Праздник 
лета! Бабушек и дедушек радовали как юные артисты, так и их взрослые коллеги. Выступления творческих коллек-
тивов, розыгрыши, конкурсы, угощения и, конечно, приятное общение в дружеской атмосфере: незабываемые эмоции 
и впечатления наверняка останутся в памяти гостей праздника надолго, как минимум до следующего лета. 

Праздник лета

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

0163 688 60 55

В жилых комплексах-резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Bienenwiese»,  «Glücksklee», 
«Sonnenhaus» и «Sorglos Wohnen» созданы особые условия для восстановления здоровья, ухода и 
активного долголетия. Профессиональный уход и опека, проживание в родной языковой и ментальной 
среде, бытовой комфорт и душевный уют – все как дома, только лучше! 

В КООПЕРАЦИИ C
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Лекарство от старости
Полностью остановить бег времени, увы, невозможно. А вот добиться потрясающего омо-
лаживающего эффекта вполне под силу тем, кто регулярно пьет свекольный сок. Этот чудо-
напиток способствует лучшему обмену веществ, защищает иммунную систему, выводит из 
организма шлаки и токсины и обогащает кровь гемоглобином. И внимание всем, кому 60+! 
Свекольный сок обладает уникальной способностью эффективно и щадяще снижать давле-
ние: происходит это благодаря содержащимся в свекле в изобилии солям азотной кислоты, 
которые при попадании в кишечник превращаются в оксид азота. Тот, в свою очередь, улучша-
ет кровообращение и поддерживает давление в норме. А еще свекольный сок – враг деменции 
(ухудшение умственной работоспособности у людей пожилого возраста), поскольку правиль-
ная циркуляция крови помогает и работе мозга. Его благоприятное влияние на когнитивные 
способности пожилых людей доказано в ходе многочисленных исследований. Попробуйте 
выпивать 250 мл свекольного сока (250 мл сока получается примерно из 400-500 г свежих 
овощей) ежедневно в течение месяца, и результат вас приятно удивит!

Стресс? Не пейте кофе!
Оказывается, в минуты тревоги, волнений и переживаний ни в коем случае нельзя пить кофе! 
Чашка этого ароматного напитка не только не решит проблемы, связанные с душевным равно-
весием, но и может даже усугубить их. Все дело в том, что в моменты стресса в организме по-
вышен уровень адреналина и кортизола. Одна из их функций – стимулировать синтез глюкозы 
в клетках, что ведет к повышению ее уровня в крови. То есть после чашечки кофе происходит 
выплеск глюкозы, который не самым позитивным образом отражается на сосудах. А после 
подъема глюкозы происходит ее резкое падение, отчего сосуды снова страдают. Результат: 
головокружение, тошнота и прочие неприятные явления, никак не способствующие избавле-
нию от негативных эмоций. Специалисты советуют в моменты переживаний пить обычную 
воду или же зеленый чай.

Мясо – причина диабета?
Изменение привычного объема потребления так называемого «красного» мяса 
(говядины, телятины, свинины, баранины) и риск сахарного диабета находятся в 
прямой зависимости. Даже незначительное увеличение – в среднем на полпорции 
– присутствия такого мяса в ежедневном рационе в течение длительного (то есть 
более двух лет) периода удваивает вероятность развития заболевания в последу-
ющие 4-5 лет. Такие результаты были получены специалистами из Сингапурского 
национального университета, в ходе предыдущих исследований которых уже была 
установлена связь между красным мясом и повышенным риском диабета второго 
типа, однако до сих пор были не ясны отсроченные последствия изменений в ра-
ционе. Теперь же стало понятно, что этот негативный эффект связан с составом 
кишечной микрофлоры – в кишечниках «красных мясоедов» развиваются бакте-
рии, которые способны активно перерабатывать содержащуюся в мясе аминокис-
лоту левокарнитин (L-карнитин) в вещество, нарушающее метаболизм холесте-
рина в организме, способствующее образованию атеросклеротических бляшек и 
способное нарушать работу поджелудочной железы. Комментарии, как говорится, 
излишни...

VERITAS Pflegedienst Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel. 030-992 731 59

VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Geschäftsstelle Charlottenburg
Sophie-Charlotten-Straße 30
14059 Berlin
Tel. 030 - 688 377 133

VERITAS Pflegedienst Berlin Süd GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Breite Str. 20
14199 Berlin
Tel. 030-688 377 150



Раньше семья была  большой, патриархальной и многопоколен-
ческой. Сейчас мы иногда слышим ностальгические размышле-
ния на тему: «Как было бы хорошо сейчас вернуть нам все это». 
Но, большинство разумных и вполне православных специалистов 
скажут, что сейчас такая семья невозможна: раньше люди не вос-
принимали так остро свою особость, индивидуальность и от-
деленность от других. В большой  многопоколенческой семье 
фактически не существовало внутренних границ. Люди ощущали 
себя семьей, как единое целое. Сейчас же ситуация другая. XX 
век показал нам опыт перехода к нуклеарной семье, состоящей из 
родителей и несовершеннолетних детей. Происходило это не без-
болезненно, наследие большой семьи, когда люди спаяны в одно 
общее целое, без разделений границ друг друга в новой реально-
сти приводило к ужасным склокам, выяснению отношений, вме-
шательству старших поколений в жизнь младших, взаимных обид, 
претензий супругов, детей и так далее. Люди просто не знали и не 
понимали, как жить в новой реальности, что появились эти самые 
межличностные границы.

Все, о чем я  говорю, называется очень непопулярным среди право-
славных словом «эмансипация». Она происходила повсеместно с 
переходом к индустриальному обществу. Независимо от нацио-
нальности или религии. С незначительными особенностями. При-
чем этот процесс  происходил буквально за  десятилетия, стреми-
тельно, по историческим меркам,  что усиливало конфликтность. 
Сейчас, по крайней мере, у жителей больших городов в третьем 
поколении эта проблема потеряла такую остроту. У многих уже 
урбанизированных семей произошло то самое «личностное от-
деление». То есть, люди воспринимают и себя, и своих детей, при-
чем, даже достаточно нежного возраста, отдельными личностями, 

самостоятельными, имеющими право на какие-то свои желания, 
собственное мнение и так далее. Хотя так происходит далеко не у 
всех. Немало осталось семей, где, к сожалению, из поколения в по-
коление переносят  проблему, когда родители продолжают жестко 
вмешиваться в жизнь своих даже уже совершеннолетних детей. 
Они не отпускают человека, не осознают его инаковости и свобо-
ды, они пытаются навязывать будущую профессию, образ жизни, 
какие-то качества, воспитывают детей для себя. То есть, не отделя-
ют себя от собственных детей.

Подростковый кризис — это как раз кризис осознания себя от-
дельным, самостоятельным, взрослым человеком. Там, где старшее 
поколение этой проблемы не понимает, и не осознает,  что под-
росток их вовсе не такой, каким были его сверстники из многопо-
коленческой патриархальной семьи больше ста лет назад, кризис 
проходит в очень жесткой форме. Подросток начинает бороться 
за свою самостоятельность, за свои права. Там, где родители это 
понимают, подростковый кризис проходит значительно мягче.

Понятно, что на то, как проходит кризис, влияет и психологиче-
ское благополучие в семье, отношения между родителями. Если 
мы имеем дело с разводом, с ситуацией, когда взрослые между со-
бой не ладят, то ситуация усугубляется.  Вообще любой развод, 
а тем более тот, который проходит в жестких формах, приводит 
к серьезному падению авторитета родителей,  и, соответственно, 
все усугубляет. Если авторитет родителей стоит высоко, если ро-
дители спокойно относятся к взрослеющим детям, к их возраста-
ющей самостоятельности, к праву что-то для себя выбирать, тогда 
все происходит гораздо мягче.

Надо понимать, что подросток говорит грубости в ответ на что-
то. Не в смысле в ответ на грубости, а в ответ на то, что ему не 
нравится, но он  не всегда  может сформулировать это для себя. 
Например, подросток может чувствовать недостаток любви, вни-
мания со стороны взрослых. Причем, ни сейчас, в этот момент, 
когда он говорит грубости, а с раннего детства. То есть, это своего 
рода неосознанная месть.

Мама 20-летней девушки (даже уже не подростка!)  позволяет 
себе заходить в ее комнату в ее отсутствие, убирать вещи на столе, 
перекладывать белье в шкафу, несмотря на настойчивую просьбу 
этого не делать. Естественно, это не способствует миру в семье. 
Или папа позволяет себе стереть на компьютере какие-то файлы 
своего 16-летнего сына, или без его ведома просматривает его 
переписку в «Контакте»…  А потом жалуется, что сын неуправ-
ляем. В комнату 14-летнего подростка уже не стоит заходить без 
его разрешения. Тем более, рыться в его вещах, наводить порядок 
у него на столе.

Ребенок хочет заниматься биологией, а ему навязывают социоло-
гию или еще чего-нибудь, — это тоже явное нарушение границ: 
ребенок видит, что его интерес не учитывается. Это может быть 
и в более младшем возрасте, когда человек хочет заниматься фут-
болом, а ему навязывают скрипку и жестко требуют. Понятно, что 
должна быть дисциплина. Понятно, что, если ребенок хочет за-
ниматься  музыкой, но не выполняет всегда домашние задания, то 
родители могут требовать дисциплины.

Но, конечно, если подросток хочет, чтобы его границы уважали, 
его нужно учить уважать границы других. Это вторая, очень боль-
шая проблема, о которой обычно вообще забывают – это второй 
значимый личностный кризис. Я сейчас имею в виду не возрастные 
кризисы, а глобально-личностные. Отделение от родителей про-
исходит практически у всех. У многих, по крайней мере. Второй 
кризис  — это осознание того, что у других людей тоже есть права, 
границы, и их точно также нельзя нарушать. Этот кризис проходит 
более сложно. Первоначально ребенок осознает себя, а потом он 
должен осознать, что у мамы, у папы, у братьев-сестер,  друзей, еще 
у кого-то тоже есть свои права и границы.  Что не только ты сам 
«свободный человек в свободной стране», но и другие люди тоже 
свободные. Что тебя никто не обязан содержать: ни государство, 
ни мама с папой, что прав без обязанностей не бывает, что  тебя не 
обязаны любить все вокруг. То, что раньше в православии называ-
ли смирением. Ведь истинным смирением является как раз умение 
быть благодарным и понимание того, что тебе никто ничего не 
должен, тобой не обязаны восторгаться, к твоим ногам не обязаны 

приносить цветы, тебя не обязаны любить.

Об этом очень мало говорят и это является серьезной пробле-
мой межличностных отношений. Когда мы встречаем инфанти-
ла, который не отделился от мамы и папы — мы это все видим со 
стороны, замечаем, понимаем, что это ненормально.  О том, что 
вообще-то надо взрослеть и становиться самостоятельным, много 
сказано и написано. Почти же ничего нет о том, что надо признать 
за другими право быть действительно самостоятельными и неза-
висимыми.

Как у нас складываются семейные отношения?  Как православные 
супруги слышат слова апостола Павла об обязанностях супругов? 
Мужья обращают только на фразу: «Жены, повинуйтесь своим  
мужьям, как Господу» (Еф.5:22), а про то, что «Мужья, любите 
своих  жен, как и Христос возлюбил  Церковь  и предал Себя за 
нее» (Еф. 5:25) слышать категорически не хотят. С женами ситуа-
ция, соответственно, ровно наоборот.

Мы не умеем смиряться и признать право других людей относить-
ся к нам так, как они сами считают нужным.
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Почему раньше не было детских 
возрастных кризисов и почему они 

есть в нашем современном обществе? 
Рассказывает протоиерей Максим 

Первозванский, клирик храма Сорока 
мучеников Севастийских у Новоспасского 

моста и отец девятерых детей.
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истинном смирении
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«ВСЕ, ЧТО Я ДЕЛАЮ САМ, УСПЕШНО!»
– Руслан, мы с Вами беседовали в прошлом году, и Вы поде-
лились с нашими читателями своими мечтами и планами. Все 
сложилось именно так, как Вы себе это представляли?

– Все складывается именно так, как мы с вами и обсуждали. Дви-
гаемся медленно, но уверенно, идем вперед. Уже начались сольные 
концерты, появляется новая аудитория – все по плану. Говорить 
о том, что сложилось, а что нет, сложно, потому что всегда будут 
новые цели, новые задачи, я никогда не буду останавливаться на 
достигнутом.

– Вы стали заниматься музыкой в сознательном возрасте, сде-
лав головокружительную карьеру в спорте. Покорение каких 
еще вершин запланировано?

– Основная цель – это творческая история. Пока я не буду соби-
рать аншлаги на больших концертных площадках, я буду грызть 
землю. Я уверен, что все получится.

– Каким своим достижением Вы особенно гордитесь?

– Горжусь четырьмя сыновьями – это самое главное достижение в 
моей жизни, мой двигатель, моя мотивация. Все остальное – цели, 
которые позволяют нам жить так, как мы живем, обеспечивать се-
мью.

– Как Вы думаете, успех – это результат работы над собой или 
все же здесь есть доля везения?

– Успех и везение работают в совокупности. Но любой успех – это 
действие. Есть цель – нужно действовать, и чем больше действий 
ты сделаешь, тем вероятнее будет успех. Везение лично для меня 
– это определенные совпадения, когда у человека есть цель и на 
его пути встречаются люди, выпадают случаи, которые позволяют 
двигаться вперед. Главное – это цель и действие. И, конечно, рабо-
та над собой, нет предела совершенству.

– Изменила ли Вас популярность?

– Думаю, что не изменила и не изменит точно. Я пока не на пике 
популярности – хочется больше узнаваемости. По моему убежде-
нию, все люди одинаковы, никто не вправе ставить себя выше или 
ниже других.

– Бывают ли моменты, когда Вас покидает вдохновение? Что 
Вы делаете в таких ситуациях?

– Бывают ситуации, когда тебе кажется, что ты стоишь на месте, 
топчешься, успеха нет, а хочется, чтобы он пришел быстрее. Что 
я делаю в таких случаях? Оглядываюсь назад, анализирую, какие 
достижения и что сделано, и тогда понимаю, что все правильно, все 
идет по плану. У творческих людей обычно такая история – слу-
чаются моменты, когда ничего не приходит в голову, нет вдохно-
вения, а потом вдруг случается озарение, какая-нибудь мелодия, 
жизненное видение и все это складывается в песню. Когда вдох-
новение покидает, просто не занимаюсь музыкой, это обычно кра-
тковременные моменты. Помимо творчества есть семья, работа, 
дети – всегда есть, куда направить свою энергию.

Артист, спортсмен, примерный семьянин, 
многодетный отец – история Руслана Богаты-
рева впечатляет и вдохновляет. Музыкант рас-
сказал, что для него значит успех, какую роль 
в этом играет супруга, видит ли он себя в роли 
нового героя и о чем мечтает.

WREMJA.INFO

ГОСТИНАЯ  21

Руслан 

09.2023

Богатырев 



– А Вы по-прежнему занимаетесь спортом каждый 
день?

– Конечно, практически каждое утро занимаюсь спор-
том. Тренируюсь по самочувствию – если есть в этом 
потребность, то да, если нужен отдых – отдыхаю. Без 
спорта не могу – для меня он как воздух. Перестану за-
ниматься – перестану дышать.

– Если бы Вам была предоставлена возможность сы-
грать любую роль в кино, какую бы Вы выбрали?

– Хотел бы сыграть героя – спасти планету или человека. 
Однозначно это был бы положительный персонаж, кото-
рый сыграл бы ключевую роль в чьей-то жизни.

– Чему бы Вы хотели научиться в будущем?

– Хочу научиться не принимать все близко к сердцу, осо-
бенно какие-то негативные вещи. По характеру я очень 
мнительный человек, накручиваю ситуацию, хотя знаю, 
что так делать нельзя. Пытаюсь с этим бороться, учусь 
пропускать не через себя, а мимо какие-то негативные 
моменты.

– О чем бы Вы попросили золотую рыбку?

– Если бы это было одно желание, попросил бы до конца 
своих дней сохранить то, что имею – семью, детей, спо-
койствие – это самое главное. А, если бы желаний было 
много, загадал бы еще добиться успеха в творчестве.

– Что сейчас происходит в Вашей творческой жизни? Какими 
премьерами Вы нас порадуете?

– Недавно вышла новая песня «Последний герой», которую я пол-
ностью написал. На сегодняшний день она по популярности пере-
шагнула все предыдущие песни. Очень ценно – все, что я делаю сам, 
успешно. Уверен, что так будет и дальше. Сейчас я параллельно делаю 
еще одну интересную песню, музыку я написал сам. Планирую выпу-
скать релизы раз в месяц-полтора, чтобы аудитория получала новые 
эмоции, чтобы мои слушатели оставались со мной, а новые прирас-
тали.

– Говорят, что артистам трудно сочетать успех в профессии и 
уютное семейное счастье. Вам это удается, – поделитесь секре-
том, как?

– Супруга Карина меня во всем поддерживает. Я никогда ее не прятал 
от общественности, как и своих детей, в отличие от других артистов. 
Моя супруга не чувствует себя ущербно, она знает, что важна для 
меня, как и мое творчество. В дальнейшем, когда начнутся гастроли, 
я сделаю все, чтобы она была рядом, буду стараться совмещать. Се-
крета никакого нет – выбор правильной женщины, с которой связал 
свою жизнь. Она меня двигает вперед, вместе с ней я уверен, что все 
получится.

– У Вас подрастают четыре сына. Вы строгий папа? Каких глав-
ных принципов Вы придерживаетесь в воспитании?

– Я не строгий, скорее справедливый отец. Воспитываю детей своим 
примером. Когда жена забеременела первенцем, я начал активно за-
ниматься спортом, хотел подать сыну правильный пример. От того, 
как ведет себя отец, чем занимается, что о нем говорят, есть ли у него 
вредные привычки, зависит, какие границы дозволенного будут у де-
тей – если можно отцу, можно и им. Мы с Кариной хотим воспитать 
сыновей настоящими мужчинами. В этом вопросе у нас одно виде-
ние.

– Вы хотели бы, чтобы мальчики пошли по Вашим стопам и стали 
спортсменами и артистами?

– Хочу, чтобы занимались спортом, были крепкими и здоровыми. 
Хочу, чтобы могли обеспечить себя и свою семью. А чем они решат 
заниматься – это уже их выбор, я поддержу, если направление будет 
правильным.

WREMJA.INFO
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24  ОТДОХНИ! 

— Что означает экономия?
— Экономия – это искусство тратить деньги, 
не получая от этого удовольствия.

  

Анджелина Джоли решила усыновить еще 
14 вьетнамских мальчиков и открыть цех по 
пошиву джинсов.

  

— Знаешь, а муж у тебя гуляет.
— Пусть гуляет. Он тепло одет.

  

Мое любимое блюдо – макароны с сыром, 
потому что его название включает в себя и 
рецепт, и список ингредиентов.

Два профессора едут в поезде, первый говорит:
— Коллега, никак не могу понять, почему 
колеса стучат, ведь они имеют форму круга.
Второй отвечает:
— Да очень просто. Вы, разумеется, помните 
формулу площади круга?
— Разумеется, коллега: пи-эр-квадрат.
— Ну вот, квадрат и стучит.

  

Согласно данным судебной статистики, еще 
ни одна жена не застрелила мужа в тот момент, 
когда он мыл посуду.

  

Все еще жду, когда мне в жизни пригодятся 
дециметры.

— Согласно правилам нашей фирмы, Вы 
никому не должны разглашать величину Вашей 
заплаты.
— Да я, собственно, и не собирался 
позориться.

  

Люблю то чувство, когда находишь деньги в 
зимней куртке. Главное, чтобы человек ничего 
не заподозрил.

09.2023



САЛАТ «ПТИЧИЙ ДВОР»
Ингредиенты: 1 куриная грудка, 1 утиная грудка, 10 маринованных слив, цедра 1 ли-
мона, 2 луковицы, веточка мяты или петрушки, соль
Для соуса: 1 чайная ложка горчицы, 2 столовые ложки варенья или джема из черной 
смородины, 3 столовые ложки сухого красного вина, сок 1 лимона

Отварить мясо в подсоленной воде 20-25 минут, охладить, нарезать кусочками. Марино-
ванные сливы очистить от косточек, нарезать соломкой. Лук нарезать колечками, опустить 
в кипящую воду на одну минуту. Перемешать все ингредиенты, добавить мелко натертую 
лимонную цедру. Для соуса растереть горчицу с вареньем, добавить вино, сок лимона, 
тщательно перемешать. Заправить салат соусом, выложить в салатник, украсить веточкой 
зелени.

ЛОСОСЬ «ОГУРЕЧНЫЙ»
Время приготовления 30 минут

Ингредиенты: 600 г филе лосося, 1 свежий огурец, 2 луковицы, 1 столовая ложка ли-
монного сока, 3 столовые ложки растительного масла, 2 столовые ложки рубленого 
укропа, 2 столовые ложки винного уксуса, соль, перец по вкусу

Мелко нашинкованный лук спассеровать в разогретом масле до золотистого цвета. Сняв 
с огня, посолить, поперчить, добавить лимонный сок. Очистить огурец от кожицы, раз-
резать пополам, удалить семена, нарезать тонкими ломтиками и смешать с луком. Филе ло-
сося разрезать на куски, посолить, уложить в форму, смазанную маслом, сверху выложить 
огурцы, смешанные с луком. Запекать 15-20 минут в духовке при 180-200° С. При подаче 
украсить укропом, сбрызнуть уксусом.

ОМЛЕТ С ОВОЩАМИ
Ингредиенты: 8 яиц, 4 помидора, 2 столовые ложки маслин без косточек, соль, 0,5 
стакана молока, петрушка, базилик, зеленый лук по вкусу, 3 столовые ложки расти-
тельного масла, 150 г брынзы или сыра «Фета», 1 кочан салата, 200 г обезжиренного 
йогурта без сахара

Взбить яйца, молоко, половину зелени, соль. В двух ложках подогретого масла поджарить 
два омлета, нарезать ломтиками сыр и выложить его на горячие омлеты. Каждый омлет 
свернуть трубочкой и разрезать пополам. Помидоры разрезать на восемь долек каждый, 
выстелить листьями салата дно тарелок, сверху разложить омлет и помидоры, полить по-
мидоры оставшимся растительным маслом. При подаче оформить маслинами и зеленью. 
Отдельно подавать соус из йогурта, заправленного оставшейся зеленью и солью.

ДЕСЕРТ «ТРОПИКАНА»
Ингредиенты: 4 банана, 1 столовая ложка какао-порошка, 2 столовые ложки сахара, 
4 столовые ложки рубленых грецких орехов, 4 столовые ложки сметаны, 2 чайные лож-
ки сахарной пудры

Сахар смешать с какао. Бананы очистить, нарезать кружочками толщиной один сантиметр, 
запанировать в смеси сахара и какао, разложить в четыре вазочки. Взбить сметану, добавив 
сахарную пудру, и выложить на бананы. При подаче посыпать десерт рублеными орехами.

С 1 сентября 2023 года
GRAN TURISMO
(«ГРАН ТУРИЗМО»)
Режиссер: Нил Бломкамп
Авторы сценария: Джейсон Холл, Зак Бэйлин, Эрих Хобер
В ролях: Арчи Мадекве, Орландо Блум, Дэвид Харбор
Японский подросток Ян увлекается видеоиграми. Все свободное время старшеклассник 
играет в гоночный симулятор Gran Turismo, часто пропуская уроки в школе. Он мечтает 
стать  профессиональным автогонщиком  и побеждать за рулем настоящего спортивного 
автомобиля. Станут ли его желания реальностью? 

С 7 сентября 2023 года
HYPNOTIC
(«ГИПНОТИК»)
Режиссер: Роберт Родригес
Авторы сценария: Макс Боренштейн, Роберт Родригес
В ролях: Бен Аффлек, Алиси Брага, Зейн Хольц
Цель жизни детектива Дэнни Рурка — найти пропавшую дочь. Параллельное расследо-
вание серии преступлений, совершенных при необъяснимых обстоятельствах, все глубже 
погружает Рурка в ирреальность происходящего и ставит под сомнение все его принципы 
и убеждения. Заручившись поддержкой экстрасенса Дианы Крус, Дэнни вступает в смер-
тельно опасное противостояние за гранью реальности с единственным человеком, кото-
рый может дать ему ключ к поиску дочери. 

С 14 сентября 2023 года
A HAUNTING IN VENICE
(«ПРИЗРАКИ В ВЕНЕЦИИ»)
Режиссер: Кеннет Брана
Автор сценария: Майкл Грин
В ролях: Кеннет Брана, Келли Райлли, Эмма Лейрд
Легендарный детектив Эркюль Пуаро устал от постоянных расследований, беготни и зага-
док. Пуаро решает уединиться в тихой отдаленной усадьбе и посвятить себя отдыху. В свой 
последний рабочий день коллеги предлагают ему поучаствовать в спиритическом сеансе в 
загородном доме, где они будут вызывать духов и общаться с мертвыми. Сыщику эта затея 
кажется нелепой, но он вынужден согласиться. По завершению ритуала выясняется, что 
один из участников был жестоко убит. Конечно, Пуаро не может оставить это дело, ведь 
каждый из присутствующих оказывается под подозрением, в том числе и он сам. 

С 21 сентября 2023 года
THE EXPENDABLES 4
(«НЕУДЕРЖИМЫЕ-4»)
Режиссер: Скотт Во 
Авторы сценария: Дейв Каллахэм, Грегори Пуарье
В ролях: Сильвестр Сталлоне, Фифти Сент, Арнольд Шварценеггер
Неудержимые несут потери: Барни Росс выбывает из строя, а Ли Кристмас отстранен от 
будущих операций. В команду набирают новых бойцов и отправляют возмещать ущерб. Но 
и они терпят поражение и попадают в плен. Теперь Ли Кристмас должен в одиночку про-
браться в логово противника и освободить команду, попутно предотвратив глобальную ка-
тастрофу. Только так можно спасти мир и восстановить репутацию Неудержимых.
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В СЕНТЯ
БРЕ    

НА ЭКРА
НАХ Кто из нас не ломал себе голову над тем, чем бы 

таким вкусным и оригинальным порадовать себя 
и своих близких? На самом деле только те, кто не 
читал нижеприведенные рецепты!

Оригинально и вкусно
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, 
рекламными агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими 
и публикуются на условиях предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку инфор-
мации, размещенной в рубрике «Доска объявлений», и не несет ответственности за ее содержание. 
Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в альманахе «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  
по телефону: 030-688377160.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво печатными буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Ullsteinstraße 89, 12109 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам
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ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
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Рубрики:

предлагаю работу
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недвижимость
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поздравления/соболезнования
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СФЕРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
• Самостоятельная обработка финансовой отчетности 
• Ведение счетов и текущих операций
• Сверка счетов и уточнение открытых позиций
• Помощь в подготовке годовой финансовой отчетности

ТРЕБОВАНИЯ:
• Законченное коммерческое профессиональное образование 
с углубленной подготовкой в области финансового учета или 
сопоставимое образование
• Профессиональный опыт работы в области бухгалтерского учета 
и уверенное владение бухгалтерскими программами
• Уверенное владение программами MS Office
• Умение работать в команде, надежность
• Независимый, внимательный и структурированный 
подход к работе
• Устный и письменный немецкий язык, желательно знание 
русского языка

НАШИ ГАРАНТИИ:
• Стабильное место работы в дружном коллективе 
• Пенсионный план компании
• Парковочные места на территории предприятия
• Остановки общественного транспорта в шаговой доступности
• Бесплатные напитки

Присылайте ваши рез.ме по адрему i.luft@veritas-company.de

Für unser weiterwachsendes Unternehmen suchen wir ab sofort zur nächstmöglichen 
Einstellung eine/n engagierte/n berufserfahrene/n Buchhalter/innen (m/w/d).

IHRE AUFGABEN UMFASSEN U.A.:
• Selbstständige Bearbeitung der Finanzbuchhaltung (Kreditoren-, Debitoren-, 
Sachkontenbuchhaltung sowie Banken- und Kassenbuchungen)
• Kontierung und Buchung laufender Geschäftsvorgänge
• Abstimmung der Konten und Klärung offener Posten
• Unterstützung bei der Erstellung von Jahresabschlüssen

VORAUSSETZUNGEN:
• Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung mit einer Fortbildung 
im Bereich der Finanzbuchhaltung oder vergleichbar
• Berufserfahrung in der Buchhaltung und ein sicherer Umgang mit 
Buchhaltungsprogrammen
• Sicherer Umgang mit MS-Office Programmen
• Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit
• Selbstständige, sorgfältige und strukturierte Arbeitsweise
• Deutsch in Wort und Schrift, Russische Sprachkenntnisse sind wünschenswert

WIR BIETEN:
• Unbefristeter Arbeitsvertrag
• Familiare Atmosphäre
• Ein spannendes Arbeitsfeld in einem netten Team bei flachen Hierarchien
• Betriebliche Altersvorsorge
• Parkplätze auf dem Firmengelände, bzw. Anbindung mit ÖPNV
• Kostenlose Getränke

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Angabe Ihrer 
Gehaltsvorstellung und Ihrem frühestmöglichen Eintrittstermin per E-Mail: 
i.luft@veritas-company.de
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