
UVP 2,50 EUR | ISSN 2194-0746

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ  |  RUSSISCHSPRACHIGE ILLUSTRIERTE  |  AUSGABE JANUAR 2023WREMJA.INFO

Александр Энберт, российский фигурист и заслуженный 
мастер спорта России, призер Олимпийских игр и звезда 
телешоу «Ледниковый период» - о взлетах и падениях, 
Олимпиаде, партнершах по телепроекту и других, не 
менее интересных вещах.
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Реклама – двигатель торговли
PSI 2023
С 10 по 12 января в Выставочном центре Дюссельдорфа прой-
дет Международная ярмарка рекламных технологий PSI 2023, 
организованная Институтом современных услуг (Präsent Service 
Institute). Девиз выставки – традиции, глобализация и качество 
рекламы. Экспоненты выставки – более 800 компаний, работаю-
щих в сферах промоушена, инсентива, интернет-услуг и других 
рекламных технологий.

Чтобы лучше видеть
OPTI 2023
Ваше зрение оставляет желать лучшего? Тогда вам сюда! Ведь где 
еще можно увидеть воочию все новинки оптики, а также офталь-
мологической техники и дизайна очков, многие из которых явля-
ются поистине революционными, как не на одноименной Между-
народной выставке-ярмарке Opti 2023, которая пройдет с 13 по 
15 января в Мюнхене? Весь мир оптики во всей его полноте – от 
линз до оправ, от медицинского оборудования до программного 
обеспечения для офтальмологов и салонов оптики, – вот что такое 
Opti 2023! Не пропустите!

По морям, по волнам
KREUZFAHRT- & SCHIFFSREISEN 2023
Круиз – это всегда непередаваемые впечатления, воспоминания и 
желание повторить морское путешествие в скором времени. Во-
плотить это самое желание в жизнь просто, достаточно посетить 
Международную выставку круизов Kreuzfahrt- & Schiffsreisen 
2023! С 19 по 22 января в Выставочном центре Штутгарта можно 
будет не только получить подробную консультацию и информаци-
онные материалы по разнообразным круизам, но и ознакомиться 
со специальными предложениями, а также забронировать туры 
прямо во время работы выставки!

Семь футов пол килем
BOOT DÜSSELDORF 2023
Мореманы и покорители водных просторов, а также все те, кто в 
разгар зимы мечтает о лете, – добро пожаловать на 53-ю Между-
народную специализированную выставку Boot Düsseldorf 2023, 
которая будет проходить с 21 по 29 января в Дюссельдорфе! Boot 
Düsseldorf заслуженно считается одним из самых значимых меро-
приятий для представителей водноспортивной индустрии в мире. 
Лучшее тому доказательство – более 1600 ведущих немецких и 
международных экспонентов, которые ежегодно выбирают вы-
ставочный комплекс в Дюссельдорфе для презентации своей про-
дукции и услуг. И, конечно, неиссякаемый поток посетителей!

INTERNATIONALE GRÜNE WOCHE 2023
С 20 по 29 января в Берлине пройдет 87-я Международная вы-
ставка пищевой индустрии, сельского хозяйства и садоводства 
IGW 2023, более известная как «Зеленая неделя». Согласно тра-
диции, на этой уникальной выставке пищевых продуктов, сель-
скохозяйственной и садоводческой промышленности, вниманию 
посетителей предложено «что угодно для души», или, точнее ска-
зать, для ублажения желудка, а также посвященные этому научные 
разработки, новые технологии, инвестиционные проекты... Девиз 
нынешней выставки (кстати, первой после двухлетнего перерыва, 
вызванного пандемией коронавируса) гласит «Таково будущее на 
вкус». Будет, как всегда, вкусно и интересно, – очень рекоменду-
ем!

Уж замуж невтерпеж
GUT GEHEIRATET HOCHZEITSMESSE HERDECKE 2023
Если вы всерьез размышляете о том, чтобы связать себя узами 
Гименея, то наверняка, посетив 29 января Выставочный центр 
Хердеке, вы окончательно укрепитесь в своих намерениях! Вы-
ставка Gut geheiratet 2023 посвящена одному из самых важных и 
красивых событий в жизни человека – свадьбе. Показы свадебных 
мод и презентации организаторов торжеств, выставки свадебных 
тортов и флоральных композиций, возможности музыкального и 
художественного оформления мероприятий... Горько!
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2 7  Я Н В А Р Я  1 7 5 6  Г О Д А 

В Зальцбурге родился  Иоганн Хризостом Вольфганг Амадей Моцарт, буду-
щий  гениальный композитор и исполнитель. Уже в два года мальчик начал 
заниматься  музыкой, в три – играл на клавесине различные мелодии, в пять 
показал себя  выдающимся исполнителем на этом инструменте, а в шесть 
принялся сочинять музыку.  К восьми годам на счету юного дарования были 
три сочиненные им симфонии, а в  четырнадцать Моцарт стал академиком 
самой авторитетной в Европе Болонской  музыкальной академии! Но, не-
смотря на фантастический успех Моцарта в Вене,  Мюнхене, Париже и Лон-
доне, а также на созданные им величайшие оперы («Дон  Жуан», «Свадьба 
Фигаро»), симфонии и другие произведения, по сей день входящие в  репер-
туар исполнителей всего мира, композитор умер в 35 лет в нищете, слабею-
щей  рукой торопливо записывая последние ноты своего Реквиема, «заупо-
койной мессы по  самому себе»... 

3 1  Я Н В А Р Я  1 8 6 5  Г О Д А 

Великий ученый-химик Дмитрий Менделеев защитил диссертацию на тему 
«О  соединении спирта с водою». Хотя непосредственно к водке, как к на-
питку, эта работа  Менделеева отношения не имела, тем не менее, именно 
после ее публикации создатель  таблицы химических элементов был пригла-
шен в особый «Технический комитет»,  который контролировал качество 
выпускаемых в России алкогольных напитков. 

1  Я Н В А Р Я  1 9 9 3  Г О Д А 

С карты Европы исчезла Чехословакия, вместо которой появились 
два независимых  государства – Чехия и Словакия. 

5  Я Н В А Р Я  1 8 9 6  Г О Д А 

Немецкий физик Вильгельм Рентген продемонстрировал на конфе-
ренции в Вене свое  открытие – рентгеновское излучение. 

9  Я Н В А Р Я  1 8 3 9  Г О Д А 

На заседании Парижской академии наук физик Доминик Франсуа 
Араго представил  публике полное описание получения неисчезаю-
щих изображений, созданное  художником-изобретателем Луи Жа-
ком Дагером, назвавшим его в собственную честь  «дагеротипией». 
Этот день принято считать датой изобретения фотографии. 

1 2  Я Н В А Р Я  1 7 4 6  Г О Д А 

В Цюрихе появился на свет Иоганн Генрих Песталоцци, педагог-де-
мократ, один из  основоположников дидактики начального обучения. 
Песталоцци считал, что развитие  ребенка должно осуществляться 
путем последовательных упражнений вначале в семье,  а затем и в 
школе в определенной системе и последовательности. Он разрабо-
тал  методику первоначального обучения детей счету, письму и речи, 
значительно  расширил содержание начального обучения, включив в 
него элементарные сведения из  геометрии, географии, рисование, 
пение, гимнастику. 

1 6  Я Н В А Р Я  1 9 6 3  Г О Д А 

В Берлине на VI съезде Социалистической единой партии Герма-
нии Никита Хрущев  сделал заявление, в котором сообщил мировой 
общественности о том, что СССР стал  обладателем нового оружия 
страшной разрушительной силы – водородной бомбы. 

1 8  Я Н В А Р Я  1 9 4 3  Г О Д А 

Прорыв советскими войсками блокады Ленинграда. Она длилась 900 
дней, за это  время, по официальным данным, от голода умерли около 
650 тысяч человек, 17 тысяч  погибли во время обстрелов и бомбе-
жек, были разрушены и серьезно повреждены 840  промышленных 
зданий, 500 школ, 170 медучреждений и полностью утрачены почти 
3  миллиона квадратных метров жилой площади. 

2 0  Я Н В А Р Я  1 9 6 1  Г О Д А 

Джон Ф. Кеннеди, вступая в президентскую должность (он стал 35-м 
Президентом  США и первым католиком, занявшим это место) про-
изнес в своей инаугурационной  речи слова, которые должны стать 
ключевыми для каждого политика: «Не  спрашивайте, что страна мо-
жет сделать для вас, спрашивайте, что вы можете сделать  для нее!». 

2 4  Я Н В А Р Я  1 9 7 2  Г О Д А 

В лесу на острове Гуам обнаружили японского солдата Сёити Ёкои, 
который 28 лет  прятался в землянке, уверенный в том, что Вторая 
Мировая война все еще  продолжается.

СОБЫТИЯ ЯНВАРЯ
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Время, стоп, 
или еще раз о 

красоте волос

Что нужно знать о старении волос, и как замедлить возраст-
ные процессы (да-да, правильный уход за волосами, между 
прочим, не ограничивается банальным подкрашиванием се-
дых прядей!).

То, что с определенного возраста волосы, как и весь организм в 
целом, начинают переживать фундаментальную трансформацию, 
знают все. Но это не повод расстраиваться, ведь сохранить здоро-
вье и красоту волос довольно просто!

С возрастом волосы седеют, и тут ничего не поделаешь. У кого-то 
«серебро» в волосах появляется раньше, у кого-то позже (поми-
мо генетики, свою роль играют такие факторы, как стресс, непра-
вильное питание и некоторые заболевания). Но в какой-то момент 

у каждого из нас эндокринные железы перестают вырабатывать 
меланин, пигмент, отвечающий за цвет глаз, волос и кожи. Самое 
очевидное решение этой проблемы – окрашивание волос. Однако 
здесь важно учитывать, что седой волос «схватывает» краску со-
всем не так, как молодой пигментированный. Поэтому, чтобы лю-
бимый оттенок смотрелся ярко и насыщенно, необходимо заранее 
подумать об уходе. На помощь придут антивозрастные шампуни, 
кондиционеры и прочие ухаживающие средства, в состав которых 
входят, в частности, жирные кислоты типа Омега-3 и Омега-6. По-
добные средства способны вернуть естественную влажность (ведь 
седые волосы нуждаются в большом количестве влаги!), а также 
насытить волосы необходимыми витаминами и микроэлементами, 
улучшая их структуру и разглаживая поврежденные участки.

Одно из лучших (и проверенных временем!) средств ухода за се-
деющими волосами – маски из касторового масла. Оно не только 
насыщает локоны влагой, но и стимулирует рост волос, и предот-
вращает облысение. Один-два раза в неделю нужно втирать чуть 
теплое масло в кожу головы и наносить на всю длину волос, остав-
ляя до впитывания (минимум на час!), затем смывая шампунем. 
Отличный эффект даст и яично-кефирная маска с добавлением 
оливкового масла. Ее нужно наносить на чистые, слегка влажные 
волосы и держать от одного до трех часов под прозрачной шапоч-
кой или махровым полотенцем. Если после этого волосы ополос-
нуть чайным настоем, то они приобретут приятный каштановый 
оттенок. Осветлить седину поможет лимонный сок или отвар ро-
машки. Обладатели седых и крашеных волос должны быть вдвойне 
внимательны к процедуре мытья: чрезмерное усердие станет пер-
вой причиной, из-за которой локоны потеряют глянцевый блеск 
и насыщенный оттенок. Полезно сократить водные процедуры с 
шампунем до разумного минимума, а кондиционер наносить на 
кончики не просто после мытья, а ежедневно (разумно воспользо-
ваться несмываемым уходом). Когда есть возможность, чередуйте 
теплые и прохладные струи воды в рамках одного мытья – это то-
низирует кожу головы, помогает волосам расти быстрее и предот-
вращает быстрое вымывание цвета.

Совсем не зря парикмахеры советуют, начиная с определенного 
возраста, расстаться с косой до пояса и постричься покороче. Все 
дело в том, что с возрастом волосы истончаются, теряют массу и 
плотность как по всей длине, так и у корней. Как будто этого не-
достаточно, параллельно уменьшается и количество волос, при-
чем не столько из-за того, что ускоряется их выпадение (хотя и 
это имеет место), сколько потому, что после каждой «потери» за 
неимением достаточного количества строительного белка новым 
волосам не хватает силы, чтобы вырасти здоровыми и крепкими. В 
результате волосы становятся не только тоньше, но и «запаздыва-
ют» с обновлением. Организм реагирует на это, распределяя весь 
остаток питательных веществ на меньшую площадь (иными сло-

вами, на более короткие волосы). Поэтому для «тех, кому за...» 
действует правило: чем короче волосы, тем здоровее и ухоженнее 
они выглядят. Если вы хотите выглядеть стильно и элегантно, по-
сещайте парикмахера каждые 4-6 недель.

Помимо меланина, «ответственного» за цвет, с возрастом теря-
ется еще один ключевой компонент здоровых волос – протеин, а 
также его более сложный подвид – кератин. Его-то и следует «по-
благодарить» за то, что волосы тускнеют и теряют естественный 
блеск. Седая шевелюра, к примеру, не отражает свет так, как пиг-
ментированные, насыщенные кератином волосы. Но даже если 
седина вас еще не коснулась, полезно знать, что тусклости подвер-
жены и сухие волосы. Предотвратить проблему поможет правиль-
ное питание – как снаружи, так и изнутри. Здесь не обойтись без 
витаминов группы B, белков, так как они являются строительным 
материалом для волос, и таких элементов, как железо, кальций, 
медь, цинк, кремний. Все это содержится в мясе (преимуществен-
но красном), дарах моря, горохе и фасоли, зелени и зеленых ово-
щах, некоторых сортах рыб (в частности, лососевых). Волосам 
также необходимы жирные кислоты, которые присутствуют в рас-
тительных маслах.

Еще специалисты рекомендуют отказаться от пластиковых рас-
чесок, сменив их на деревянные щетки, мягко расчесывающие во-
лосы и массирующие кожу головы (да, и ни в коем случае нельзя 
расчесывать мокрые волосы, ведь в таком состоянии они самые 
уязвимые!), и забыть хотя бы на время о фенах, утюжках и плой-
ках. Иначе посеченные кончики, ломкость, спутанность станут ва-
шими вечными попутчиками. А уж если без технических средств 
прическа немыслима, то хотя бы не забывайте про термозащит-
ный спрей. Тщательно обрабатывайте каждую прядь, отступив на 
три сантиметра от корней волос, а после укладки еще раз вспом-
ните о масле для волос – его сегодня огромное множество, и оно 
действительно способно оживить самые поврежденные волосы.

FO
TO

S
: S

X
C

ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ТЕЛА  7

WREMJA.INFO



Лаванда, 
пыль 

и шалфей

Главные цвета 2023 года по версии Института Pantone – неж-
ные и романтические  «Цифровая лаванда», «Космическая 
пыль» и «Лист шалфея». Стильные и свежие,  оригинальные 
и деликатные. То, что надо для украшения интерьера!  

Одним из самых доступных, простых и эффективных средств для 
обновления интерьера и  добавления в него интересных особен-
ностей являются..., ну конечно, цветовые акценты! В  нашем слу-
чае речь пойдет о цветах года-2023. 

Напомним, что процесс выбора цветов года происходит вот уже 
не одно десятилетие. В  течение многих месяцев сотрудники Ин-
ститута цвета Pantone пристально следят за тем,  какие оттенки в 
мире используют в данный момент чаще всего – неважно, идет ли 
речь о  выставках и арт-проектах или о том, какие цвета в одежде 
выбирают жители крупнейших  мировых городов (особое внима-

ние уделяют Милану, Парижу и Лондону). Впрочем, модой и  жи-
вописью дело не ограничивается: в Pantone отсматривают новые 
фильмы самых  влиятельных режиссеров – чтобы понять, какие 
оттенки превалируют на экране, – и  отслеживают новинки тех-
ники. После анализа собранной информации в последних числах  
уходящего года Pantone объявляет главные цвета года грядущего, 
которые будут  доминировать в ближайшие месяцы в таких сфе-
рах, как мода, архитектура, интерьер,  промышленность, в том чис-
ле автомобильная, дизайн и реклама, косметика и гастрономия. 
Итак, в этом году модным балом будут править «целительные и 
успокаивающие тона,  созданные для тех, кто стремится успоко-
ить и сбалансировать свое тело и разум»:  «Цифровая лаванда», 
«Космическая пыль» и «Лист шалфея». Впрочем, Pantone не 
обошел  вниманием и несколько оттенков, вдохновляющих на экс-
перименты и индивидуальное  самовыражение. Например, «Га-
лактический кобальт», новый гиперяркий оттенок синего. 

По  словам представителей Института Pantone, богатство галак-
тического кобальта позволяет  использовать его в качестве клю-
чевого тона для повседневной одежды, аксессуаров и  косметики, 
а также интерьера. Его можно сделать многомерным с помощью  
трансформирующей отделки, сатинового и металлического бле-
сков и анодирования. Этому  цвету противопоставляется нежный 
зеленый «Лист шалфея», дающий передышку от мира  техноло-
гий. Пандемия вернула человечеству интерес к таким хобби, как 
садоводство,  выпечка и ручное шитье, ожидается, что эти забытые 
занятия будут стимулировать более  медленный образ жизни. «По 
мере дальнейшей корректировки нашего образа жизни мы  будем 
чувствительны к чрезмерной стимуляции и будем обращать вни-
мание на  окружающую среду и цвета, которые снижают уровень 
беспокойства и стресса. «Лист  шалфея» – это тихий и умиротво-
ряющий зеленый цвет, который настраивает на созерцание,  отдых 
и размышления», полагают законодатели цветовой моды. Он оп-
тимален для дизайна  помещений в качестве цвета стен и мебели. 
А вот «Цифровая лаванда», спокойный оттенок фиолетового, 
характеризуется как  «универсальный цвет, пробуждающий дух 

изобретательства и способствующий здоровью и  хорошему само-
чувствию». Кроме того, он дает возможность создавать простран-
ства, где можно расслабиться и перезарядиться. А что еще нужно 
в наше беспокойное время? Еще один цвет-2023, бледно-красная 
«Космическая пыль», оптимален для «утепления»  помещений, 
так как воспринимается как особенно теплый и уютный. При этом 
он  великолепно сочетается как с вышеупомянутыми тонами, так и 
с нейтральной черно-белой  палитрой. 

Все цвета 2023 года применимы при отделке интерьера по-
разному: можно покрасить  отдельные стены, можно решиться 
и на монохромный вариант... Все дело вкуса, конечно! А  можно 
ограничиться и цветовыми акцентами. Лавандовые аксессуары в 
виде подсвечников,  рамок и ваз подарят ощущение нежности и 
покоя, мягкости и чуточку ностальгии, ярко- синие декоративные 
вазы, кашпо или подсвечники добавят в интерьер мистические 
нотки, а  нежно-зеленые занавески и диванные подушки создадут 
иллюзию волшебства. Решайте  сами!

8  ИНТЕРЬЕР
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Согласно восточному календарю, символом 2023 года станет 
Черный Водяной Кролик.

Как известно, в основу восточного или лунного гороскопа легла 
своеобразная летопись – красивая легенда, которая создавалась с 
2637 г. до н. э. до 61 г. н. э. В ней говорится, что Будда перед уходом 
с Земли созвал к себе всех животных. Однако проститься с Буддой 
пришли лишь двенадцать из них. Расставаясь с ними, Будда вручил 
каждому по одному году правления. Годы были подарены именно 
в таком порядке, в каком животные прибежали к Будде: Крысе, 
Быку, Тигру, Кролику (по другой версии – Коту), Дракону, Змее, 
Лошади, Овце, Обезьяне, Петуху, Собаке, Кабану. Двенадцать ми-
фологических животных представляют собой, согласно восточной 
космогонической теории, двенадцать космических влияний, дей-
ствующих в год рождения человека, формирующих его характер 

и во многом определяющих его судьбу. Итак, 2023 год и кусочек 
2024 (точнее, с 22 января 2023 года до 9 февраля 2024 года) прой-
дет под управлением Кролика, или же Кота (кстати, двойной знак 
«Кролик-Кот» – первый случай, когда один и тот же временной 
отрезок в гороскопе символизируют разные животные. Связано 
это с разным толкованием иероглифов-названий четвертой по 
счету фигуры в астральном двенадцатилетнем цикле). Почему 
именно Черного и Водяного? Потому что на «животное» исчис-
ление параллельно накладываются еще два цикла: пять основных 
элементов или стихий (Металл, Дерево, Вода, Огонь, Земля) и два 
вида космической энергии (Инь или Ян, то есть женская и муж-
ская). И этот год несет в себе энергию Инь, а также энергию Воды, 
которая традиционно ассоциируется с синим, черным и зеленым 
цветами.

Покровитель года – милое и ласковое домашнее животное, соот-
ветственно, год Черного Водяного Кролика должен быть более 
спокойным и размеренным, чем год Тигра. Китайцы и вовсе счита-
ют кролика животным, приносящим удачу! Никаких внезапных и 
резких потрясений в этом году не предвидится, поскольку его сим-
вол само воплощение миролюбия, все изменения будут плавными 
и размеренными. Но и к последним Кролик легко адаптируется и 
даже в условиях неопределенности уверенно находит более «зеле-
ную поляну», открывая в себе неожиданные таланты.

Более того, это благоприятное время для создания семьи (правда, 
не для всех) и рождения детей. Ласковый Кролик весьма щедр на 
сюрпризы для тех, кто мечтает встретить любовь, так что новый 
2023-й обещает интересные и многообещающие знакомства и 
романтику. Правда, вряд ли судьба найдет вас на печке, проявить 
инициативу все же придется. Это, кстати, касается не только ро-
мантической сферы, но и остальных областей жизни. Так как хо-
зяину года присущи трудолюбие и целеустремленность, в ближай-
шие двенадцать месяцев он будет помогать всем тем, кто намерен 
серьезно потрудиться и бросить вызов проблемам. А вот те, кто 
привык достигать цели с помощью манипуляций и авантюр, сей-
час вряд ли извлекут пользу из своей хитрости.

Кролик лучше всего чувствует себя в «своем» кругу – на люби-
мом лугу с сочной травой или в уютной теплой норке. Поэтому те, 
кто предпочитает семейные ценности, проведут прекрасный год в 
окружении своих близких и родных, а также настоящих и верных 
друзей, и могут смело рассчитывать на успех и удачу. И сама встре-
ча нового 2023 года должна проходить в атмосфере любви и вза-
имопонимания. Иначе проблемы запрограммированы: ведь, хотя 
Черный Кролик и выглядит как милая мягкая игрушка, внутрен-
ний мир покровителя года имеет совершенно другую структуру 
– он слишком хрупок, чтобы выдерживать трудности. Особенно 
сильный удар по нему может нанести одиночество.

По природе своей Кролики отличаются крепким здоровьем, а у 
Котов и вовсе девять жизней, поэтому в 2023 году и в этой области 
не должно возникать особых проблем, главное, не забывать о при-
вычке вести активный образ жизни и уделять собственному ор-
ганизму известную долю внимания. Необходимо также обратить 
внимание на свой рацион и начать относиться к еде избирательно 
(она должна быть разнообразной, но не калорийной).

Вкусная и полезная еда, время в компании близких и друзей, уме-
ние радоваться мелочам и поддержание баланса труда и отдыха: 
вот простые вещи, из которых состоит жизнь Кролика. Но, как из-
вестно, банальности работают, – счастливого Нового года!
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В начале Нового года принято оглядываться назад и вспоми-
нать о прошлом, – как о недавних событиях, так и о «делах 
давно минувших дней». К тому же ровно столетие тому назад, 
в 1923 году, произошло множество событий, серьезно повли-
явших на судьбы человечества. Хочется верить, что и спустя 
сто лет вера в прогресс останется безграничной, литература 
– великой, а люди – способными на подвиги.

«Золотые двадцатые»

1923 год был одним из самых ярких лет мировой истории, когда 
человечество оправилось от последствий Первой мировой войны 
и решило жить по-новому, наслаждаясь воздухом новообретенной 
свободы. «Молодость ХХ века» характеризовалась верой в без-
граничные возможности предприимчивых людей и торжеством 
роскоши. Авторалли «24 часа Ле-Мана» с неизменными победи-
телями на шикарных Bentley, джазмены и художники, что предста-
вили новые стили в музыке и живописи, танцовщицы стриптиза 
и архитекторы-авангардисты: все это стало приметой 1923 года, 
времени, когда казалось возможным абсолютно все.

Появление авторского права

Вплоть до 1 января 1923 года понятия «авторское право» не 
существовало. Все произведения, созданные и опубликованные 
до этой даты, являлись (и являются по сей день) общественным 
достоянием. А вот те, что были опубликованы позже, могут быть 

защищены законом об авторских правах. Иными словами, с этого 
момента создатели произведений литературы, науки или искус-
ства могут распоряжаться результатом интеллектуальной деятель-
ности как угодно: например, тиражировать его, продавать, сдавать 
в прокат, точно так же никто не может выдавать чужой труд за 
свой, искажать его или впервые делать достоянием общественно-
сти без согласия автора.

С днем рождения, «Аэрофлот!»

В 1923 году мировая авиация переживала настоящий расцвет: 
после завершения Первой мировой войны европейские страны 
постепенно переориентировались на выпуск гражданской ави-
ации, предназначенной для почтовых и грузовых транспортиро-
вок. Не был исключением и СССР, где в 1923 году было учреж-
дено акционерное общество «Добролет – Российское общество 
добровольного воздушного флота», позже переименованный в 
«Аэрофлот». Эта коммерческая компания выполняла задачи по 
созданию отечественной гражданской авиации для нужд народ-
ного хозяйства – внутренних и международных перевозок пас-
сажиров, почты, грузов и других работ. Спустя всего пятилетку 
советское авиастроение представляло собой уже большой и слож-
ный комплекс производственных предприятий, конструкторских 
бюро, научно-исследовательских институтов и т. д. А самолеты 
конструкции А. Н. Туполева, С. В. Илюшина, О. К. Антонова со-
ставили эпоху в мировом самолетостроении.

Революция в мультипликации

Строго говоря, история мультипликации уходит корнями еще в XIX век, ког-
да бельгийский изобретатель Жозеф Плато придумал стробоскоп. Принцип 
этого устройства был прост – на край круга наносился цикличный рисунок, 
например, бегущего человека, которого изображали несколько раз в разных 
стадиях движения. При вращении круга рисунок сливался, и возникала ил-
люзия движущегося объекта. Тем не менее, появлению мультфильмов с са-
модостаточным сюжетом, характерными персонажами и главными героями 
человечество обязано легендарному художнику и режиссеру Уолту Диснею, 
основавшему в 1923 году в Голливуде студию «Disney Brothers Studio», ко-
торая сегодня известна как «The Walt Disney Company». Сочетая в своей 
работе творческое новаторство и беспрестанное техническое совершенство-
вание, Дисней выработал собственный стиль мультипликации и вывел ани-
мационные фильмы в разряд лидеров кинорынка. Выпущенный в 1937 году 
мультфильм «Белоснежка и семь гномов» стал олицетворением техническо-
го и творческого совершенства, на которое оказались способны рисованные 
фильмы.

Эра детективов

В 1923 году литераторы Г. К. Честертон, Агата Кристи, Дороти Л. Сэйерс, А. 
А. Милн, Сесил Дэй-Льюис и еще несколько британских авторов создали так 
называемый «Детективный клуб», создав новый эпистолярный жанр. Созда-
ние «клубных детективов» было увлекательной интеллектуальной игрой с 
целой системой правил и ритуалов, которая помогала разгадывать реальные 
преступления. Именно она дала начало литературному направлению и пода-
рила миру такие шедевры, как «Изумруд раджи», «Убийство в Пентекост-
колледже», «Деревенский вампир» и «Хлеб по водам».

А в это время, сто лет назад...
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Куркума способна на многое, и уж точно на гораздо большее, 
чем просто придание пряного вкуса мясным и овощным блю-
дам. В частности, вот уже почти пять тысячелетий целебные 
свойства этой специи используются для решения множества 
проблем со здоровьем. Не говоря уже о широком спектре ее 
применения в косметологии! Что же такое куркума, и дей-
ствительно ли она так хороша, как принято считать?

Куркума – это растение семейства имбирных (Curcuma longa или 
Curcuma aromatic), корневища и стебли которого содержат жел-
тый краситель – куркумин. Именно эти самые корневища высу-
шиваются, измельчаются, и вот уже готова специя ярко-желтого 
цвета с характерным запахом! Вначале ее использовали как деше-
вую замену шафрану, но потом выяснилось, что она и сама по себе 
более чем хороша.

Как уже упоминалось, основной составляющей «золотого порош-
ка» является куркумин. Это вещество обладает антиоксидантным 
действием, уничтожает свободные радикалы и усиливает актив-
ность внутренних антиоксидантных ферментов организма. Вто-
рое важное свойство куркумина – умение подавлять воспаление. 
Усиление воспалительной активности в организме играет важную 
роль в развитии многих хронических заболеваний: аутоиммун-
ных, нейродегенеративных, аллергических, сердечно-сосудистых, 
эндокринных, желудочно-кишечных. А поскольку куркумин ра-
ботает как антиоксидант и противовоспалительное средство, он 
незаменим для лечения и профилактики множества тяжелых за-
болеваний.
Научные исследования подтвердили эффективность применения 
куркумы при лечении опухолевых заболеваний. Так, чудо-специя 
способна нивелировать вредные эффекты химиотерапии. Еще она 
прекрасно работает как натуральный антибиотик, подавляя рост 
патогенной флоры. Она очищает организм от токсинов, хорошо 
влияет на работу печени...

И не только! Куркума, которую тысячелетиями использовали в 
Азии в качестве специи, является великолепным антисептиком и 
иммуномодулятором и, как выяснили ученые, помогает сохранять 
нервные клетки и нейронные связи. Нейрологи обнаружили, что 
регулярное употребление куркумы в возрасте от 50 до 90 лет улуч-
шает показатели работы памяти на 30%. Куркуму можно добав-
лять куда угодно, например, в кофе, кашу или молоко. Достаточно 
всего щепотки чудо-специи в день, чтобы память никогда не под-

водила! Действительно, старческое слабоумие встречается среди 
индийских долгожителей куда реже, чем у их ровесников, живущих 
в других странах. Ученые полагают, что дело тут в традиционной 
диете жителей Индии, в частности, в их пристрастии к куркуме 
(именно эта пряность придает традиционным индийским блюдам 
вроде карри и бирияни их ярко-желтый цвет и специфический 
аромат). Регулярное употребление куркумы благоприятно влияет 
на сосуды головного мозга, улучшает память и когнитивные функ-
ции, – повод купить сегодня же баночку этой приправы. Заодно 
освоить несколько новых блюд с ее участием – и это тоже отлич-
ная профилактика слабоумия!

Да и вообще индусы совершенно справедливо называют курку-
му «главной специей» для долгой жизни и держат ее под рукой, 
добавляя куда только можно – в супы, в рис, во вторые блюда, в 
чай или кофе. Считается, что куркума еще помогает успокоиться, 
почувствовать под ногами твердую почву и расслабиться. Чем не 
повод приправить ужин щепоткой-другой чудо-пряности или, ска-
жем, выпить чашечку знаменитого «золотого чая»?

Добавить в 250 мл воды одну чайную ложку куркумы, по щепотке 
корицы, гвоздики, мускатного ореха, свежемолотого черного перца, 
отварить около 10 минут, процедить. Смешать с 200 мл молока, 
добавить мед по вкусу.

Благодаря тому, что куркума запускает в организме механизм 
борьбы с окислительным повреждением тканей, отмечаются 
значительные улучшения состояния кожи. А еще она увеличива-
ет синтез коллагена, который, как известно, является жизненно 
важным белком, сохраняя кожу упругой и эластичной. Он также 
необходим в процессах ее регенерации и последующего обновле-
ния. Совсем неспроста в аюрведе с незапамятных времен куркума 
применяется в косметических целях! Особенно хороши маски на 
ее основе, которые благотворно влияют на цвет лица и идеально 
подходят для уставшей и бледной кожи, эффективно снимая даже 
сильные воспаления. Вот рецепт одной из них:

Смешать чайную ложку куркумы и 100 г йогурта до получения одно-
родной смеси, нанести состав на лицо равномерным тонким слоем 
на 15-20 минут, после чего удалить с помощью косметических сал-
феток.

Попробуйте, не пожалеете!
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Пряность в радость

Преимуществ у комплексов-резиденций для пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee», 
«Bienenwiese» и «Sorglos Wohnen» не счесть: это и предоставление заботы и полноценного ухода в ком-
фортной домашней обстановке загородного дома, и доброжелательная, радушная атмосфера, и возмож-
ность полноценного общения, и масса интересных занятий... И, конечно, праздники! 

Новый год и Рождество – одни из самых ожидаемых и веселых праздников. Дед Мороз вместе со Снегуроч-
кой подарили нашим бабушкам и дедушкам настоящую волшебную сказку. Конкурсы, поздравления, празд-
ничный стол с традиционными любимыми блюдами, оригинальные подарки, песни, музыка, улыбки... У нас 
делается все, чтобы наши жильцы чувствовали себя как дома, на настоящем семейном празднике. Еще раз 
поздравляем наших дорогих подопечных и их близких с Новым годом и Рождеством! Крепкого здоровья и 
всех благ!

С Рождеством и Новым годом!

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Резиденции для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и 
«Bienenwiese» - это профессиональный уход и опека, проживание в родной языковой и ментальной 
среде, бытовой комфорт и душевный уют. Все как дома, только лучше! 

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В КООПЕРАЦИИ C

14  ЗДОРОВЬЕ
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Осторожно, парацетамол!
Людям, страдающим от гипертонии, следует с осторожностью пить парацетамол, так как регу-
лярный прием этого противовоспалительного и болеутоляющего препарата может значитель-
но повышать кровяное давление. К такому выводу пришли ученые из Эдинбурга, изучавших 
влияние различных медикаментов на состояние здоровья гипертоников. В ходе исследований 
участвовавшие в эксперименте гипертоники в течение двух недель регулярно принимали па-
рацетамол, в результате их систолическое кровяное давление повысилось примерно на 5 мм 
ртутного столба. А это, в свою очередь, увеличивает риск развития сердечно-сосудистых за-
болеваний. Поэтому тем, кто страдает повышенным давлением, лучше отказаться от регуляр-
ного применения парацетамола.

Капли вместо очков
Отличная новость для тех, кто страдает дальнозоркостью: разработано первое лекарство для 
борьбы с возрастной пресбиопией! Регулярное применение этого препарата в виде капель 
позволит людям, которые с возрастом начали плохо видеть вблизи, обходиться без очков для 
чтения или работы за компьютером. Глазные капли сужают зрачок, возвращая способность 
хорошо видеть вблизи (правда, лишь в течение 6-8 часов, после чего закапывать капли придет-
ся снова). На дальнее зрение препарат никак не влияет. Хотя новинка не устраняет причины 
зрительного расстройства, а лишь временно снимает его основной симптом, эта терапия на-
верняка произведет революцию в офтальмологии. Пока чудо-капли под торговым названием 
Vuity доступны лишь в Америке. Когда новое лекарство для борьбы с возрастной дальнозор-
костью появится в Европе, пока неизвестно.

Сон-час
Оказывается, адепты дневного сна поступают совершенно правильно! Идя на поводу у 
желания вздремнуть днем, они стимулируют свои умственные способности и снижают ве-
роятность развития старческого слабоумия. Как выяснили медики, даже получасовой сон 
способствует более точной ориентации в пространстве, беглости речи и четкости памяти у 
пожилых людей. Более того, у людей, позволяющих себе вздремнуть днем, очень редко бы-
вает деменция. Вывод прост: хотите улучшить когнитивные навыки и способность ориен-
тироваться во времени и пространстве, возьмите за привычку отдыхать, а еще лучше спать, 
после обеда!

VERITAS Pflegedienst Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel. 030-992 731 59

VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Geschäftsstelle Charlottenburg
Sophie-Charlotten-Straße 30
14059 Berlin
Tel. 030 - 688 377 133

VERITAS Pflegedienst Berlin Süd GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Breite Str. 20
14199 Berlin
Tel. 030-688 377 150

Персонал патронажной службы „Veritas“ 

поздравляет своих пациентов и членов их 

семей и желает им в Новом году крепкого 

здоровья, отличного настроения, уважения 

окружающих и любви родных!



Крещенский Сочельник (Сочевник) – это народное название дня 
накануне праздника Крещения Господня, происходящее от слова 
«сочиво» – постного блюда, которое верующие едят в этот день. 
Сочиво – это сваренные зерна пшеницы, приправленные медом, 
сухофруктами и иными сладостями. В церковной же традиции это 
время называется Навечерие Крещения Господня или Навечерие 
Богоявления. Традиционно в храме в этот день совершаются Часы 
и Вечерня с чтением паремий (отрывков из книг Священного Пи-
сания) и Литургия Василия Великого, то есть это очень большая 
служба, похожая на те, которые совершаются в Рождественский 
Сочельник и в Великую Субботу. Все богослужебные тексты этого 
дня посвящены Крещению Господню и Богоявлению. Литургия в 
этот день начинается Вечерней, то есть это необычный вид Ли-
тургии, которая совершается всего несколько раз в год – Рожде-
ственский Сочельник, Крещенский Сочельник, Великий Четверг 
и Великая Суббота.

На Крещение вода освящается дважды: первый раз в Сочельник, а 
второй, собственно, на праздник. Самая главная народная тради-
ция на Крещение это, конечно же, купание в водоемах и прорубях. 
К этому в Церкви есть разное отношение, но я думаю, что если 
все делать правильно и последовательно, то оно вполне прием-
лемо. Считаю, что для Церкви важно не ограничиваться стенами 
храма, а максимально распространять радость праздника даже на 
людей далеких от Церкви. Тем более что таких дней в церковном 

календаре не так уж и много. Единственное, я бы рекомендовал 
верующим, желающим искупаться на Крещение, сделать это уже в 
полдень 18 января, потому что на ночных купаниях, куда приходит 
много людей внецерковных, может быть не очень благочестивая 
атмосфера. Хотя, по большому счету, принципиальной разницы 
здесь нет.

К сожалению, бытует немало суеверий о крещенской воде, кото-
рые не имеют никакого обоснования и полностью отрицаются 
Православной Церковью. Совершенно неправильно полагать, 
что крещенскую воду стоит набирать только 17 и 18 января, так 
как именно в эти дни она обладает особой силой. На самом деле 
крещенская вода исполняется благодатью Божией по молитвам 
священнослужителей. При этом она не обладает какой-либо маги-
ческой «силой», и количество благодати в ней не зависит от дня 
освящения. Подобное отношение к святой воде для христианина 
недопустимо. Что касается целебной силы крещенской воды, то 
здесь тоже необходимо пояснение. Освященную воду не стоит 
воспринимать как некую таблетку или зелье, от одного глотка ко-
торого непременно произойдет чудо. Однако если употреблять 
эту воду с благоговением и искренней молитвой к Богу, то тогда, 
по воле Божией, возможно получить облегчение недуга или даже 
полное исцеление. По крайней мере, Церковь такие примеры зна-
ет.

В песнопениях на Крещение Господне есть слова «Днесь вод ос-
вящается естество», то есть «сегодня освящается все естество». 
Если даже в каком-то водоеме вода не освящалась, есть представ-
ление, что в день Крещения вся вода становится святой, даже из 
крана. Но не стоит пить воду из водоема, даже если она освяще-
на, и из крана, если она грязная. Из лужи вода тоже будет святой, 
но она не становится другой с точки зрения биологии. В царские 
времена во время эпидемии был эпизод, когда санитарные власти 
постановили кипятить крещенскую воду, и люди это делали. Если 
знать об опасности и не принимать все меры, это неправильно. 
Если же других вариантов нет – мы знаем, как люди с молитвой вы-
живали в чумном бараке и на войне. Но мы не должны искушать, 
вынуждать Господа творить чудеса, если есть возможность этого 
не просить. Человек делает то, что зависит от него, а Господь вос-
полняет недостаток.

Не надо полагать также, что с того, кто окунется в крещенскую 
воду, смываются все грехи. В Церкви ничего не происходит авто-

матически. Очищение человека от страстей и грехов – это долгий 
путь личного, осознанного покаяния. Собственно, для этого в 
Церкви и существует конкретное таинство.

Что же касается поста, то в Крещенский Сочельник он строгий и, 
в принципе, не полагается ничего вкушать до освящения воды, то 
есть примерно до полудня 17 января. По традиции же верующие 
вкушают сочиво. По сути, Крещенский Сочельник – это первый 
постный день после Рождества, так как до этого в Церкви празд-
нуются Святки, когда поста нет. Однако сам день в праздник Кре-
щения Господня – не постный.

Никаких особых разгульных веселий в Крещенский Сочельник не 
полагается. Если у человека есть возможность быть в это время 
в храме, то хорошо бы там быть. Тем более что все службы этого 
цикла – Рождество – Сочельник – Крещение – особенные и очень 
красивые. Это, кстати, признают люди, которые впервые попада-
ют на Сочельник в храм.

Максим Первозванский: 

«Человек делает то, 
что зависит от него, 

а Господь восполняет 
недостаток!»
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19 января православные отметят 
праздник Крещения Господня или 
Богоявление, которому 18 января 
будет предшествовать Сочельник. 

О том, что такое Крещенский 
Сочельник и какое место он 

занимает в Церкви, рассказывает 
протоиерей Максим Первозванский.

Православный книжный 
интернет-магазин издательства

ANZEIGE

01.2023



Моя главная 
движущая сила - 
это семья!

Александр Энберт, российский фигурист и 
заслуженный мастер спорта России, призер 
Олимпийских игр и звезда телешоу «Ледниковый период» 
- о взлетах и падениях, Олимпиаде, партнершах по 
телепроекту и других, не менее интересных вещах.

Александр
Энберт

- В Вашей спортивной карьере были и «взлеты», и в прямом 
смысле падения... Что Вам помогало – и помогает – собраться 
в нужный момент и выдать максимум?
- Вы знаете, спорт в принципе с самого детства учит тому, что бы-
вают падения, и ты занимаешь не всегда первое место. У тебя не 
всегда получается тот или иной прыжок на тренировках, у тебя 
даже не всегда удачно проходят тренировки. Бывают целые не-
дели и месяцы, когда кажется, что вообще ничего не получается. 
Так еще раз хочется сказать спасибо специалистам, с которыми я 
работал, и моим родителям, которые всегда поддерживали и были 
рядом. Конечно, когда ты ребенок, именно помощь родителей яв-
ляется основополагающей. Когда они верят и поддерживают, ты 
чувствуешь, что можешь преодолеть какие-то вещи, которые тебе 
кажутся сложными и невозможными. По мере взросления спор-
тсмена эта функция ложится уже, наверное, на тренеров. Мне 
кажется, тренеры всегда верили в меня и в нашу пару с Натальей 
чуть-чуть больше, чем мы сами, и эта вера очень помогала двигать-
ся вперед. Преодолевая неудачи и продолжая работать, стремясь к 
чему то-новому, мы учились и взлетать каждый раз после падения. 
Так что, я думаю, весь спорт про то, чтобы научить человека по-
беждать трудности и обстоятельства. Тот, кто стоял на пьедестале 
любого турнира, не обошелся без падений, но он точно умеет под-
ниматься после них.

- Вы стали серебряным призером на Олимпийских играх в Ко-
рее. Что было для Вас самым сложным на этой Олимпиаде?
- Вы знаете, сама Олимпиада была прекрасна, и несмотря на то, 
что были определенные сложности с допуском туда нашей страны 
и российских спортсменов, со временем эти переживания забы-
ваются, и остаются только лучшие воспоминания. Конечно, тогда 
это был определенный стресс - когда ты каждый день открываешь 
новости и ждешь, что твоя фамилия появится по какой-то причи-
не в списке недопущенных до соревнований, потому что мы тогда 
вообще не понимали, по какому принципу это происходило. Соб-
ственно, не знаем и до сих пор. Отобраться на эти Игры тоже было 
сложно, потому что в России огромная конкуренция среди спор-
тивных пар, и этот отбор начинается не на чемпионате России, а 

в самом начале сезона. Ты борешься за свою путевку на каждом 
соревновании, и даже в том случае, если не пересекаешься на них 
с прямыми соперниками. То есть важно набирать больше баллов, 
чем конкуренты даже на другом турнире, нужно быть лучше весь 
сезон, регулярно доказывать, что ты стабилен, прекрасно готов к 
каждому старту. Чтобы потом на чемпионате России у судей и дру-
гих специалистов не оставалось сомнений, что именно твоя пара 
достойна поехать на Олимпийские игры. Мне очень запомнился 
именно отбор на Игры, для меня он был самым сложным испыта-
нием. А на самой Олимпиаде, когда мы уже там оказались, я ощу-
щал огромное удовольствие. Я был там, где мечтал быть, и просто 
наслаждался моментом. Понятно, что есть волнение, что на тебе 
огромная ответственность, но вот это счастье от нахождения на 
Олимпийских играх, мне кажется, даже отодвигает в сторону все 
переживания. 

- Как Вам кажется, Ваша жизнь изменилась после того, как Вы 
стали олимпийским чемпионом? 
- Здесь хочется поправить - я все-таки стал призeром Олимпий-
ских игр. Нередко призеров называют чемпионами, но для спор-
тсменов есть большая разница, олимпийский чемпион или призер 
олимпийских игр, пусть даже и серебряный. Какого-то резкого 
изменения жизни, пожалуй, не случилось.  Мы вернулись домой, 
начали готовиться к чемпионату мира, съездили на него, потом 
отдохнули, как и обычно, 2 недели, и начали готовиться к следу-
ющему сезону. Ну, может быть, чуть побольше отдыхали, не 2 не-
дели, а 3. Но кардинальных изменений, которые я бы мог сейчас 
вспомнить, вроде того, что я приехал с Олимпиады другим чело-
веком, - нет, это не так. Это событие, безусловно, подвело черту 
под огромным этапом в жизни. Я мечтал об этом с детства, и это 
прекрасные эмоции, которое меня переполняли, но когда все за-
вершилось, я очень быстро понял, что надо двигаться дальше. Без-
условно, олимпийский титул - очень важная строка в моем резюме 
как спортсмена. Наверное, это сказалось и на моем дальнейшем 
пути - приглашении в шоу «Ледниковый период» и другие инте-
ресные проекты.  Но мое внутреннее состояние и самоощущение 
осталось прежним. 
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- Саша, с чего начался Ваш «роман с льдом»?
- Роман со льдом начался с моего прихода на обычный открытый 
каток в центральном парке культуры и отдыха города Санкт–Пе-
тербурга. Это был прекрасный зимний день, довольно холодно, я 
прокатался часов 5 или 6, и, собственно, с первого выхода на лед 
влюбился в фигурное катание. Причем до этого я не очень хотел 
кататься, родители какое-то время предлагали мне попробовать, я 
отказывался. Но когда все же согласился и покатался первый раз, 
стал постоянно проситься на каток. В принципе, с первого дня ка-
тался сам, за руку родителей не держал, и даже бортиков никаких 
тогда не было, только сугробы, так что приходилось справляться 
без помощи. 

- Когда Вы вытянули свой «счастливый билет», что Вы счита-
ете точкой отсчета Вашей карьеры?
- Наверное, нельзя сказать, что есть одна определенная точка моей 

карьеры, переломных моментов было несколько. Если смотреть 
в ретроспективе, самый ближайший к сегодняшнему дню - это 
когда я стал в пару с Натальей Забияко. Именно с ней мы заво-
евали все наши значимые медали и титулы, стали победителями 
этапов гран-при, призерами чемпионатов России, Европы, мира, 
олимпийских игр, стали заслуженными мастерами спорта России. 
А предшествовал этому, конечно, знаковый для меня переход в 
группу Нины Михайловны Мозер. Еще раньше была прекрасная 
работа в группе Тамары Москвиной, Артура Дмитриева, Оксаны 
Казаковой, Олега Васильева. Это действительно то, без чего моя 
карьера не могла бы случиться, потому что мне посчастливилось 
работать с лучшими специалистами мира в парном катании, и, ко-
нечно, сложно переоценить значимость каждого из этих этапов. 
Чуть не забыл: переход из одиночного в парное катание в возрасте 
примерно 15 лет – по сути, он и определил дальнейшее развитие 
событий.



- Есть ли у Вас мысли попробовать себя еще в чем-то, напри-
мер, в тренерстве или в создании шоу?
- В тренерстве я себя уже пробовал, это прекрасно - передавать 
знания, работать с детишками и видеть их горящие глаза. Это как 
раз одна из целей, которые становятся для человека большими, 
масштабными. Но работа тренера требует полного погружения, 
ты берёшь на себя ответственность за детей, ты ведешь их по дол-
гому пути и не имеешь права подвести.  В том ритме, в котором я 
сейчас живу, тренировать детей на постоянной основе представ-
ляется сложным. Сделать шоу — это, конечно, интересно, и если 
родится хорошая идея, обязательно попробую ее реализовать, 
пока набираюсь опыта, вдохновения. Вот, кстати, к разговору о 
мечте: сделать какое-то классное шоу - это отличная мотивация, 
чтобы двигаться дальше.

- Чем Вы больше всего любите заниматься в свободное время?
- Сейчас я больше всего люблю проводить время с Кристабель, 
это мое любимое занятие в любую свободную минутку. Дочка, 
конечно, еще очень маленькая, ей всего 8 месяцев исполнится на 
днях, но мне кажется, она многое понимает, уже учится и сидеть, и 
ползать на четвереньках, занимается с развивающими игрушками, 
то есть нам с ней всегда есть чем заняться, и это действительно до-
ставляет мне огромное удовольствие. А еще люблю в свободное 
время читать художественную литературу, смотреть кино и сери-
алы, гулять, путешествовать, компьютерные игры люблю иногда, 
правда, с рождением ребенка стало совсем не до них. 

- Если бы поймали золотую рыбку, что бы Вы у нее попроси-
ли? 
- Знаете, сказка о золотой рыбке учит тому, что как будто бы до 
добра такой подход не доводит, надо очень аккуратно просить, а 
лучше все-таки не просить у золотой рыбки, а делать что-то само-
му. Так что, наверное, если бы я все же поймал золотую рыбку… 

попросил, чтобы все люди, которых я знаю, были здоровыми. А 
дальше мы сами как-то справимся и свои мечты исполним. Во всех 
историях про желания мораль одна: ничего не бывает просто так, 
а лучшие творцы чудес в своей жизни – мы сами.

- В 2020 году Вы заявили о своем уходе из спорта. Как получи-
лось, что Вы попали в «Ледниковый период»?
- В 2020 году мы с Натальей приняли решение уйти из спорта, и это 
было вынужденным решением, связанным с моим здоровьем. За-
вершить мне порекомендовали врачи, необходимо было исключить 
те колоссальные нагрузки, которые испытывает организм в про-
фессиональном спорте. Потом случилась пандемия, весь мир сидел 
по домам, и я в том числе, и, конечно, смог отдохнуть от фигурного 
катания. Прежде всего, удалось избавиться от эмоциональной уста-
лости, которая накопилась за 25 лет в спорте, и настроиться на что-то 
новое. Когда мне позвонил Илья Авербух и сказал, что в 2020 году 
будет проходить новый сезон «Ледникового периода», я уже успел 
соскучиться по льду, но при этом собирался еще учиться в Россий-
ском олимпийском университете, и у меня выходила накладка - учеба 
и съемки. Илья заверил, что я все буду успевать, я в итоге согласился 
и правильно сделал, потому что осенью не успел подать все докумен-
ты на обучение, перенес его и полностью отдался проекту. Так что 
мое попадание в «Ледниковый период» случилось как раз вовремя, 
и я получил огромное удовольствие. Спасибо Илье, что он тогда меня 
пригласил.

- За 2 года участия в «Ледниковом периоде» 
Вы стали одним из самых популярных его 
участников. А чем для Вас стало это теле-
шоу?
- Вы знаете, это действительно особенный для 
меня проект. Когда я только попал туда, думал 
о том, что может не получиться, потому что 
я ощущал себя на тот момент спортсменом, 
не выступал ни в каких ледовых спектаклях. 
А спорт и шоу - это все-таки разное фигур-
ное катание. Но поработав с Ильей, с Еленой 
Станиславовной Масленниковой, с Албеной 
Денковой, с Максимом Стависким, я в этот 
процесс очень втянулся. Все они большие про-
фессионалы своего дела, они создают это шоу и 
прекрасно понимают, как сделать его интерес-
ным и зрелищным. И, наверное, этот проект 
становится для меня самым ярким периодом 
каждого года, потому что ты ставишь 12 разных программ, успева-
ешь прожить новые образы, выучить новые элементы, пообщаться с 
прекрасными людьми, потому что каждый год ты встречаешь 12-16 
новых участников. У нас 12-16 пар, это где-то 30 человек, все они не-
ординарные, самобытные, разносторонние люди, это актеры, певцы, 
телеведущие, олимпийские чемпионы. И вот эти встречи, общение, 
тренировки, совместный процесс постановки программ - это очень 
классный период, это огромное удовольствие, даже не работа, а 
сплошное творчество, искусство. Действительно что-то прекрасное 
и созидающее.

- Расскажите, как проходит выбор партнеров для шоу. Вы сами 
решаете, с кем будете выступать? 
- Нет. Это решает Илья и команда, с которой он работает: продюсе-
ры, режиссeры. Нам не ставят жестких условий, не формируют пары 
без учета наших особенностей и пожеланий. Сложно даже в спорте 
кататься с человеком, с которым у тебя нет химии, понимания друг 
друга, не складываются отношения. Вот и здесь должно быть обяза-
тельно ощущение партнера и определенная эмоциональная связь, так 
что естественно мы пробуем варианты, Илья смотрит со стороны, 
кто кому подходит, кто как выглядит, общается, чувствует друг друга. 
Здесь все решается при личной встрече, мы зачастую даже не знаем, 

с кем будем пробоваться, просто приходим на каток в назначенное 
время и только на месте знакомимся с потенциальным партнером.  И 
тут уже важно, соответствуем ли мы друг другу по росту и весу, по 
мимике и общему типажу, потому что все образы и музыка должны 
подходить обоим партнерам. Есть много нюансов, чтобы грамотно 
сложить этот пазл из 12 фигуристов и 12 звезд. Думаю, для Ильи это 
тоже очень интересный и творческий процесс.  Конечно же, он учи-
тывает и мнение самих участников. И если мы говорим «не мое», 
значит, будут новые пробы. Но мне пока очень везло, моих партнерш 
подбирали быстро, и со всеми мне было очень комфортно работать. 

- С кем из Ваших партнерш в «Ледниковом периоде» Вам наи-
более комфортно на льду? Почему? 
- Тут нельзя сравнивать, это абсолютно разные люди, у нас со всеми 
партнершами были прекрасные отношения. С Ольгой Кузьминой мы 
отлично откатали сезон, общались, смеялись, шутили, придумывали, 
креативили, получали удовольствие. Потом прекрасно отработали 
сезон с Агатой Муцениеце, веселились, записывали всякие смешные 
ролики для социальных сетей, создавали новые программы, приду-

мывали элементы, все было наполнено юмором 
и креативом. И сейчас с Региной Тодоренко 
тоже абсолютно чудесное время, она очень 
добрый, открытый, творческий человек. У нас 
особенно много тем для разговора, потому что 
Регина недавно стала мамой во второй раз, я 
впервые стал папой, и мы часто говорим про 
детей, конечно, это нас сближает. Все мои пар-
тнерши замечательные, у меня самые лучшие 
воспоминания о каждом сезоне. Всегда было 
легко, по-доброму, по-дружески и в удоволь-
ствие. 

- Вы сами участвуете в постановке про-
грамм?
- Да, конечно, невозможно от этого отстранить-
ся, мы участвуем, мы совместно все придумы-
ваем. Команда Ильи всегда задает направление, 
настроение, концепцию, но как я уже говорил, 
на этом проекте находятся очень креативные, 

талантливые люди и все полны идей, разных представлений о том, 
как эти идеи лучшим образом воплотить. Мне кажется, именно за 
это все участники и любят «Ледниковый период» - за возможность 
проявить себя, попробовать что-то новое. Самое главное, здесь тебя 
всегда выслушают, всегда обсудят твое предложение, и я обожаю этот 
совместный мозговой штурм. Это самый классный период.

- Что является для Вас самой большой мотивацией?
- Если говорить о спортивной карьере, то Олимпийская медаль была 
очень большой мотивацией, и все в принципе было построено во-
круг движения к этой цели. Сейчас, наверное, хочется придумывать 
для себя равнозначные стимулы, хочется сделать что-то большое, 
классное. В настоящий момент моя главная движущая сила - это се-
мья, дочь Кристабель и супруга Олеся. Конечно, есть среднесрочные 
цели: выступление в том же «Ледниковом периоде», хочется сделать 
это максимально хорошо. Внутри есть промежуточная мотивация - 
поставить просто классный номер, получить удовольствие от про-
цесса и порадовать зрителей. Таким образом есть разный уровень 
притязаний и целей, от самых маленьких – откатать интересную 
программу и воплотить новый образ, до глобальных - сделать что-
то действительно ценное в этом мире, я думаю, это еще впереди. 
Пока моя следующая большая мечта в стадии формирования. 
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24  ОТДОХНИ! 

Экономным на заметку: на Новый год гораздо 
дешевле и приятней смотреть на чужие 
фейерверки.

  

— Дед Мороз, спасибо за подарок, который ты 
мне принес.
— Пустяк, не стоит благодарности.
— Я тоже так думаю, но мама велела так 
сказать.

  

— Привет. Елку купили?
— Купили. Только не знаем, как ее ставить.
— Зеленым вверх.

Говорят, под Новый год все всегда сбывается, 
даже то, что целый год сбыть не получается.

  

— Почему Санта-Клаус разносит подарки 
один, а Дед Мороз – со Снегурочкой?
— Особенности национального характера. 
Санта-Клаус после встречи Нового Года домой 
сам доберется, а Деда Мороза должен кто-то 
дотащить.

  

Новый год – это повод встретиться со всеми 
родственниками и вспомнить, почему вы 
живете отдельно.

— Говорят, как Новый год встретишь, 
так его и проведешь… В прошлом году в 
предновогоднюю лотерею я 2500 рублей 
выиграл.
— И что?
— Вот весь год на эти деньги и жил…

  

Взрослые не верят в Деда Мороза. Они верят 
прогнозам погоды и ходят на выборы.

  

— Как прошел Новый Год?
— То есть, как это прошел?!

01.2023



САЛАТ ИЗ КУРИЦЫ С ЧЕРНОСЛИВОМ
Ингредиенты: 300 г филе курицы, 5 сваренных вкрутую яиц, 150 г чернослива, 100 г грецких 
орехов, 100 сыра, майонез, соль и перец по вкусу
Куриное филе отварить до готовности, остудить, мелко нарезать. Также мелко нарезать черно-
слив, орехи измельчить в блендере. Белки отделить от желтков и растереть все на мелкой терке. 
Натереть сыр. На дно тарелки выложить мясо, приправить, смазать майонезом. Сверху выло-
жить желтки, слой майонеза, далее орехи, чернослив и сыр. Украсить майонезом и зеленью. 

ГРИБНАЯ ЗАПЕКАНКА «ЕГЕРЬ»
Ингредиенты: 500 г грибов, 200 г репчатого лука, 3 яйца, 2 столовые ложки сливочного мас-
ла, 2 столовые ложки рубленой зелени петрушки, соль, перец по вкусу
Грибы промыть, сварить в подсоленной воде, откинуть на дуршлаг, охладить и нарезать лом-
тиками. Лук очистить, мелко нарезать, обжарить до золотистого цвета, добавить грибы и еще 
раз обжарить на медленном огне, предварительно посолив. Взбить яйца, перемешать с зеленью, 
посолить, вылить на грибы и жарить до готовности яиц. Перед подачей декорировать зеленью.

УТКА С ЯБЛОКАМИ И ОРЕХАМИ
Ингредиенты: 1 утка, 700 г яблок, 200 г куриного бульона, 150 г грецких орехов, 150 г лука, 
100 г сахара, 100 г корня имбиря, 30 г сливочного масла, вустерский соус, петрушка, чеснок, 
корица, соль и перец по вкусу
Утку натереть солью и перцем, фаршировать корнем имбиря, репчатым луком, петрушкой, чес-
ноком, вустерским соусом. Оставить мариноваться на 12 часов, после этого запекать при 130 
градусах около двух часов, и при 160 градусах 20 минут. Яблоки очистить, нарезать дольками. 
Добавить к яблокам грецкий орех, сахар и сливочное масло. Обжарить на сковороде до караме-
лизации. Далее добавить куриный бульон и тушить 10 минут.

ПИРОГ С ЧЕРНОСЛИВОМ И ТВОРОГОМ
Ингредиенты: для теста – 350-400 г муки, 3 яйца, 100 г сахара, 150 г масла, 1 чайная лож-
ка разрыхлителя; для начинки – 300 мл сливок, 150 г сахара, 400 г творога, 5 г ванильного 
сахара, 3 яйца, 300 г чернослива
Яйца взбить венчиком в миске, добавить сахар, перемешать. Масло растопить и влить в яичную 
смесь, перемешать. Всыпать муку с разрыхлителем и замесить тесто. Тесто выложить в форму, 
формируя бортики. Выложить на дно чернослив, залить творожной начинкой, сделанной из вы-
шеперечисленных для нее ингредиентов, и поставить в разогретую до 180 градусов духовку на 
50-60 минут.

С 1 января 2023 года
AVATAR 2: THE WAY OF WATER
(«АВАТАР: ПУТЬ ВОДЫ»)
Режиссер: Джеймс Кэмерон
Авторы сценария: Джош Фридман, Джеймс Кэмерон
В ролях: Кейт Уинслет, Зои Салдана, Сигурни Уивер
После принятия образа аватара Джейк Салли берет на себя миссию по защите 
новых друзей от корыстных землян, намеревающихся вновь напасть на Пан-
дору. Теперь ему есть за кого бороться – с Джейком его прекрасная возлю-
бленная Нейтири.

С 19 января 2023 года
BABYLON – RAUSCH DER EKSTASE
(«ВАВИЛОН: В ЭКСТАЗЕ»)
Режиссер и автор сценария: Дэмьен Шазелл
В ролях: Брэд Питт, Марго Робби, Оливия Уайлд
Голливуд, конец «золотых двадцатых». Звезды немого кино пытаются найти 
себе место в новом мире, где набирают популярность звуковые фильмы, но 
это, как выясняется, не так просто. И даже самые успешные карьеры в какой-
то момент неумолимо близятся к закату...

С 26 января 2023 года 
DIE DREI ??? – ERBE DES DRACHEN
(«ТРИ ??? – НАСЛЕДИЕ ДРАКОНА»)
Режиссер и автор сценария: Тим Дюншеде
В ролях: Юлиус Векауф, Невио Вендт, Леви Брэндл
Юные детективы-любители Юстус, Петер и Боб отправляются в Румынию, 
где им предстоит практика на съемочной площадке фильма «Закат Дракулы». 
Тут же мальчики попадают в водоворот таинственных и трагических событий, 
которые становятся настоящей пробой на прочность их многолетней дружбы.

CAVEMAN
(«ПЕЩЕРНЫЙ ЧЕЛОВЕК»)
Режиссер и автор сценария: Лаура Лакман
В ролях: Мориц Бляйбтрой, Лаура Тонке, Вотан Меринг
Бобби, неудачливый продавец автомобилей, с детства мечтал стать комиком, 
и вот теперь у него наконец-то появился шанс доказать свой талант на сцене 
местного комедийного клуба. Тема его скетчей – недавняя встреча с Пещер-
ным человеком, пришельцем из каменного века и большим знатоком мужской 
и женской психологий. Неожиданно Бобби становится звездой, и не только 
шоу-бизнеса...
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26  КИНОЗАЛ

На экране
Новый год – новые рецепты новых (или хорошо забытых, 
но от этого не менее вкусных) блюд!

Совершенно по-новому
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РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПОДАРКИ ДЛЯ КАЖДОГО ЧЛЕНА СЕМЬИ 
Большой выбор духовной и художеcтвенной литературы, икон, 

ювелирных изделий и сувениров!

Спрaвки по телефону 030 688 377 155   

Заказывайте на сайте 
www.xc24.eu

Интернет-магазин «Христианская 
семья» поздравляет с Рождеством 
и Новым годом всех заказчиков, 

сотрудников и партнеров!

Спрaвки по телефону 030 688 377 155   
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, 
рекламными агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими 
и публикуются на условиях предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку инфор-
мации, размещенной в рубрике «Доска объявлений», и не несет ответственности за ее содержание. 
Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в альманахе «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  
по телефону: 030-688377160.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво печатными буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Ullsteinstraße 89, 12109 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030688377160

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д О С К А  О Б Ъ Я В Л Е Н И Й
Недвижимость
Приватный праксис сдает в 
аренду помещение для работы с 
пациентами около KaDeWe. Наш 
телефон/WhatsApp 
0179 749 93 41.

Предлагаю работу
Приглашаем к сотрудничеству в нашу 
команду! Новая работа XXI века: без 
специальных знаний и навыков, свободное 
времяраспределение, дополнительный 
заработок или основной источник доходов. 
Заинтересовались? Тогда приглашаем на 
собеседование! Тел. 0178 677 51 12 или 0176 
553 03 728

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Предлагаю услуги ногтевого сервиса с 
медовым массажем. Мастер выезжает к 
клиенту домой. 
Тел. 030 223 90 778

Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых
взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Познакомлюсь с достойным 
мужчиной с 75 лет. 
Тел. 0157 336 06 179 

Познакомлюсь с женщиной в возрасте, 
чтобы разделять наши 
возрастные особенности 
в дружбе, общении, 
путешествиях. 
Тел.: 0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад приобрести 
подругу. Тел.: 0172/77574493.

Распродажа домашней библиотеки! Толковый 
словарь В. Даля в 4 томах, редкое издание, 
всего 40 евро. Полное собрание сочинений 
Ф. Достоевского в 12 томах, иллюстрации 
И.Глазунова, 60 евро. 50 различных словарей 
и избранных литературных произведений на 
разных языках по выгодной цене в Берлине. 
Телефон  030 242 11 20.     

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ



G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Ullsteinstraße 89 | 12109 Berlin | Teл. 030-688377129 | Факс 030-688377130 | e-mail info@graw24.de

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям









www.graw24.de  

Компания G:R.A.W. поздравляет 
своих клиентов и читателей газеты 
«Время» с Рождеством и Новым 
годом и надеется, что Новый год 
принесет как можно больше удачи, 
радости, добра, тепла и света! 


