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T E C H N O - C L A S S I C A  E S S E N  2 0 2 3

Классика жанра
Одна из ведущих мировых выставок автомобильной промышлен-
ности, которая вот уже более пяти десятков лет, служит местом 
встречи всех поклонников «не роскоши, но средства передвиже-
ния», Essen Motor Show 2023 состоится с 12 по 16 апреля в Эс-
сенском выставочном центре. На ней будут представлены следую-
щие разделы: автомобили (новинки отрасли), автоспорт, тюнинг, 
олд-таймеры и классика, а также организован специальный шоу-
центр для проведения презентаций и развлекательных меропри-
ятий. Разнообразие выставочной тематики – от индустриальных 
новинок до ретро-автомобилей, от тюнинга, аксессуаров и спор-
тивных технологий до живых показов – привлекает максимальное 
количество посетителей, желающих быть в курсе последних со-
бытий автомобильного мира. Интересно, что 80% посетителей 
выставки традиционно находят наиболее интересным для себя 
спортивный раздел.

F I B O  2 0 2 3

Здорово живем!
Поклонникам здорового образа жизни, адептам фитнеса и велне-
са и прочим любителям простых жизненных радостей посвяща-
ется: ведущая европейская выставка FIBO 2023, которая прой-
дет в Кельне с 13 по 16 апреля! Здесь вы узнаете все о новейших 
разработках, призванных улучшить качество жизни, найдете все 
необходимое для тренировок, ознакомитесь с актуальными тен-
денциями сбалансированного и функционального питания и 
окончательно придете к выводу, что полезное может быть прият-
ным и доставляющим массу удовольствия.

C O N T I N E N T A L  W H I S K Y  M A R K E T  2 0 2 3

Поднимем хайболлы, господа!
Почему слово «виски» часто пишется по-разному? Чем отличает-
ся шотландский виски от ирландского, а скотч от бурбона? С чем 
рекомендуется сочетать этот благородный напиток, и из чего луч-
ше его пить? На эти и массу других вопросов, касающихся виски, 
ответы найдутся на международной выставке континентального 
виски и сопутствующих товаров Continental Whisky Market 2023, 
что пройдет с 13 по 26 апреля в Штутгарте. Не пропустите, будет 
интересно!

H A N N O V E R  M E S S E  2 0 2 3

Все к лучшему 
Крупнейшая в мире выставка индустриальных технологий, 
Hannover Мesse, пройдет в этом году с 17 по 21 апреля и станет, 
как всегда, одним из главных бизнес-событий года в сфере веду-
щих отраслей современной индустрии, а также барометром конъ-
юнктуры, предвестником глобальных тенденций и платформой 
для трансфера технологий. За годы своей работы (первая Ган-
новерская ярмарка состоялась в 1947 году) она обрела прочную 
репутацию в мире бизнес-изобретений и инноваций и серьезный 
международный резонанс, как благодаря общепризнанной уни-
кальности идеи, так и своему высокому организационному уров-
ню. В этом году «ярмарка идей, которым суждено перевернуть 
мир», пройдет под девизом Make the Difference! («Измени ситу-
ацию к лучшему!»).

A E R O  2 0 2 3

Полетели!
19 апреля в Фридрихсхафене откроется Международная выставка 
гражданской авиации AERO 2023. До 22 апреля гости выставки 
смогут ознакомиться с новейшими достижениями авиационной 
продукции. Как обычно, экспозиция выставки будет поделена на 
тематические сегменты (бизнес-авиация, вертолеты и самолеты, 
легкая и сверхлегкая авиация, бортовое оборудование, авионика, 
материалы и компоненты внутренней отделки салона). Помимо 
этого, по уже сложившейся традиции, в небо над Фридрисхафе-
ном поднимутся участники захватывающего воздушного шоу.

G A L L E R Y  W E E K E N D  B E R L I N  2 0 2 3

Лучшие выходные месяца
Последние выходные апреля (а точнее, 28, 29 и 30 апреля) обе-
щают быть более чем разнообразными – в эти дни практически 
все галереи Берлина представят свои новые экспозиции и подарят 
поклонникам современного искусства уникальную возможность 
посетить массу вернисажей и выставок. Как знаменитые частные 
галереи Sprüth Magers, Eigen + Art, Aurel Scheibler, так и те, что 
только делают свои первые шаги в мире искусства, «смажут кра-
ску будней» и превратят этот уик-энд в настоящий калейдоскоп 
ярких впечатлений и эмоций.
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21 апреля 1972 года
На Луну впервые ступила нога человека. Им стал командир американского 
космического корабля «Аполлон-16» Джон Янг.

24 апреля 1184 года до н.э.
По преданию, в этот день древние греки смогли проникнуть в Трою при по-
мощи троянского коня.

29 апреля 2000 года
Германия передала России фрагменты подлинной Янтарной комнаты. Ав-
тором этого знаменитого шедевра искусства XVIII века считается Андреас 
Шлютер, который, перестраивая дворец в Берлине, впервые в мире исполь-
зовал для отделки интерьера янтарь. В 1716 году Фридрих Вильгельм I в ка-
честве дипломатического подарка преподнес Янтарную комнату Петру I. Во 
время Второй мировой войны комната была демонтирована и вывезена в Ке-
нигсберг. В настоящее время она доступна для посещения в Екатерининском 
дворце.

30 апреля 1883 года
В Праге родился Ярослав Гашек, будущий знаменитый писатель, чей неокон-
ченный роман «Похождения бравого солдата Швейка» завоевал любовь чи-
тателей во всем мире.

1 апреля 1938 года
В Швейцарии состоялась первая презентация растворимого кофе. 
Считается, что именно с этого дня напиток стал широко распростра-
няться и быстро набрал популярность. Способ получения ароматных 
кофейных гранул стал плодом лабораторных изысканий химика-тех-
нолога швейцарской фирмы «Нестле» (Nestlé) Макса Моргентале-
ра.

5 апреля 1913 года
Датский физик Нильс Бор, осознав полную неприемлемость клас-
сической физики для описания субатомных явлений, в статье «О 
строении атомов и молекул сформулировал свои знаменитые «Кван-
товые постулаты». Так было положено начало квантовой теории 
микромира.

9 апреля 1699 года
Петр I издал Указ «О наблюдении чистоты в Москве и о наказании 
за выбрасывание сору и всякого помету на улицы и переулки». Этот 
документ обязывал жителей столицы мусор на улицы не выбрасы-
вать, следить за чистотой дворов и мостовых, а все отходы вывозить 
подальше за пределы города и засыпать землей. Нарушителей указа 
ждали побои кнутом и денежные штрафы, а в случае рецидива нака-
зание ужесточалось, а пени росли.

11 апреля 1147 года
Князь Юрий Долгорукий в приглашении черниговскому князю Свя-
тославу впервые упомянул слово «Москва»: «Приди ко мне, брате, 
в Москву». Благодаря летописному упоминанию о встрече «в Мо-
скове», князь вошел в историю как «основатель Москвы», даже не-
смотря на то, что, согласно различным летописям и данным археоло-
гических раскопок, Москва была основана значительно раньше 1147 
года.

14 апреля 1862 года
На свет появился Петр Аркадьевич Столыпин, будущий великий рус-
ский политик. На посту премьер-министра России Столыпин был 
инициатором разработки ряда крупных законопроектов, в том числе 
по реформе местного самоуправления, введению всеобщего началь-
ного образования, о веротерпимости. Инициатор создания военно-
полевых судов, он провел новый избирательный закон, существенно 
усиливший позиции в Думе представителей правых партий, а также 
начал проведение столыпинской аграрной реформы – но завершить 
ее не успел…

19 апреля 1970 года
Cо сборочного конвейера Волжского автозавода сошел первый ав-
томобиль «ВАЗ-2101». «Копейка», как прозвали машину в народе, 
была разработана на основе «Fiat-124» и в 2000 году названа лучшим 
отечественным автомобилем XX века по результатам всероссийского 
опроса, проведенного журналом «За рулем».
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Руки прочь!
То, что удачный макияж визуально омолаживает, не 
вызывает ни у кого сомнений. К сожалению, верно и 
обратное: неправильно подобранные оттенки добав-
ляют годы и лишь подчеркивают недостатки внешно-
сти. На что следует обращать внимание при наведе-
нии красоты, и каких оттенков лучше избегать?

Хотя старение, увы, неизбежно, существует множество простых 
способов выглядеть моложе своих лет, сделав акцент на достоин-
ствах и завуалировав недостатки. Один из них – постоянная кор-
ректировка средств макияжа с течением времени. Какие же ошиб-
ки, добавляющие возраст, ни в коем случае не стоит совершать?

Черное и белое не говорите...
... и уж точно избегайте этих крайностей при окраске волос! Окра-
шенные в слишком темные (черный, темно-коричневый, бакла-
жановый) цвета волосы, в особенности без каких-либо бликов и 
акцентов, воспринимаются чересчур резко и сразу прибавляют 
десяток лет их обладательнице. То же самое касается и радикаль-
ного блонда. Во-первых, очень светлые волосы могут попросту 
«смыть» цвет лица, что не способствует сиянию молодости, а во-
вторых, зрелым волосам, которые уже подвержены риску повреж-
дения и сухости, совсем не показано частое обесцвечивание. А вот 
окрашивание в золотистые тона с добавлением светлых бликов во-
круг лица и по всей длине волос может сотворить настоящее чудо 
омоложения, так как эта парикмахерская уловка придает прядям 
объем, а коже свежесть и молодость!

Полегче, пожалуйста
Попытка спрятать морщины, пигментные пятна и другие недо-
статки внешности под толстым слоем тонального крема похвальна, 
но в корне неверна, так как результат ее – полная противополож-
ность намерению. Тональный крем будет забиваться в морщины, 
еще больше их подчеркивая. Вместо этого стоит выбирать макси-
мально легкий оттеночный увлажняющий крем, который создаст 
иллюзию гладкой, увлажненной и сияющей кожи.

Соболиные брови
Брови считаются индикатором истинного возраста, так как со вре-
менем волосы естественным образом истончаются. Чтобы лицо 
выглядело моложе, достаточно подкорректировать «проблемную 
зону» не слишком темным карандашом для бровей (линия бровей 

приподнимает черты лица). Штрихи, нанесенные карандашом, 
выглядят гораздо более естественно, чем четкие линии, получаю-
щиеся в результате использования гелевых средств.

Только не черный!
Макияж глаз в черных и шоколадно-коричневых тонах плох тем, 
что визуально уменьшает их и может создавать темные круги. 
С определенного возраста правильнее выбирать более светлые 
тени, а не темные дымчатые оттенки, и наносить их на внутрен-
ний уголок глаза, нижнюю линию ресниц во внешнем уголке и на 
внутреннее веко. Подобный акцент сделает взгляд более ярким и 
выразительным, добавив лицу глубины и энергии. А вот тушь для 
ресниц вполне может быть черной.

С блеском
Ненакрашенные губы точно так же прибавляют возраст, как и не-
правильно накрашенные. Помада придает губам структуру, но 
только если речь не идет о бледных, пыльных оттенках. Послед-
ние смотрятся эффектно только на совсем молодых лицах, а в про-
тивном случае выглядят совершенно тускло. А вот ягодные тона, 
а также розовый и коралловый визуально убавляют несколько лет 
и в такой же пропорции прибавляют уверенности в себе. И еще: 
после определенного возраста необходимо наносить на губы сред-
ства с небольшим блеском. Ключевое слов тут «небольшим», так 
как помады и блески чересчур металлических оттенков также мо-
гут визуально старить, предательски подчеркивая все (даже самые 
мелкие) мимические морщины вокруг рта.

Минус яркость
Иногда без румян не обойтись. Главное, оставить в покое слишком 
яркие цвета и остановиться на естественных оттенках (чем свет-
лее, тем лучше)! Причем румяна лучше наносить не на яблочки 
щек, а слегка пройтись вдоль скул широкой кистью, особенно вни-
мательно следя за тем, чтобы границы были хорошо растушеваны.
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Зеленые 
кондиционеры

Невероятно, но факт: некоторые домаш-
ние растения не хуже кондиционеров 
очищают воздух и создают прекрасные 
условия для отдыха и сна. Причем таких 
растений достаточно много.

Еще в далекой древности, когда атмосфера Земли постоянно на-
сыщалась вулканическим пеплом, растения, приспосабливаясь, 
научились впитывать и переваривать без ущерба для себя обычно 
токсичные для человеческого организма микропримеси в воздухе. 
С тех пор мало что изменилось, и сегодня многие зеленые питом-
цы, давно уже ставшие привычными во многих домах и квартирах, 
могут поглощать микроорганизмы, углекислоту, формальдегиды 
и, собственно, освежать и увлажнять воздух в помещении, насы-
щая его кислородом. Какие же домашние цветы лучше всего заре-
комендовали себя в качестве «зеленых кондиционеров»?

Влага и озон – подарки в жару от листьев фикуса! Да и вообще, 
фикус – это настоящее чудо-растение, которое не просто украша-
ет интерьер, но и создает оптимальный микроклимат, обогащает 
воздух кислородом и очищает его от вредных химических веществ. 
Лучше всего он поглощает формальдегид, соединение, присут-
ствующее практически во всех пластиковых материалах.

А вот с трихлорэтиленом в воздухе (это вещество обычно содер-
жится в лакокрасочных материалах) отлично справится хризан-
тема. После ремонта, особенно после покраски стен, в комнате 
можно поставить хризантему, и качество воздуха в помещении за-
метно улучшится.

Филодендрон великолепно впитывает пентахлорфенол, содержа-
щийся в отходах древесного производства. А еще у этого расте-
ния есть и другое не менее важное достоинство – благодаря своим 
крупным широким листьям, он одновременно увлажняет воздух 
помещения.

Прекрасно очищает воздух и улучшает микроклимат комнаты ла-
ванда. Благодаря ее нежному аромату, положительно влияющему 

на состояние нервной системы и качество сна, она оптимально 
подходит для спален. Согласитесь, никакой кондиционер не смо-
жет похвастаться такой же, как лаванда, способностью положи-
тельно влиять на качество воздуха и одновременно снимать стресс 
и успокаивать!

Сансевиерия также вполне может составить конкуренцию про-
мышленным увлажнителям воздуха. Кстати, именно это расте-
ние одобрено в качестве натурального фильтра и кондиционера 
американским космическим агентством NASA! Поскольку родом 
сансевиерия из засушливых мест, она приспособлена к выжива-
нию в экстремальных условиях. Даже без полива это выносливое 
растение устраняет сухость воздуха, а если добавить в грунт акти-
вированный уголь, цветок еще и почистит в помещении воздух, и 
нейтрализует химические испарения.

Не уступает ей монстера, которую совсем не зря называют тро-
пическим кондиционером! Эта южная жительница умеет выка-
чать воду из грунта и испарить ее в воздух. При этом она очищает 
пространство от формальдегида, микробов и пыли, одновременно 
выпуская свежий воздух. Главное, не забывать регулярно стирать 
пыль с листьев, как монстеры, так и других комнатных растений. 
Для этого можно использовать сухую ткань из микрофибры или 
обычную тряпку, протирать растения нужно так же часто, как и 
другие поверхности в доме.

Все вышеперечисленные «зеленые кондиционеры» не требуют 
никаких дополнительных энергетических затрат, удачно вписыва-
ются в любой интерьер и обеспечивают положительный эмоци-
ональный настрой. Разве это не повод сегодня же отправиться в 
магазин за новым домашним цветком?

8  ИНТЕРЬЕР
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История Пасхи, или Светлого Христового Воскресения, уходит 
своими корнями в глубокую древность. Уже пять тысяч лет назад 
иудейские племена отмечали ее весной как праздник отела скота, 
затем Пасху связывали с началом жатвы, позднее – с уходом евреев 
из Египта. Христиане же вложили в этот день иной смысл и отме-
чают его в связи с воскресением Христа. Постановлением первого 
вселенского собора Христианских церквей в Никее (325 г.) Пасха 
отмечается в первое воскресенье, следующее за первым полнолу-
нием после весеннего равноденствия. Таким образом, праздник 
«плавает» во времени и выпадает каждый год на разные дни. По-
мимо своей религиозной подоплеки, Пасха – еще и чествование 
весны, с которой издревле принято связывать самые светлые чув-
ства. Например, в Германии этот праздник отмечали задолго до 
введения христианства, восхваляя богиню весны и плодородия 
Остару (отсюда и пошло название Ostern). Древние традиции 
получили свое продолжение, и пасхальные яйца, зайчики и бараш-
ки остаются и по сей день символами одного из самых главных 
праздников в году. Окрашенные яйца – пожалуй, главный атрибут 
Пасхи, символ Воскресения Христова. Их относят в церковь и на 
кладбище, украшают ими жилище, дарят друг другу, так как счи-
тается, что они обладают магическими свойствами. А доставляет 
их по назначению, по преданию, не кто иной, как пасхальный заяц 
– персонаж древнегерманских языческих культов, чьей задачей яв-
ляется еще и спрятать пасхальные яйца и подарки в траве – тот, кто 
быстрее всех отыщет их, будет счастлив весь последующий год!

Праздничный стол на Пасху, по традиции, должны украшать ку-
лич, «святой хлеб», и пасха, замещающая ветхозаветного пасхаль-
ного агнца и напоминающая, что время кровавых жертв прошло. 
По старинному народному поверью, на Пасху Христос в нищен-
ском рубище странствует по земле и заходит в дома к людям в 
виде странника или нищего, чтобы испытать людское милосердие. 
Поэтому праздничный пасхальный стол должен быть особенно 
обильным, чтобы каждый гость мог рассчитывать на угощение. 
На подарки в эту пору тоже, впрочем, можно смело рассчитывать! 
Ведь дарить подарки на Пасху – прекрасная традиция, берущая 
свое начало еще во временах языческих праздников и плавно пере-
кочевавшая и в наше время. Кстати, именно благодаря ей родилась 
всемирно известная коллекция драгоценных пасхальных яиц-су-
вениров известнейшего русского ювелира Карла Фаберже. Им-
ператор Николай II каждый год заказывал у Фаберже по два яйца 
для подарков своей матери, вдовствующей императрице Марии 
Федоровне, и жене Александре Федоровне. Можно взять пример с 
императора, преподнося родным и близким на Пасху яйца Фабер-
же и прочие произведения ювелирного искусства, а можно просто 
радовать окружающих мелкими или крупными знаками внимания. 
Решайте сами.
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Торжество 
торжеств

TEMA  11

Теоретически весна уже вступила в свои права, но только тео-
ретически. На самом деле она непредсказуема, как настоящая 
женщина, и не признает правил ни своего прихода, ни дальней-
шего поведения. Единственное, что стабильно и неизменно 
весной – это Пасха, праздник возрождения, радости и обновле-
ния, любви, веры и надежды. Торжество торжеств, словом!
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«Ни в коем случае нельзя проглатывать жвачку, а то она склеит 
желудок», «ежедневное мытье головы вредит волосам», «за-
правлять постель нужно сразу после подъема» – действитель-
но ли верны эти утверждения? Давайте разбираться.

В детстве нас пугали, что, если случайно проглотить жвачку, это 
приведет к склеиванию кишок, что чревато летальным исходом. Не 
волнуйтесь, это совершенно не так. Если проглотить жевательную 
резинку, ничего страшного не случится, считают врачи. В подавля-
ющем большинстве случаев проглоченная жвачка попадает через 
пищевод в желудок, где она обрабатывается ферментами. Затем она 
продолжает свое «путешествие» по тонкому и толстому кишечни-
ку, откуда и выходит из организма. Конечно, существует опасность, 
что при проглатывании жевательная резинка попадет в трахею, и 
тогда возможна асфиксия, то есть удушье, но вероятность этого 
смехотворно низка. Как и мифическое «склеивание кишечника».

Точно так же безосновательно и утверждение, что мыть голову каж-
дый день губительно вредно. Нет никаких доказательств того, что 
ежедневное мытье головы вреднее, чем еженедельное! Все дело в не-
правильном подборе уходовых средств для волос. Если использовать 
неподходящее средство, ежедневное мытье головы может способ-
ствовать медленному вымыванию протеинов и липидов, которые 
сохраняют волосы здоровыми, привести к разрушению натуральных 
биопленок и нарушению эпидермального барьера кожи. И наоборот, 
мытье головы шампунем, оптимально соответствующим типу волос, 
помогает укрепить локоны.

Неправильно и накрывать кровать одеялом или покрывалом сразу 
после подъема. Все дело в том, что на постели живут пылевые клещи. 
Они не представляют какой-либо угрозы. Но для человека опасны 
отходы их жизнедеятельности – они способны спровоцировать осла-
бление иммунитета и аллергические реакции. Конечно, лучший спо-
соб избавления от них – стирка постельного белья (при температуре 
не ниже 60 градусов), сушка на свежем воздухе и глажка. Но так как 
вряд ли кто-то способен на такие подвиги каждый день, можно после 
пробуждения не сразу застилать постель, а на какое-то время отки-
нуть одеяло и хорошо проветрить помещение (как вариант, распах-
нуть окно и выложить подушки и одеяло на подоконник). И только 
после этого можно с чистой совестью заправлять постель!

«Накипь на чайнике вредна для здоровья»: и это тоже не так. То, что 
осело на стенках и нагревателе, не попадает в организм. Даже если 
человек проглотит немного накипи, он получит лишь неприятные 
ощущения во рту. Накипь – это в основном соли кальция и магния, 

физиологически малоактивные в силу своей нерастворимости. Вред-
ны они только для чайника: оседая на нагревателе, они увеличивают 
время закипания воды, так как плохо проводят тепло.

Утверждение «недорогое не может быть хорошим» также спорно. 
А в отношении, например, косметических средств так и вовсе лож-
но. И дешевая косметика может быть качественной, ведь это самое 
качество зависит не от конечной стоимости, а от типа сырья, кото-
рое используется при производстве продукта, от хорошо прорабо-
танной рецептуры, от ингредиентов и задач, для решения которых 
изготовлено средство. В каждой ценовой нише можно найти и очень 
хорошую косметику, и ту, которую покупать не стоит. И в дорогих 
коллекциях есть продукты с простой рецептурой, которые не соот-
ветствуют заявленной цене.

Жир – абсолютное зло, и все жирное вредно: если вы так действитель-
но думаете, вы жестоко ошибаетесь. Нет никакой связи между упо-
треблением в пищу продуктов с насыщенными жирами и болезнями 
сердца. К тому же, если убрать из еды все жиры, она станет пресной на 
вкус. Поэтому, чтобы компенсировать это, в обезжиренные продукты 
производители щедрой рукой добавляют сахар, кукурузный сироп, 
искусственные подсластители... То есть все те субстанции, которые 
наносят здоровью гораздо больший ущерб, нежели жир! Кроме того, 
в недавних исследованиях была доказана связь между ожирением, 
диабетом, сердечными заболеваниями, депрессией и употреблением 
обезжиренных продуктов, в которых полезные жиры заменяются 
чрезвычайно вредными для организма веществами. Вывод напраши-
вается сам собой, не так ли?

Сказанному 
(не) верить
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Есть люди, которые сталкиваются с разрушением зубов и не 
понимают, почему это происходит. Вроде бы был нормаль-
ный, с виду здоровый, белый зуб, и, как говорится, ничто не 
предвещало проблем. Но в какой-то момент зуб начинает раз-
рушаться. Главный врач стоматологической клиники «Ме-
гастом», кандидат медицинских наук Владимир Лосев объ-
ясняет, почему так происходит, и что делать во избежание 
подобной проблемы.

Существует ряд неприятных ситуаций, когда по виду абсолютно 
нормальный и здоровый зуб, на котором нет ни пятен, ни измене-
ний цвета (обычно именно они являются «сигналами бедствия»), 
зуб, который особо никогда не болел, может как-то поныл, но не 
критично, даже обезболивающее не понадобилось, вдруг в один 
прекрасный день ломается. И когда это происходит, мы видим, что 
внутри он уже давно не такой белый и здоровый, и в лучшем случае 
нам потребуется укрепление корня и установка коронки, но чаще 
всего – удаление зуба с последующей установкой дентального им-
плантата.

Основная причина подобных ситуаций – это кариес зубов, кото-
рый возникает в тех местах, где мы его не замечаем. Он проходит 
бессимптомно, особенно, в том случае, когда в это место ничего не 
попадает и в нем не бывает температурных раздражителей. Этот 

кариес, как правило, перерастает в пульпит, который выражается в 
том, что пару дней зуб поныл и прошел.

Следующий этап пульпита, периодонтит, – заболевание, когда 
зубы разрушаются изнутри. И в конечном результате мы можем 
наблюдать оставшуюся белую оболочку и сломанный зуб. Конеч-
но, бывают исключения, но они касаются ситуаций, когда, напри-
мер, случилась травма зуба и после нее со временем начался пуль-
пит и/или периодонтит.

Еще одна ситуация, которая приводит к разрушению зубов, когда 
лечили кариес, поставили глубокую пломбу, кариес вылечили, но 
пульпа оказалась поражена, так как между пульпарной камерой и 
самим зубом осталась слишком тонкая перегородочка. В резуль-
тате кариеса уже нет, а пульпа умирает: заболевание переходит в 
пульпит, и зуб рано или поздно приходится удалять, либо он раз-
рушается самостоятельно.

Лучшая профилактика кариеса в данном случае – это регулярное 
посещение стоматолога один раз в 3-6 месяцев. Врач увидит кари-
ес там, где мы его сами никогда не обнаружим, пока не начнутся 
проблемы, при необходимости решит вопрос с начинающимся 
кариесом, и раз в два года будет делать снимки, которые помогут 
выявлять проблемы на ранних стадиях.
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Еще раз о здоровье 
зубов, или дело в 
кариесе

Преимуществ у комплексов-резиденций для пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee», 
«Bienenwiese» и «Sorglos Wohnen» не счесть: это и предоставление заботы и полноценного ухода в ком-
фортной домашней обстановке загородного дома, и доброжелательная, радушная атмосфера, и возмож-
ность полноценного общения, и масса интересных занятий... Тут ежедневно делается все возможное для 
того, чтобы поддерживать и укреплять здоровье жильцов и улучшать их настроение, чтобы их жизнь 
была солнечной, позитивной и яркой весь год напролет! 

Особое внимание мы уделяем организации досуга наших подопечных. Настольные игры, рукоделие, физические за-
нятия в компании равных по возрасту людей - у нас никто и никогда не скучает! И, конечно, все праздники и дни 
рождения мы отмечаем тоже вместе, дружно и весело. Недавно свое 85-летие отметила Хедвиг Шрайбер, в адрес 
которой прозвучало много добрых слов и пожеланий, из которых главное, конечно – пожелание здоровья. Самые 
теплые поздравления принимали также и другие наши именинницы,  Эрна Миллер и Анастасия Зетель. Присо-
единяемся к поздравлениям и желаем нашим виновницам торжества, да и  всем подопечным патронажной службы 
Veritas, всего самого лучшего! 

Радость жизни вне 
зависимости от возраста

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Резиденции для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и 
«Bienenwiese» - это профессиональный уход и опека, проживание в родной языковой и ментальной 
среде, бытовой комфорт и душевный уют. Все как дома, только лучше! 

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В КООПЕРАЦИИ C
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Между делом
Внимание, диабетики: диетологи выяснили, что вам необходимо всегда иметь под рукой опре-
деленные продукты для утоления голода между приемами пищи. Иными словами, если вы по-
чувствовали, что хотите есть, а до обеда или ужина еще далеко, не ждите у моря погоды, а пе-
рекусите! Но не чем попало, а исключительно полезной для вас едой с высоким содержанием 
белка, жира, клетчатки и, наоборот, низким содержанием сахара. Например, цельнозерновы-
ми крекерами с сыром. Подобная комбинация клетчатки и белка позволяет дольше сохранять 
сытость и замедляет быстрое попадание сахара в кровь. Хороши также будут овощи, фрукты, 
ягоды, орехи, смузи с овсянкой, не будут лишними и два-три сухофрукта (финики, инжир). 
Главное, соблюдать размеры порций.

Откуда берется изжога
Чувство жжения, периодически возникающее в пищеводе, знакомо всем. Но что вызывает из-
жогу? Главные очевидные причины для изжоги: жирная или жареная пища, большие порции 
и еда перед сном. Кроме того, способно раздражать и регулярное использование аспирина и 
прочих нестероидных противовоспалительных препаратов. Еще изжога часто встречается у 
людей с избыточным весом или страдающим ожирением. Все дело в том, что жир оказывает 
большее давление на желудок и желудочные кислоты возвращаются в пищевод, вызывая изжо-
гу. А, возможно, все дело в тесной одежде! Нет ничего плохого в облегающих брюках, тугих 
ремнях и поясах, но они давят на желудок, а значит, увеличивают риск развития изжоги. А вот 
купировать этот коварный недуг помогают продукты, нейтрализующие действие желудочно-
го сока: бананы и дыня, йогурты и кисломолочные продукты без сахара.

Плесень? Однозначно прочь!
На буханке хлеба появилась плесень? Срочно выбрасывайте! Продукты, на которых появи-
лась плесень, становятся источником микотоксинов, ядовитых веществ, способных вызвать 
сильное отравление. К сожалению, они не исчезают даже после термической обработки, так 
что стоит быть осторожнее. Самый большой вред, который могут причинить микотоксины, 
– спровоцировать развитие рака печени, который крайне редко поддается лечению. Есть кате-
гории продуктов, в которых скапливается больше всего микотоксинов при появлении плесе-
ни. Это бобовые (особенно фасоль и горох), арахис, кофе и какао. Если на зернах или орехах 
появилась плесень, игнорировать ее точно не стоит, продукт должен отправиться в мусорное 
ведро. Впрочем, это касается и хлеба: даже если плесень есть только на корке, и ее совсем не-
много, лучше выбросить всю упаковку. Не рискуйте понапрасну!

VERITAS Pflegedienst Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel. 030-992 731 59

VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Geschäftsstelle Charlottenburg
Sophie-Charlotten-Straße 30
14059 Berlin
Tel. 030 - 688 377 133

VERITAS Pflegedienst Berlin Süd GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Breite Str. 20
14199 Berlin
Tel. 030-688 377 150



В отличие от других православных праздников Пасха отмеча-
ется не один, а целых семь дней. А все потому, что Воскресение 
Христово – главное событие для каждого христианина. По цер-
ковному уставу, его празднуют сорок дней вплоть до Вознесения 
Господня. Но первая неделя рассматривается как единый день 
Пасхи: абсолютно идентичное богослужение, совершенно одина-
ковое настроение и так далее. И если сам день Пасхи называется 
светлым, то и вся последующая неделя имеет то же название.

На Светлой седмице существуют различные предписания и огра-
ничения. Главное, к чему призывает Церковь в эти дни – радовать-
ся тому, что Христос восстал из мертвых и открыл людям врата в 
Свое Царство. А грустить тут ни к чему. Меня, правда, шокиро-
вало, когда однажды утром в сам день Пасхи мои соседи врубили 
перфоратор. И дело не в том, что они мне не дали спать. Понятно, 
что все люди разные. Поэтому отвечу на вопрос о том, можно ли 
работать на Светлую седмицу, так: тяжким трудом заниматься не 
следует. Впрочем, это не значит, что всю неделю надо лежать на ди-
ване, часами напролет смотреть телевизор или в потолок. Мелки-
ми бытовыми делами заниматься можно. В принципе все можно, 
если это дарит радость и не отвлекает от самого праздника.

В Светлую седмицу многие верующие посвящают часы чтению 
книг о торжествах, посещению не только храмов, но и пасхальных 
ярмарок и галерей. Народным празднованиям Пасхи и Светлой 
седмицы издавна посвящали живописные полотна, прозу и стихи 
известные творцы. Вот, например, стихотворение короля поэтов 
Серебряного века Игоря Северянина «Пасха в Петербурге»:

Гиацинтами пахло в столовой,
Ветчиной, куличом и мадерой,
Пахло вешнею Пасхой Христовой,
Православною русскою верой.
Пахло солнцем, оконною краской
И лимоном от женского тела,
Вдохновенно-веселою Пасхой,
Что вокруг колокольно гудела.
И у памятника Николая
Перед самой Большою Морскою,
Где была из торцов мостовая,
Просмоленною пахло доскою.
Из-за вымытых к Празднику стекол,
Из-за рам без песка и без ваты
Город топал, трезвонил и цокал,
Целовался, восторгом объятый.
Было сладко для чрева и духа.
Юность мчалась, цветы приколовши.
А у старцев, хотя было сухо,
Шубы, вата в ушах и галоши…
Поэтичность религии, где ты?
Где поэзии религиозность?
Все "бездельные" песни пропеты,
"Деловая" отныне серьезность…
Пусть нелепо, смешно, глуповато
Было в годы мои молодые,
Но зато было сердце объято
Тем, что свойственно только России!

Пасхальная радость, согласно православному вероучению, на 
Светлой седмице должна быть во всем. В том числе и в молитвен-
ном правиле, которое верующие совершают утром и вечером. 
Оно в эти дни – особое. Все молитвы, которые читаются в обыч-
ные дни, на неделе после Пасхи отменяются. Это касается даже 
псалмов, различных канонов и акафистов. Утренние и вечерние 
молитвы заменяют Пасхальные Часы – это один из элементов бо-
гослужения. Если кто-то может и хочет больше, то к ним добавля-
ются стихиры Пасхи и праздничный канон преподобного Иоанна 
Дамаскина.

В этот период отменяются не только привычные утренние и ве-
черние молитвенные правила, но и подготовка к причастию. Во-
первых, не надо поститься за три дня до принятия Святых Таин. 
Во-вторых, последование для участия в этом таинстве заменяется 
на пасхальный канон и молитву ко святому причащению. Но есть 
одно важное уточнение: в канонах прямо написано, что, когда за-
канчивается Великий пост, на Пасху могут причащаться только 
те, кто его соблюдал. У нас в последнее время возникла странная 

традиция, по которой те, кто не постился в святую Четыредесят-
ницу, без подготовки совершают причастие в Светлую седмицу. 
Поэтому тем, кто не соблюдал Великий пост, он рекомендует при-
частиться уже после Светлой седмицы. Либо, если возникла силь-
ная потребность приступить к таинству, воздержаться от употре-
бления мяса накануне.

И еще: многие неверующие люди способны воспринять поздрав-
ление с Пасхой как навязывание, поэтому лучше не создавать лиш-
ний повод для конфликта. Тех, кто исповедует не христианство, 
поздравлять с Пасхой некорректно. Но можно поздравить зна-
комых мусульман, например, с их праздниками, точно также со-
вершенно естественно и то, что они поздравляют с Пасхой право-
славных. Тактично поздравлять людей с тем, что для них является 
праздником, даже если мы сами не разделяем их убеждений. Нуж-
но ориентироваться на реакцию людей, чтобы на Пасху не возник-
ло конфликтных ситуаций и споров о вере.

М А К С И М  П Е Р В О З В А Н С К И Й : 

«Пасхальная радость, согласно 
православному вероучению, 
на Светлой седмице должна быть во всем!»
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В 2023 году Пасхальная неделя, или Пасхальная седмица, 
начинается 16 апреля, на Пасху, и закончится 23 апреля. 
Как провести Светлую неделю, что можно и что нельзя 
делать, какие молитвы читать и как готовиться к причастию, 
рассказывает клирик храма Сорока Севастийских мучеников в 
Спасской слободе протоиерей Максим Первозванский.

Православный книжный 
интернет-магазин издательства

ANZEIGE

04.2023



«Я счастлива вне 
зависимости от того, 
что происходит вокруг!»

Евгения Синицкая: - Женя, Вы выбрали актерскую профессию, или она выбрала 
Вас? С чего все началось?
- Актерскую профессию я выбрала сама! Это было лето 2014 
года, мой друг тогда работал куратором в летней киноакадемии 
Н. Михалкова. Как-то вечером мы с ним разговорились, и мне так 
захотелось посмотреть, чем же занимаются ребята в этой школе, 
что я попросила его сделать мне пропуск хотя бы на мастер-клас-
сы, которые в тот год вели такие мэтры, как В. Гафт, С. Гармаш, 
И. Макарова и т. д. А дальше, как говорится, «все как в тумане» 
(смеется). Я наблюдала за студентами, за тем, как они работают 
над своими проектами, какие правки им дает Никита Сергеевич, и 
вдруг я поняла, что у меня появилась новая мечта! Я хочу в кино! 
Я так четко себе это сформулировала, что придя домой, первое, 
на что наткнулась в интернете – это сообщение о наборе первого 
актерского курса Ингеборги Дапкунайте. Зашла на сайт Москов-
ской Школы Кино и без тени сомнения нажала кнопку «Подать 
заявку»! Ну а дальше все, как обычно бывает в любом вузе – за-
явка, приглашение, прослушивание и три самых долгих дня ожи-
дания результатов… И – о, чудо! Я в двадцатке счастливчиков! Вот 
так все и началось.

- Вы были одной из участниц популярной группы «Виа Слив-
ки». Расскажите об этом периоде Вашей жизни!
- Это было так давно, что кажется было не со мной! Летом 2008 
года, сразу после окончания Волгоградского Государственного 
Университета (по первому высшему образованию я политолог, 
преподаватель политических наук) я переехала в Москву. Я всег-
да пела и этим зарабатывала себе на жизнь. Можно сказать, что 
именно петь на сцене было моей первой и главной мечтой. По 
приезду в Москву я разослала свои демо-записи в продюсерские 
центры, и мне пришел ответ от Евгения Орлова (продюсер ????? 
«Виа Сливки» и «Отпетые мошенники»). Он пригласил на про-
слушивание и сказал: «Новый проект мне пока не интересен, но 
если в «Сливках» освободится место, я тебя буду иметь ввиду». 
В скором времени группу покинула Регина Бурд и я полетела на 
свои первые гастроли. Так что тем, кто думает, что звезды где-то 
далеко, хочу сказать: «Пробуйте! Ищите способы и возможности! 
Верьте в себя и все получится!». А дальше начались съемки, кон-
церты, гастроли, фотосессии и т. д. Это было веселое время. В нас 
было столько безумства!

- Вам не хотелось, как Вашим коллегам по группе, заняться 
сольной карьерой?
- Именно это я и сделала, когда в 2011 году покинула группу. Соз-
дала свой проект клубного формата, выступала с DJ как вокалист-
ка и успешно объездила с ним всю Россию.

Евгения Синицкая, известная певица, актриса и теле-
ведущая, – о своей работе в группе «Сливки», о не-
обычных творческих предложениях и роли мечты.
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- Как Вы вживаетесь в роль, что делаете, чтобы настроиться 
на нужную волну?
- Это работа над ролью до того, как ты вошел в кадр. Я изучала 
несколько актерских школ и техник от К. Станиславского и М. 
Чехова до С. Майснера и И. Чаббак. Каждая из них – это твой 
инструмент в кейсе под названием «актерское мастерство». Это 
«ключи» к роли или конкретной сцене. А дальше, разбирая сцену, 
ты пробуешь разные техники и выбираешь из них ту, которая иде-
ально подходит именно в этом конкретном случае. Можно сказать, 
что ты подбираешь нужный «ключ к замку».

- Вы сами придумали сериал «Типа кино» об актрисе, которая 
очень хочет сниматься в кино, но ее мало куда зовут, и сыграли 
в нем. Он частично автобиографический?
- Вы будете удивлены, но он полностью автобиографический! У нас 
в ноябре 2022 года состоялась премьера второго сезона на плат-
форме ОККО. Так вот, во всем сериале нет ни одной придуманной 
истории. Это все действительно случилось со мной и моими колле-
гами. Для тех, кто еще не смотрел наш сериал, я вам очень советую 
это сделать как можно скорее! Во-первых – у нас короткий фор-
мат, на просмотр одного сезона у вас уйдет менее часа, а улыбать-
ся после просмотра вы будете еще очень долго, ведь не зря «Типа 
кино» был внесен в пятерку самых смешных сериалов по версии 
журнала «GQ». Во-вторых, это отличная возможность заглянуть 
за кулисы актерской жизни и съемочной площадки, увидеть, как на 
самом деле мы создаем то, что обычно называют «магией кино». 
В-третьих – все звездные актеры у нас играют самих себя.

- Роль Вашей мечты – какая она?
- Врач-вирусолог, спасающий планету от зомби апокалипсиса (сме-
ется)! Это странно и смешно, но я обожаю зомби, есть в них что-
то завораживающее!

- Кто Вас больше всего поддерживает? А кто самый главный 
критик?
- Конечно, больше всего поддерживают меня моя семья и близкие 
друзья. Таких не много – это очень «штучный товар» в наше вре-
мя (смеется). А вообще, я очень философски отношусь к ситуа-
ции, когда кто-то в процессе жизни отсеивается – я принимаю это 
спокойно и с уважением. Значит, дальше не по пути, дороги разо-
шлись, бывает. А главный критик – я и только я! Ты всегда точно 
знаешь, где и когда был не прав, где отработал на 5+, а где схалту-
рил. Я научилась не только видеть свои косяки, но принимать их и 
пытаться как-то исправить. Главное, быть честной с собой!

- В каких проектах Вас можно увидеть в ближайшее время?
- В ближайшем будущем выйдет сериал «Западня», в нем я играю 
одну из главных ролей. А вообще, сейчас самое горячее время проб, 
кастингов, читки сценариев и выбора тех проектов, в которых мне 
бы хотелось сниматься. Кстати, на днях приняла приглашение от 
Школы Первого Канала стать их преподавателем по технике речи 
для студентов «Мастерской Телеведущего».

- Что Вы пожелаете нашим читателям?
- Недавно где-то в социальной сети наткнулась на интересную ци-
тату: «Счастье – это когда Бога благодаришь чаще, чем просишь». 
Я могу сказать, что сейчас я счастлива вне зависимости от того, что 
происходит вокруг. В моем сердце много любви и тепла. Я желаю 
каждому обрести это состояние. Оно прекрасно!

- В Вашем творческом багаже – работа телеведущей. Что Вам со-
звучнее – телевидение или кино?
- А вот тут как раз случилось наоборот: телевидение меня выбрало 
(смеется)! Телеканал «Звезда» был в поиске ведущих в новое утрен-
нее шоу «Сегодня утром», к моему другу за помощью обратился 
креативный продюсер проекта с просьбой срочно найти им ведущую 
в кадр. Друг, не раздумывая, предложил меня. И я рискнула. Прора-
ботав на ТВ почти год, я точно у себя в голове развела две профессии: 
кино – это про душу. Когда я в кадре, у меня есть ощущение абсолют-
ного полета. Бывают моменты, когда я даже не помню, как играла ту 
или иную сцену, настолько я была погружена в свою роль. А ТВ – это 
все-таки про ремесло, про «здесь и сейчас». Тут брат и союзник – 
твой мозг. Много думать, меньше проявлять эмоции. А на ваш вопрос 
отвечу так – я за душу. 

- Вы снимаетесь в кино уже почти десять лет. За это время работа 
не превратилась в рутину? Или это невозможно с актерской про-
фессией?
- Скажу честно, пока у меня не было такого количества проектов, 
чтобы кино стало рутиной. Мне кажется, я только сейчас начала раз-
гоняться в своем мастерстве. Так что предлагаю лет через десять вер-
нуться к этому вопросу, может, что-то и поменяется. Хотя… вряд ли!

- В актерской профессии зачастую возникают необычные твор-
ческие предложения. Какие были у Вас?
- Интересный вопрос! Недавно мне прислали сценарий короткого 
метра, по сюжету я должна сыграть девушку, в которой живут два 
человека: романтическая особа и ее сестра, взрывная, горячая, скан-
дальная армянка (естественно, с акцентом). Смена двух этих сублич-
ностей в кадре должна была происходить настолько быстро и не-
ожиданно, что я приняла это как настоящий вызов моим актерским 
способностям. Но за день до приглашения на эту роль мне проопе-
рировали палец на руке, а в фильме было несколько трюков, и сделать 
их с травмированной рукой я физически не смогла бы. Пришлось от-
казаться.

- В ноябре вышел фильм с Вашим участием «По-мужски». Как 
Вы его оцениваете?
- Это очень хороший фильм! Драма, которая не оставит никого рав-
нодушным. Мы подняли острый вопрос – что есть «по-мужски» в 
нашем обществе, столкнули два мира и оставили зрителю возмож-
ность самому выбрать финал. Это породило огромное количество 
споров и разногласий! Кстати, т. н. «открытый финал» получился 
случайно, уже на монтаже. Изначально в сценарии финал был только 
один, но, как сказал наш режиссер Максим Кулагин: «Какое у меня 
есть право остановить людей и сказать, что финал вот такой? Полу-
чается, я забираю их личное отношение к произведению и навязываю 
свое!».

- Как Вам работалось с Антоном Лапенко?
- Вполне легко и комфортно. Антон прекрасный человек в жизни и 
замечательный актер в кино! Несмотря на драматический сценарий, 
на площадке мы постоянно смеялись и шутили.

- Что для Вас было самое сложное на съемках?
- Одной из самых сложных была сцена перепалки на улице с гопни-
ком Артуром (героем С. Васина). Мы снимали летом в дачном по-
селке, то и дело туда-сюда сновали прохожие и машины. Только раз-
ведем сцену, выставим камеру и свет и тут на тебе в рацию: «Нам 
надо пропустить машину и людей!». К тому же в сцене сразу пять 
человек, у каждого реплики, а это значит, что снимают общий план со 
всех сторон, далее средний, потом крупный каждого героя и т. д. Ну 
и «вишенка на торте» – главный герой Лапенко сложившуюся ситу-
ацию представляет в своей голове еще в нескольких вариациях, а это 
значит, что все, что я описала выше, мы умножаем на три. В общем, 
технически из всех сцен, что у меня были на проекте – эта самая не-
простая!
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24  ОТДОХНИ! 

— Купите у нас лотерейный билет! Купите! 
Главный приз – автомобиль!
— Не нужен мне автомобиль. Я люблю ходить 
пешком.
— А вы все равно купите, не все же 
выигрывают…

  

Миф о медлительности крокодилов 
распространяют сами крокодилы.

  

Пятница. Вечер. Гаишник останавливает 
машину:
— Пили?
— Нет!

— А почему? Случилось что-нибудь?
  

Кто не рискует, тот не пьет питательный 
раствор через трубочку в травматологии.

  

Если симпатичная девушка спрашивает, как 
тебя зовут, просит улыбнуться и помахать 
рукой, то не спеши радоваться. Скорее всего, у 
тебя просто инсульт.

  

— Что может быть хуже пятницы 13-го?
— Понедельник.
— 13-го?
— Любой.

Если с каждой зарплаты откладывать 5%, в 
конце года вы будете невероятно удивлены 
тому, как мало денег накопили.

04.2023



Быстрый суп с креветками 
Ингредиенты: 250 г сырых замороженных креветок, 150 г риса, 400 мл кокосового  мо-
лока, 2 столовые ложки оливкового масла, зеленый лук,  карри, соль и перец по вкусу  
Разморозить креветки. Налить в кастрюлю оливковое масло, всыпать рис и обжа-
рить,  помешивая, три минуты. Добавить мелко нарезанный зеленый лук и карри, 
готовить  еще две минуты. Влить в кастрюлю кокосовое молоко, долить 400 мл 
горячей воды и  готовить на среднем огне под крышкой восемь минут. Положить 
в суп размороженные  креветки и продолжать готовить еще шесть минут. Когда 
рис будет готов, посолить и  приправить суп.  

Паста с овощами 
Ингредиенты: 200 г спагетти, 150 г цуккини, 3 помидора, 1 паприка, 3 зубчика  чесно-
ка, оливковое масло, соль, перец по вкусу 
Овощи нарезать, положить в форму для запекания, смазанную оливковым маслом.  
Отправить запекаться в духовку, разогретую до 150 градусов, на 20 минут. Спа-
гетти  отварить в подсоленной воде. Готовые овощи смешать с пастой.  

Цветная капуста с зеленью  
Ингредиенты: 1 кочан цветной капусты, 1 пучок зелени (кинза, базилик, мята,  ти-
мьян), по 40 г сливочного и растительного масла, чеснок, соль и перец по вкусу 
Удалить у капусты листья и нижнюю часть стебля. Все остальное натереть на терке 
или  измельчить при помощи комбайна в крошку. В большой сковороде нагреть 
смесь масел  с солью, добавить капусту и обжаривать на сильном огне, часто по-
мешивая, до легкой  румяной корочки и желаемой степени мягкости. Мелко по-
рубить зелень и чеснок,  посыпать капусту, аккуратно перемешать и подавать.  

Печенье на кефире с орехами 
Ингредиенты: 500 г муки, 250 г орехов, 200 г сливочного масла, 200 мл кефира, 200 г  
сахара, 1 яйцо, 10 г разрыхлителя, 1 яичный белок, соль, ванилин по вкусу 
Перетереть в крошку масло с мукой и солью. Добавить разрыхлитель и переме-
шать.  Добавить кефир, яйцо и сахар. Замесить тесто, завернуть в пакет и отпра-
вить в  холодильник. Орехи измельчить, смешать с сахаром, ванилином и белком. 
Раскатать  тесто в прямоугольник 2 мм толщиной, выложить начинку. Свернуть в 
рулет и нарезать  толщиной 1,5 см. Выпекать при 180 градусах 30 минут.

С  1  А П Р Е Л Я  2 0 2 3  Г О Д А

65
Режиссеры и авторы сценария: Скотт Бек, Брайан Вудс
В ролях: Адам Драйвер, Ариана Гринблатт, Хлоя Коулмэн
После катастрофы на неизвестной планете пилот Миллс быстро обнаружива-
ет, что на самом деле он застрял на Земле 65 миллионов лет назад. Есть только 
один шанс на спасение, и  Миллсу никак нельзя его упустить. 

С  6  А П Р Е Л Я  2 0 2 3  Г О Д А

Air - Der große Wurf
(«Air: великий бросок»)
Режиссер: Бен Аффлек
Автор сценария: Алекс Конвери
В ролях: Виола Дэвис, Бен Аффлек, Мэтт Дэймон
80-е года прошлого века. Сотрудники компании Nike Сонни Ваккаро и Фил 
Найт пытаются подписать контракт с многообещающим баскетболистом 
Майклом Джорданом, чья звезда только начинает восходить.  Вначале это 
сотрудничество кажется невозможным, тем не менее оно состоялось, более 
того, стало самым значительным сотрудничеством между спортивным брен-
дом и спортсменом и положило начало глобальной индустрии кроссовок с 
многомиллиардным оборотом.

Beautiful Disaster
(«Прекрасное несчастье»)
Режиссер и автор сценария: Роджер Камбл
В ролях: Дилан Спроус, Вирджиния Гарднер, Остин Норт
Эбби — загадочная и недоступная студентка колледжа. Трэвис — бунтарь и 
чемпион подпольных боев. Одним словом, трудно найти более непохожих и 
уж тем более несовместимых людей! Но, когда Трэвис предлагает Эбби пари, 
— если он выиграет следующий поединок, она целый месяц должна будет с 
ним встречаться, — она соглашается. И не жалеет об этом. Или все-таки так 
только кажется? 
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Cocaine Bear
(«Кокаиновый медведь»)
Режиссер: Элизабет Бэнкс
Автор сценария: Джимми Уорден
В ролях: Кери Рассел, Олден Эренрайк, Рэй Лиотта
Наркоторговец Эндрю, скрываясь от полиции с внушающей массой кокаина, 
не придумал ничего более умного, чем сбросить весь товар с самолета. 30-ки-
лограммовый пакет с наркотиком упал на территорию заповедника, где его 
обнаружил и съел местный медведь. Под воздействием огромного количества 
психоделического препарата обезумевшее животное   открыло охоту на все, 
что попадало в поле его зрения... Фильм основан на реальных событиях. 
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В АПРЕЛЕ НА ЭКРАНАХ
Совершенно нет времени стоять у плиты? Вот 
несколько рецептов потрясающе вкусных и полезных 
блюд, которые можно приготовить в буквальном 
смысле на скорую руку, за несколько минут!

На скорую руку

АЗБУКА ВКУСА  27
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, 
рекламными агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими 
и публикуются на условиях предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку инфор-
мации, размещенной в рубрике «Доска объявлений», и не несет ответственности за ее содержание. 
Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в альманахе «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  
по телефону: 030-688377160.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво печатными буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Ullsteinstraße 89, 12109 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030688377160

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д О С К А  О Б Ъ Я В Л Е Н И Й
Недвижимость
Приватный праксис сдает в 
аренду помещение для работы с 
пациентами около KaDeWe. Наш 
телефон/WhatsApp 
0179 749 93 41.

Сдается комната в Берлине. Недорого. 
Звонить вечером 0177 4849801 

Предлагаю работу
Приглашаем к сотрудничеству в нашу 
команду! Новая работа XXI века: без 
специальных знаний и навыков, свободное 
времяраспределение, дополнительный 
заработок или основной источник доходов. 
Заинтересовались? Тогда приглашаем на 
собеседование! Тел. 0178 677 51 12 или 0176 
553 03 728

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Предлагаю услуги ногтевого сервиса с 
медовым массажем. Мастер выезжает к 
клиенту домой. 
Тел. 030 223 90 778

Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых
взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Познакомлюсь с достойным 
мужчиной с 75 лет. 
Тел. 0157 336 06 179 

Познакомлюсь с женщиной в возрасте, 
чтобы разделять наши 
возрастные особенности 
в дружбе, общении, 
путешествиях. 
Тел.: 0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад приобрести 
подругу. Тел.: 0172/77574493.

Распродажа домашней библиотеки! Толковый 
словарь В. Даля в 4 томах, редкое издание, 
всего 40 евро. Полное собрание сочинений 
Ф. Достоевского в 12 томах, иллюстрации 
И.Глазунова, 60 евро. 50 различных словарей 
и избранных литературных произведений на 
разных языках по выгодной цене в Берлине. 
Телефон  030 242 11 20.     

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

Сыро-вареная творожная пасха
Ингредиенты: 0,5 кг творога, 150 г сметаны, 4 яичных желтка, 
100 г сахара, 100 г сливочного масла, 1 стручок ванили, тертая 
цедра 1 лимона, 75 г сухофруктов (кураги, изюма, чернослива), 
50 г цукатов из апельсиновых корочек
Замочить сухофрукты на 15-20 минут, откинуть на дуршлаг и об-
сушить. Размягчить сливочное масло до комнатной температуры, 
взбить миксером вместе с сахаром и желтками в пышную массу. 
Затем добавить в творог сметану, перемешать, соединить с мас-
ляной массой и опять взбить. Добавить ваниль. Переложить полу-
чившуюся массу в небольшую кастрюлю, поставить ее на кастрю-
лю чуть побольше, заполненную на треть слабо кипящей водой. 
Постоянно перемешивая, прогреть творожную массу до появле-
ния пузырей. Ни в коем случае нельзя дать этой массе закипеть! 
Затем остудить и поставить в холодильник минимум на час. Доба-
вить сухофрукты, цукаты и цедру, тщательно перемешать. Форму 
для пасхи выстелить изнутри марлей, смоченной водой, выложить 
творожную массу и поставить сверху литровую банку, заполнен-
ную водой наполовину, поместить в холодильник на глубокую та-
релку, чтобы было куда стекать лишней жидкости. Перед подачей 
выложить пасху на блюдо.

Пасхальный кулич
Ингредиенты: 12 стаканов пшеничной муки, 2 стакана молока, 
50 г дрожжей, 2 стакана сахара, 7 яиц, 100 г сливочного масла, 
50 г изюма, соль по вкусу
Развести дрожжи в молоке, добавить половину нормы муки и по-
ставить опару в теплое место. Растереть пять яичных желтков с 
сахаром и солью. Когда опара подойдет, положить в нее желтки, 
вбить два целых яйца, влить растопленное масло, всыпать оставшу-
юся муку и замесить негустое тесто. Всыпать в тесто изюм и оста-
вить на 12 часов для брожения. Затем снова перемешать и уло-
жить в форму для выпечки, дать подняться и выпекать при 200°С. 
Остывший кулич оформить взбитым яичным белком с сахаром.

ФОРМЫ ДЛЯ ПАСХИ И КУЛИЧЕЙ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ В ИНТЕРНЕТ МАГАЗИНЕ 
WWW.XC24.EU



G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Ullsteinstraße 89 | 12109 Berlin | Teл. 030-688377129 | Факс 030-688377130 | e-mail info@graw24.de

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Поздравляем наших клиентов и 
читателей альманаха «Время» 
со светлым праздником Пасхи! 
Желаем мира, добра, любви, 
душевного спокойствия и 
благополучия!  

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям
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