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Александр Осипов – один из наиболее ярких дизайнеров 
современности, предлагающий абсолютно новое 
направление оформления интерьеров, концептмейкер, 
дизайнер свободного пространства, архитектор. 
Александр по праву считается одним из самых 
популярных и авторитетных мастеров в Европе и Азии. 
За пятнадцать лет своей работы он реализовал 
сотни проектов: частные и коммерческие интерьеры, 
оформление витрин Sisley, Armani, Max Mara и других 
известных брендов. На счету Александра Осипова 
множество наград и премий, в том числе Red Dot Design 
и IDSA Industrial Design Excellence.

«Советую никогда не 
экономить на технологиях!»
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IFA Berlin 2022

Н А  Г Р А Н И  Ф А Н Т А С Т И К И

2 сентября 2022 года в Берлине открывает свои двери Междуна-
родная выставка потребительской электроники и бытовой техни-
ки IFA-2022. Техника на грани фантастики, а также вся палитра 
бытовой электроники, начиная от банальных радиоприемников 
и заканчивая кабельной и спутниковой аппаратурой, будет пред-
ставлена ведущими мировыми производителями. В выставке, ко-
торая продлится до 6 сентября, примут участие более чем 900 экс-
понентов из 40 стран мира.

PflegeMesse 2022

У Х О Д  И  З А Б О Т А  –  Н А Ш А  Р А Б О Т А

Как ухаживать за пожилыми и больными людьми, чтобы обеспе-
чить им максимальный комфорт и хорошее самочувствие? Что 
нужно учитывать, на что обращать внимание в первую очередь? 
Получить ответы на эти вопросы, а также ознакомиться с послед-
ними достижениями медицины и фармацевтики можно на выстав-
ке PflegeMesse 2022 с 6 по 8 сентября в Ростоке. Особый акцент 
выставки будет сделан на вопросах лечения натуральными при-
родными препаратами и новых тенденциях медицинского ухода.

GaLaBau 2022

Ч Т О  Т А К О Е  О С Е Н Ь

Для кого-то осень – очей очарованье, для кого-то – плачущее небо 
под ногами... А еще осень, точнее, сентябрь, – отличный повод по-
сетить Международную выставку ландшафтного дизайна, благо-
устройства и озеленения территорий GaLaBau 2022, которая со-
стоится с 14 по 17 сентября в Нюрнберге. Посетителям выставки 
предоставляется уникальная возможность усладить глаз обилием 
цветников и вдохнуть аромат специально подобранных душистых 
растений, а также открыть для себя палитру невероятных красок, 
которыми природа раскрашивает мир на закате года. Не пропу-
стите!

Interboot 2022

П О  М О Р Я М ,  П О  В О Л Н А М . . .

Что необходимо кораблю для плавания, а человеку – для комфор-
та и удовольствия от общения с водной стихией? Обо всем этом 
расскажет экспозиция ведущей Международной выставки водных 
видов спорта в Выставочном центре Фридрихсхафена с 17 по 25 
сентября. Добро пожаловать на борт!

Meissner Weinfest 2022

И С Т И Н А  В  В И Н Е

Не пивом единым жив сентябрь, а истина – в вине! Лучшее под-
тверждение этим тезисам – Мейсенский фестиваль Weinfest 2022, 
который пройдет с 23 по 25 сентября. Несложно догадаться, что 
здесь можно будет свести близкое знакомство с продукцией этого 
уникального региона, признанного самой северной в мире зоной 
виноделия. Замечательные сухие и полусухие вина, дегустации, 
мастер-классы ведущих сомелье и «винные шоу» – посетителям 
Мейсенского винного фестиваля скучать, определенно не придет-
ся! Как и искать истину где-то в иных измерениях и субстанциях.

Kürbis- und Apfelfest im Britzer Garten

Д А Р Ы  О С Е Н И

Берлинцы и гости столицы могут даже не задумываться, как про-
вести последние выходные сентября: в парке Бриц состоится 
замечательный праздник, посвященный дарам осени, а точнее, 
яблокам и тыквам. Посетители праздника смогут не только узнать 
массу нового и интересного, но и попробовать огромное количе-
ство блюд, и поучаствовать в разнообразных развлекательных ме-
роприятиях. До встречи 24 и 25 сентября на осеннем празднике в 
Britzer Garten!
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18 сентября 1991 года

Сине-желтое полотнище было узаконено в качестве официального фла-
га Украины постановлением Президиума Верховной Рады «О флаге 
Украины». Оно происходит от герба Галицко-Волынского княжества, 
который представлял собой золотого льва на синем фоне.

20 сентября 1949 года

День провозглашения Федеративной Республики Германия, когда были 
избраны парламенты земель и парламент страны – Бундестаг, который 
назначил правительство во главе с лидером христианских демократов 
Конрадом Аденауэром.

25 сентября 1555 года

Император Священной Римской империи Карл V и германские князья 
заключили Аугсбургский религиозный мир, положивший конец ряду 
войн между католиками и протестантами.

28 сентября 1994 года

Во время шторма в водах Балтики близ финского острова Уте затонул 
грузопассажирский паром «Эстония», совершавший рейс между Тал-
линном и Стокгольмом. Это крупнейшая катастрофа в Балтийском 
море, в результате которой погибли 852 человека, спаслись 137.

1 сентября 1255 года

Немецкие рыцари Тевтонского ордена и король Богемии Пржемысл 
Отакар основали крепость Кенигсберг в месте впадения реки Пре-
голи в Балтийское море.

3 сентября 1984 года

Британский ученый доктор Алек Джеффриз обнаружил, что по-
следовательность оснований в ДНК является индивидуальной 
особенностью человека, и сообразил, что это – готовый метод для 
эффективной идентификации личности, своеобразный «отпечаток 
пальцев», остающийся неизменным всю жизнь. С тех пор анализ 
ДНК используется для раскрытия самых разных преступлений, а так-
же для установления отцовства и решения множества других задач, 
связанных с идентификацией личности.

7 сентября 1766 года

Переговоры, которые вел русский посол во Франции князь Дмитрий 
Голицын, увенчались успехом – знаменитый скульптор Этьен Морис 
Фальконе согласился изваять в Петербурге памятник Петру I. «Мед-
ный всадник» предстал во всем великолепии на Сенатской площади 
в 1782 году.

9 сентября 1984 года

В Москве в Колонном зале Дома союзов начался матч на первенство 
мира по шахматам между чемпионом мира Анатолием Карповым и 
победителем соревнования претендентов Гарри Каспаровым. Этот 
матч, который продолжался пять месяцев, стал рекордным по про-
должительности в истории шахмат. Президент ФИДЕ Кампоманес 
прекратил матч без объявления победителя.

11 сентября 2001 года

В Нью-Йорке в небоскребы Всемирного торгового центра врезались 
два самолета, управляемые террористами, в результате чего обе баш-
ни обрушились, вызвав серьёзные разрушения прилегающих строе-
ний. Третий самолет был направлен в здание Пентагона. Четвертый 
разбился в штате Пенсильвания.

14 сентября 1812 года

После Бородинского сражения Кутузов принял решение отступать, 
чтобы сохранить боеспособность войска. Армия Наполеона, не 
встретив сопротивления, вступила в опустевшую Москву. В городе в 
тот же день по приказу генерал-губернатора Ростопчина были подо-
жжены продовольственные склады.

17 сентября 1922 года

День рождения звукового кино: во Дворце кино «Альгамбра» в Бер-
лине состоялась премьера первого фильма с использованием звука, 
записанного на пленку и воспроизводимого при помощи оптико-
электронной аппаратуры.

А в это время, много лет назад...

4  ХРОНОГРАФ
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Безоперационная 
коррекция носа: 
консультация специалиста

Можно ли изменить форму носа без операции? Можно, но да-
леко не всегда, считает Рамир Теуников, пластический хирург.

На сегодняшний день эстетическая медицина предлагает много 
альтернативных вариантов омоложения и коррекции внешно-
сти. Одним из популярных направлений преображения является 
контурная пластика лица, которая осуществляется при помощи 
различных инъекционных методик – препаратов на основе гиа-
луроновой кислоты (биодеградируемых филлеров) и препаратов-
стимуляторов коллагена. С их помощью можно не только увеличи-
вать объемы скуловой зоны, губ, выделять углы нижней челюсти, 
но и при необходимости корректировать нос. Можно ли считать 
подобную безоперационную коррекцию носа альтернативой хи-
рургического вмешательства? Кому подходит такая коррекция, а 
кому нет? Разбираемся со специалистом по ринопластике, пласти-
ческим хирургом Рамиром Теуниковым.

Безоперационная ринопластика относится к малоинвазивным 
инъекционным процедурам по коррекции внешности. Как прави-
ло, безоперационная ринопластика выполняется с помощью фил-
леров – препаратов на основе гиалуроновой кислоты. Подобные 
препараты позволяют корректировать некоторые незначительные 
визуальные недостатки носа – другими словами, заполнять раз-
личные неровности.

Филлеры на основе гиалуроновой кислоты используют в тех слу-
чаях, когда у пациента присутствует легкая горбинка – неровно-
сти заполняются препаратом, нос выравнивается, горбинка исче-
зает. Также при помощи инъекционных методик можно визуально 
приподнять кончик носа: для этих целей применяются препараты 
на основе гиалуроновой кислоты или ботулотоксин.

К сожалению, настоящей альтернативой хирургической ринопла-
стики контурная пластика филлерами считаться не может. Так как 
возможности безоперационной коррекции весьма ограничены и 
позволяют исправлять лишь небольшие недочеты внешности при 
условии, что все остальные параметры в норме. Например, когда у 
человека присутствует легкая горбинка, при этом недостатки за-
метны только в профиль, носовая кость не широкая, деликатная, 
кончик носа не свисает, не провисает колумелла, нет искривления 
спинки носа, носовое дыхание не нарушено. Во всех остальных 
случаях, когда помимо одного визуального дефекта присутству-
ет еще несколько параметров, лучше прибегать не к коррекции 
филлерами, а к хирургической ринопластике, которая позволит 
решить весь спектр проблем. Нужно понимать, что безоперацион-
ная ринопластика функционально ничего не меняет, а оказывает 
сугубо эстетическое действие.

К тому же, проведение безоперационной ринопластики может 
способствовать ухудшению носового дыхания. Поэтому прежде, 
чем обращаться к врачу-косметологу со своей проблемой, необхо-
димо взвесить все возможные риски. Безусловно, если проведете 
процедуру коррекции один раз, это не повредит. Но нужно учи-
тывать тот факт, что в отличие от хирургического вмешательства 
коррекция филлерами не дает стойких результатов на годы вперед. 
Максимум их действия – это 6-8 месяцев в зависимости от вашего 
метаболизма и образа жизни. Поэтому к исправлению недочетов 
природы придется прибегать регулярно, что в свою очередь мо-
жет со временем привести к рубцеванию, так как филлеры не пол-
ностью рассасываются и выводятся из организма: какой-то про-
цент препарата остается и вызывает разрастание соединительной 
ткани, то есть к фиброзу и рубцеванию. Именно это и приводит в 
конечном итоге к увеличению объемов тканей носа и способству-
ет ухудшению носового дыхания.
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Тепло ли тебе, девица

Создание теплой и уютной атмосферы в доме особенно акту-
ально с приходом осени. Что ж, приступим к делу! 

Обустройство любого помещения всегда начинается с облицовки 
пола, стен и потолка. Если комната оформляется первый раз, то 
для создания максимально комфортного интерьера стоит поку-
пать только натуральные материалы высокого качества. Для пола 
лучше использовать паркет, пробку или доски, это сделает его те-
плым, приятным на ощупь и долговечным. В соответствии с полом 
подбираются и покрытие для стен и потолка, и, конечно, текстиль, 
мебель и элементы декора. Оптимальны натуральные ткани, про-
стые формы и естественные декоративные решения.

Осенью солнце балует нас все реже, поэтому к вопросу освещения 
сейчас надо подойти с особой тщательносттью. Чтобы каждому 
гостю и члену семьи было комфортно и удобно отдыхать, вести 
беседу, смотреть фильм, в любом месте квартиры должно быть до-

статочно света. Идеально подходит рассеянное освещение. Такой 
вариант лучше верхнего света по причине особой атмосферы ро-
мантики и тепла, которую он создает.

Сочные краски осенней поры способствуют формированию осо-
бого состояния. В создании сезонного интерьера действуют ба-
зовые правила колористики: так, яркий и чистый терракотовый 
тон идеально сочетается с комплементарными оттенками. Однако 
стоит учесть, что слишком контрастные сочетания утомляют и 
вызывают дискомфорт при длительном пребывании в помещении. 
Что, если попробовать приглушенно-красный, кирпичный и оран-
жево-коричневый? Они применимы практически ко всем стилям 
при создании сезонного декора, а еще делают любое помещение 
ощутимо более теплым. Кстати, можно и не перекрашивать сте-
ны! Осенняя пора – широчайший простор для экспериментов с 
декоративными деталями в красных, оранжевых, желтых и шоко-
ладных тонах. 

В создании по-настоящему стильного и уютного убранста комна-
ты не обойтись без цветных пледов, ярких накидок и декоративных 
подушек с сезонным орнаментом. Допустимы все яркие осенние 
цвета в соответствующих комбинациях. И, конечно, начало осени 
– самое время для смены оконного текстиля. Легкие полупрозрач-
ные гардины сменяются плотными шторами, препятствующими 
сквознякам. В зависимости от стиля интерьера, шторы с мелким 
цветочным рисунком оживят обстановку, а крупный орнамент 
сделает атмосферу умиротворяющей и теплой. Как и ковер! Эту 
деталь обстановки можно прятать в летний период и возвращать 
на место в сезон холодов. Ковер может быть небольшим, но в до-
ждливые прохладные дни он обеспечит тепло и комфорт. Дольше 
и качественнее всего служат ковры из смешанных материалов, на-
пример, хлопок с полиэстером, акрил с шерстью. Ненатуральные 
волокна делают уборку проще, не задерживают запахи и, в сочета-
нии с натуральными, дарят комфорт и тепло долгое время.

И как же не упомянуть запахи и ароматы, усиливающие визуаль-
ное восприятие создаваемых сезонных иллюзий! Они являются 
чуть ли не ключевыми деталями декора, так как в кардинальной 
мере способны изменить пространственное восприятие. Теплые 
ноты осени  обеспечивают ароматы сандала и кардамона, имбиря 
и табака. Ароматические свечи, саше-пакетики с сушеными тра-
вами, спреи для помещений: все они способны в мгновение ока 
согреть свое прохладное помещение. Ведь что может быть луч-
ше, чем осенним вечером, когда за окном холодно и идет дождь, 
зажечь свечи, которые прогонят грусть и наполнят комнату при-
ятным и расслабляющим ароматом! Запахи ванили, апельсины, 
тыквы или свежеиспеченного яблочного пирога действительно 
помогут «пережить» непогоду.

8  ИНТЕРЬЕР
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Только-только мир перевел дыхание после пандемии корона-
вируса, как на горизонте замаячила новая опасность, вернее, 
новое вирусное заболевание: обезьянья оспа. Что это такое, и 
грозит ли нам новая пандемия?

Обезьянья оспа на самом деле вовсе не новое явление. Это отно-
сительно редкое вирусное зоонозное, то есть передающееся чело-
веку от животных, заболевание было обнаружено еще в конце 50-х 
годов прошлого века у лабораторных макак-крабоедов, а двумя де-
сятилетиями позже обезьянью оспу впервые выявили у человека 
– девятилетнего африканского мальчика, который жил в районе, 
где в 1968 году ликвидировали натуральную оспу. С тех пор боль-
шинство случаев заболевания регистрировали в сельской местно-
сти в районах влажных тропических лесов бассейна реки Конго и 
Западной Африки, где эта болезнь считается эндемичной. В 2003 
году несколько случаев были зафиксированы и за пределами Афри-
канского континента. Как выяснилось, большинство заболевших 

контактировали с одомашненными луговыми собачками, а те под-
хватили заразу от грызунов, завезенных из Африки. Ну, а вскоре 
благодаря глобализации обезьянья оспа распространилась по 
всему миру, тем не менее, до сих пор она считалась весьма редкой 
болезнью. По доступной на данной момент информации, зареги-
стрированные случаи, преимущественно, но не тотально, выявле-
ны у мужчин с гомосексуальной ориентацией.

Как происходит передача инфекции? Главным образом, воздушно-
капельным путем при длительном личном контакте, в результате 
прямого контакта с кровью, биологическими жидкостями, пора-
женной кожей или слизистой инфицированных животных. Вирус 
может попасть в организм через слизистые оболочки, органы 
дыхания и даже небольшие ранки на коже. В группе риска инфи-
цирования – медицинские работники, которые контактировали с 
заболевшими без средств индивидуальной защиты, и люди, про-
живающие с зараженными.

Каковы симптомы обезьяньей оспы? В отличие от того же коро-
навируса, оспу обезьян легко определить по впечатляющей оспен-
ной сыпи. Но это далеко не единственный симптом. На начальном 
этапе инфекции, который также называют периодом инвазии, у 
больных наблюдаются лихорадочное состояние, сильная головная 
боль, увеличение лимфатических узлов и общая слабость. Через 
один-три дня после возникновения лихорадки появляются харак-
терные высыпания на коже, проходящие несколько этапов разви-
тия – от поражений кожи с плоским основанием до наполненных 
жидкостью небольших пузырьков и пустул, которые примерно 
через десять дней покрываются корочками. До полного исчезно-
вения корочек может пройти около трех недель. Инкубационный 
период обычно составляет от шести до шестнадцати дней.

И это все? Нет, к сожалению. Обезьянья оспа опасна возможными 
осложнениями, среди которых присоединение вторичных бакте-
риальных инфекций, бронхопневмония (острое воспаление сте-
нок бронхиол), сепсис, энцефалит (воспаление головного мозга) 
и поражение роговицы, которое может привести к потере зрения.
Особенно опасен этот вирус для детей, беременных женщин и лю-
дей со сниженным иммунитетом. Эта группа риска более чувстви-
тельна к заболеванию, легче заражается оспой обезьян и тяжелее 
ее переносит. Хотя в документально зарегистрированных случаях 
летальность составляет менее 10%, многое еще зависит от эпиде-
мии.

Как уже упоминалось выше, по большей части болезнь переносит-
ся легко, симптомы проходят в течение относительно короткого 
времени, и специфической терапии не требуется. Обычно доста-
точно приема классических противопростудных препаратов для 
облегчения проявлений заболевания и антибиотиков в случае при-
соединившейся бактериальной инфекции.

На данный момент вероятность масштабной пандемии обезья-
ньей оспы считается относительно небольшой. Уже создана вак-
цина, в частности, препарат Tecovirimat, который изначально был 
разработан для лечения различных вирусов нормальной оспы. Как 
сообщает ВОЗ, классическая вакцина от вируса натуральной оспы 
защищает от оспы обезьян на 85% из-за особенностей перекрест-
ного иммунного ответа на вирусы рода ортопоксвирусов. Именно 
поэтому риск заражения повышен у представителей молодого по-
коления, которых не прививали от вируса натуральной оспы. Им в 
первую очередь рекомендована вакцинация новыми препаратами. 
В остальном же бояться нового вируса не стоит, как утверждают 
медики. Будем надеяться, что они не ошибаются!
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Когда, как не сейчас, полакомиться свежей малиной, а заодно 
и узнать побольше о ее полезных свойствах, оптимальном 
времени употребления и прочих интересных вещах!

Ароматная, яркая, сладкая малина по праву считается одной из са-
мых вкусных и полезных ягод. Она настоящий кладезь витаминов, 
микроэлементов и клетчатки. И не только! Своим насыщенным 
цветом малина обязана растительным пигментам антоцианам, 
биологически активным веществам, содержащимся в кожице и 
мякоти. Эти биофлавоноиды являются природными антиокси-
дантами, защищающими клетки организма от разрушительного 
действия свободных радикалов, а также старения и негативного 
воздействия окружающей среды. Похожим защитным действием 
обладает и витамин С, которым богата малина. Кроме того, в ней 
много витамина А, предохраняющего от старения и рака, витами-
на РР (поможет избавиться от усталости, бессонницы, улучшит ап-
петит и сделает кожу чистой и эластичной), «витамина красоты» 
Е, фолиевой кислоты и витамина К, а также минеральных веществ 
(марганец, магний, калий и т. д.). Ягоды малины на треть состоят 
из пищевых волокон, что благотворно влияет на работу кишечни-
ка и ускоряет обмен веществ. А соли салициловой кислоты, также 
в обилии присутствующие в малине, превращают ее в идеальное 
болеутоляющее, жаропонижающее и противовоспалительное ле-
карственное средство. Не зря во время болезни рекомендуется 
пить чай с малиной! Благодаря своему составу чудо-ягода обладает 
потогонным и мочегонным эффектом, очищает организм от ток-
синов, расщепляет жир и способствует исчезновению целлюлита. 

Кстати, чем малина темней, тем в ней больше биологически актив-
ных веществ, нормализующих обменные процессы. Зато светлая 
малина слаще и богаче фолиевой кислотой.

Еще одно важное достоинство этих ягод – они имеют низкий гли-
кемический индекс, поэтому малину можно употреблять людям, 
страдающим диабетом. К тому же в ней мало калорий – в 100 грам-
мах ягоды содержится около 50 ккал. Идеальная основа десертов 
для всех следящих за своим весом!

В то же самое время малину с большой осторожностью стоит 
употреблять людям, и принимающим лекарственные препараты 
против свертывания крови. «Малиновые» ограничения касаются 
и людей, страдающих аритмией и нарушениями кровяного давле-
ния. Все потому, что, как уже упоминалось, в малине в большом 
количестве присутствуют салицилаты, разжижающие кровь. А 
высокое содержание органических кислот делает малину неже-
ланным гостем на столе людей с обострением болезней желудоч-
но-кишечного тракта, гастритом и язвенной болезнью, а также с 
нарушением обмена веществ, в частности, страдающим подагрой.
В остальном же ничто не мешает наслаждаться, как свежей ма-
линой, так и блюдами, ее содержащими, и косметическими сред-
ствами для ухода на ее основе! Маски из алых ягод улучшают цвет 
лица и оказывают питательное, освежающее и разглаживающее 
действие. Их прекрасно переносит кожа любого типа, так что при-
менять их можно довольно часто.

Две-три спелые ягоды хорошо размешать с 0,5 столовой лож-
ки сметаны или сливок и добавить 0,5 чайной ложки меда. На-
нести на кожу лица и шеи, через 20 минут смыть прохладной 
водой.

А вот есть свежую малину лучше после основного приема 
пищи: все дело в том, что ее ягоды обладают сокогонным свой-
ством, то есть усиливают выработку соляной кислоты в желуд-
ке. Поэтому малина оптимальна на десерт. Чтобы уменьшить 
попадание кислоты в организм, ее можно сочетать с молоком 
или сметаной. И, как уже упоминалось, малина просто-таки 
создана для полета кулинарной фантазии!

Рулет из лаваша с творогом и малиной
Ингредиенты: 150 г рассыпчатого творога, 2 столовые 
ложки сахара, 1 тонкий большой лаваш, 1 столовая ложка 
сметаны, 1 яйцо, 150 г малины
Творог растереть с сахаром и сметаной, добавить взбитый 
до однородности белок и половину желтка. Перемешать. Ла-
ваш со всех сторон аккуратно обрезать так, чтобы получился 
ровный и прямоугольный пласт. Нанести творожную начин-
ку ровным слоем, отступив со всех сторон на два сантиметра. 
Разложить ягоды и свернуть рулет. Рулет переложить на про-
тивень, застеленный бумагой для выпечки. Обмазать остав-
шейся половиной желтка, взбитой до однородности, запекать 
в разогретой до 180°С духовке 15 минут.

Ягода 
малина
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Резиденции для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и 
«Bienenwiese» - это профессиональный уход и опека, проживание в родной языковой и ментальной 
среде, бытовой комфорт и душевный уют. Все как дома, только лучше! 

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В КООПЕРАЦИИ C

РАДОСТЬ ЖИЗНИ ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА

Преимуществ у комплексов-резиденций для пожилых 
людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee», 
«Bienenwiese» и «Sorglos Wohnen» не счесть: это и 
предоставление заботы и полноценного ухода в ком-
фортной домашней обстановке загородного дома, и до-
брожелательная, радушная атмосфера, и возможность 
полноценного общения, и масса интересных занятий... 
Тут ежедневно делается все возможное для того, что-
бы поддерживать и укреплять здоровье жильцов и улуч-
шать их настроение, чтобы их жизнь была солнечной, 
позитивной и яркой весь год напролет! Развлекательные 

программы, игровые, музыкальные и творческие заня-
тия, тематические вечера – у нас созданы оптимальные 
условия для разнообразного времяпрепровождения,  для 
каждого из наших жильцов находится интересное, увле-
кательное занятие. 

А недавно мы все весело и дружно отмечали дни рожде-
ния Эммы Бадер и Веры Вихристюк. Пользуемся еще раз 
случаем поздравить именинниц и пожелать им здоровья, 
бодрости и долголетия!

ЖИЗНЬ МОЯ ....

О годы? Что со мною сталось?
Очки, морщины, лысина и седина.....
Неужто в самом деле старость
И чаша выпита до дна ?
Но как же старость, 
если рядом дочки
Волнуют сердце, радуют, шумят.
Вот так проходят дни и ночи.
И мне как им всего лишь пятьдесят.
И если внуковы успехи
Зовут меня за руль опять,
То значит мне как внуку Юре
Всего лишь будет двадцать пять.
И если наша внучка Грета
Грызет гимназии азы,
То значит мне как гимназисту
Близки, важны ее труды!

АРТУР ГААС 

Берлин, 5 февраля 2021 г. 

По многочисленным просьбам 
наших читателей мы создали рубрику 
«Проба пера», где размещаются стихи 
и рассказы наших пациентов. 
Хотите увидеть здесь и Ваше творение? 
Пожалуйста, присылайте нам материалы! 

ШКОЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ.

О, школьная пора, ее мне не забыть.
Учителя, отметки, друзья и подруги.
Как хорошо могло все с вами быть.
Где ж вы теперь? 
Каким святым вы стали слуги?
Вы часто снитесь мне. И я себя ругаю .
Ведь много лет прошло, 
а я по вам скучаю.
О смысле жизни думаю всегда:
Зачем создатель дал нам жизнь тогда?
Ее я увидал, кончая седьмой класс.
Зеленые глаза меня в миг поразили.
Улыбка чудная. Сиянье глаз.
С тех пор меня вы покорили.
Девчоночка, как понял я тогда,
Ко мне явила тоже интерес.
От этого мое сердчишко застучало.
И мнилось мне тогда, 
что я в саду чудес.
И помню я, как вечерами,
Стояли мы на берегу реки,

Заходы солнца с нею провожали.
И были мы от Камы чуть пьяны.
Вот время вскоре подошло
И в армию служить меня призвали,
Провожала меня ты сердечно, тепло.
Не знал я, что это к печали.
Друзья, зачем устроили проверку тупо
Своим подругам мы тогда?
Не знал тогда, что это даже глупо.
Не думал, не гадал, 
тебя теряя навсегда.
Зачем судьбу свою пытались
Мы своевольно изменить?
Зачем легко мы с ней расстались,
Служа Отчизне и учася жить?

АРТУР ГААС 

Берлин, 08.02.2021 г.

Проба пера
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Интеллект и зубы
Кто бы мог подумать: между количеством зубов и интеллектом существует прямая взаимос-
вязь! К такому выводу пришли нейрологи из Университета Шарджи, опытным путем опреде-
лившие, что наличие зубов напрямую связано с интеллектуальными способностями в преста-
релом возрасте. Чем больше зубов у пожилых людей, принимавших участие в исследовании, 
тем выше их интеллект и меньше выражена старческая деменция. Ученые объясняют этот 
феномен так: во-первых, совершенно очевидно, что чем лучше состояние зубов, тем разно-
образнее и богаче рацион, и тем больше питательных веществ и витаминов попадает в орга-
низм. Во-вторых, палитра чувств, оказывается, значительно обогащается за счет жевания и 
вкусовых ощущений. То есть мозг постоянно тренируется различать вкусы, и это тоже держит 
его в тонусе. А в-третьих, проблемы с зубами очень часто возникают как побочный эффект от 
более сложных и комплексных болезней, таких как диабет, сердечно-сосудистые заболевания 
и повышенное давление. Все эти заболевания характеризуются ухудшением кровообращения, 
что неизбежно затрагивает мозг. Вывод прост: откладывать в долгий ящик визит к стоматоло-
гу просто неразумно!

Чтобы жизнь стала слаще
Десерты вовсе не обязательно должны быть абсолютным табу для пожилых людей, страда-
ющих сахарным диабетом! Врачи считают, что в рационе диабетиков вполне допустимы мо-
роженое, шоколад и прочие сладкие радости. Главное, помнить, что наибольшую опасность 
для диабетиков представляют продукты с так называемым высоким гликемическим индексом 
(то есть способностью пищи повышать уровень сахара в крови), поэтому лучше использовать 
при приготовлении сладких блюд ржаную муку грубого помола, несладкие свежие фрукты и 
йогурт. Ну, а если уж очень захочется «запрещенных» конфет или печений, их можно «вы-
менять» у самих себя на другую углеводную еду, заменив хлеб, картофель и крупу на овощи, 
чтобы выкроить место для сладостей. Наслаждаться вкусом десертов диабетикам рекомен-
довано «с чувством, с толком, с расстановкой», ведь чем дольше пища остается во рту, тем 
медленнее усваиваются углеводы и меньше сахара попадает в кровь. А жизнь все равно ста-
новится слаще...

Чипсы? Давайте!
То, что чипсы при всем богатстве фантазии нельзя отнести к категории полезных продуктов, 
знают все. Особенно они не рекомендованы тем, кому за 60. Ведь это лакомство содержит 
массу соли, а соль задерживает в организме воду, что вредит сердечно-сосудистой системе. 
Но что делать, если так хочется порой похрустеть солеными картофельными ломтиками? Не 
отказывать себе в удовольствии, а просто обильно запивать трапезу! Для начала стоит взять 
чипсы с солью без ароматизаторов. Дальше надо запланировать, что буквально через полча-
са после наслаждения вкусом надо выпить достаточно большое количество жидкости. Это 
должна быть не сладкая газировка, а чай, сок без сахара или простая вода. Благодаря им, вся 
поступившая в организм соль размывается и выводится. Вот и вся премудрость!

VERITAS Pflegedienst Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel. 030-992 731 59

VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Geschäftsstelle Charlottenburg
Sophie-Charlotten-Straße 30
14059 Berlin
Tel. 030 - 688 377 133

VERITAS Pflegedienst Berlin Süd GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Breite Str. 20
14199 Berlin
Tel. 030-688 377 150



Ты пришел с работы, ты устал, ты голоден, тебя сегодня чуть не 
уволили, машина чуть не переехала, и вообще день был трудный. 
Ты открываешь дверь, а жена: «Иди, укладывай детей спать!». Ты: 
«А ужин?». Она: «А ужин потом сам приготовишь». Что будет 
у тебя в голове? Нетрудно представить. Главная борьба, которую 
вообще ведет человек – это борьба с кем? Апостол Павел говорит: 
«Наша война не против плоти и крови, а против духов злобы под-
небесной». Кто такие духи злобы поднебесной? Это слово редко 
употребляется в церкви, оно скорее народное, но очень точное и 
правильное – бесы. То есть, это борьба с бесами. С духами злобы. 
А кто из нас четко представляет, в чем состоит эта борьба?

Ты обиделся на собственную жену за то, что она ужин не пригото-
вила, да еще отправила укладывать детей. Откуда вообще взялась 
в тебе обида, и что с ней делать? Происходит следующее: ты при-
нимаешь помысел. Есть такое важнейшее аскетическое понятие в 
Православии, которое называется «помысел». Помысел – это не 
мысль, а, если можно так сказать, мыслечувство. Оно одновремен-
но и в голове, и в сердце. Это мысль, сопровождаемая чувством. 
На самом деле, большинство помыслов – вообще не наши. Они к 
нам отношение имеют постольку, поскольку они нам предлагают-
ся. Рядом с каждым из нас находится товарищ с рогами и хвостом. 
Как говорил Владимир Ильич Ленин: «Товарищи! Среди нас есть 
такие товарищи, которые нам, товарищи, совсем не товарищи». 

Они ловят подходящее состояние, и как только у тебя возникает 
чувство, например, обиды (ну, понятно, вместо того, чтобы как-то 
удовлетворить твои первичные потребности в еде, отдыхе и забо-
те, тебе говорят еще что-то делать), тебе предлагается куча мыс-
лей. Если ты позволишь им развиваться, то можешь дойти до пра-
бабушки своей жены. Я думаю, ты обращал внимание, что мысли 
таким образом цепляются одна за другую, что вспоминается все. 
Ты тридцать лет женат, но можешь, например, вспомнить, как жена 
на свадьбе сказала что-нибудь твоей маме. И вполне нормальные 
отношения между супругами вдруг превращаются в какой-то ад, 
ты не понимаешь, как ты мог все эти годы жить с таким челове-
ком. Хотя на самом деле ничего не произошло. Жена, какой была, 
такой и осталась. Но ты принял мысли, которые очень быстро раз-
рушили весь твой внутренний мир. Если это разовая штука – быть 
может, ты приходил домой лет пять подряд, и все было хорошо, а 
тут вдруг пришел, и с тобой такое случилось, – то эта мысль будет 
развиваться достаточно долго. Ты сначала сам ужаснешься: как я 
так могу подумать о своей жене? Но, так или иначе, сначала прини-
мается помысел, потом ты начинаешь его думать, потом он сосла-
гается с тобой в сердце, потом он становится вообще фактически 
вторым «я». В конечном счете, он может превратиться в порок, с 
которым ты не в силах будешь справиться, как алкоголик не в си-
лах противодействовать алкоголю.

Позволив помыслу произвести в твоей голове анализ в твою поль-
зу, а не в пользу твоей супруги, ты уже один раз эту дорожку про-
топаешь, и второй раз, когда это произойдет, тебе над этим думать 
будет не нужно. Мыслечувство мгновенно проходит весь этот 
путь, и ты приходишь в состояние крайнего озлобления. Так вот 
задача состоит в том, чтобы не давать этому помыслу в себе дей-
ствовать.

Мне как священнику постоянно приходится разбирать семейные 
проблемы молодых семей. Они приходят посоветоваться. Вместе 
или по одному. И я могу сказать, что в ста процентах случаев про-
исходит одно и то же. Накапливаются обиды: «Он меня не пони-
мает, я сижу дома с детьми, а он на работе. У него там жизнь, у него 
заботы, проблемы. Он приходит домой, я хочу с ним поговорить, 
я люблю своего мужа. А он поужинает – и спать. Потому что зав-
тра ему вставать в шесть утра. И я, конечно, его понимаю, он же 
устает и прочее, но мы же три года женаты, и за эти три года всего 
два раза поговорили». Или: «Она готовить не любит и не умеет. 
А у меня мама так вкусно готовила, такие пироги пекла! Что мне 
теперь, когда я голодный, маме своей звонить? Или каждый день 
ужинать в ресторане?». Все дело в том, что мы принимаем помыс-
лы – обиды, гнева, осуждения, раздражительности и кучу всяких 
других. А что делать-то нужно? А нужно их не принимать. Это лег-
ко сказать, трудно сделать. Хотя, на самом деле, не так уж трудно. 
Просто нужно знать, как.

На этот счет у нас с вами есть общее для людей семейных и для 
монахов оружие борьбы, которое называется Иисусова молитва. 
Других средств реальной борьбы с помыслами я, честно говоря, 
не знаю. Иисусова молитва: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, помилуй мя грешного». Или «помилуй мя грешную». Поче-
му это реальное оружие против демонов? Ну, во-первых, потому 
что мы называем имя Божие, мы призываем Бога себе в помощь, 
и буквально Иисусовой молитвой заслоняемся от помыслов, как 
щитом. Когда ты попробуешь, то обнаружишь, какая, действитель-
но, борьба внутри тебя происходит. Мысль пытается прорваться 
к тебе в голову, а ты ей в ответ: «Господи, Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя грешного!». Она с другой стороны, а ты: 
«Нет, подожди! Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя грешного!» – спокойно читаешь Иисусову молитву, не давая 
мысли думаться в голове. А как только ты успокоишься и сможешь 
посмотреть со стороны на этот помысел, который не давал тебе 
жить, так сразу можешь начать с этим помыслом беседовать. Есть 
такое правило: с каждым грехом, с каждым помыслом можно бе-
седовать, кроме блудных. С блудными помыслами беседовать нель-
зя, ни под каким предлогом, от них надо сразу бежать. Со всеми 
остальными – можно.

Ну, например, если ты – муж, который попытался, но не дал себе 
обидеться. Ты успокоился и теперь можешь вспомнить, что жена 
тебе с утра звонила и говорила, что у нее температура тридцать де-
вять, а ты об этом совершенно забыл. Или что у вас заболел ребе-
нок, и поэтому она целый день крутилась с ним, и у нее совершен-
но не было возможности приготовить тебе что-нибудь. Ты должен 
попытаться найти оправдывающие ее объяснения. Или если ты 
жена, которой муж цветов не дарит. Ну, вот совсем не дарит, а для 
тебя это важно, и обидно его невнимание. Но ведь бесполезно же 
его переделывать? Ты пробовала. Получается только хуже. Ты что, 
враг самой себе? Зачем ты будешь снова и снова устраивать ему 
эти сцены, если это все равно ни к чему не приведет? Ну да, вы 
неделю будете дуться друг на друга, а потом все равно – никакой 
реакции. Спокойствие, все нормально, вот – «Господи-Иисусе-
Христе-Сыне-Божий-помилуй-мя-грешную-я-забыла-о-том-что-
женщинам-принято-дарить-цветы». Я забыла, что мне это нрави-
лось. То есть как-то попытаться себя убедить. Да, оправдать его, 
убедить себя, но только после того, как помысел отпал. И мыслью 
разворачиваете ситуацию из того, что он подлец, к тому, что я 
дура. А если это касается мужчины, то, соответственно, наоборот, 
не она бесчувственная, а я дурак, не понимаю, что с ней происхо-
дит. В конце концов, подумайте об этом завтра. А сегодня просто 
защититесь от этого помысла молитвой «Господи, Иисусе Хри-
сте, Сыне Божий, помилуй мя грешного». Эта тактика позволит 
не накапливаться обиде, не впускать дьявола.

Продолжение читайте в следующем номере альманаха «Время».

Битва за любовь
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Протоиерей Максим Первозванский, главный 
редактор журнала «Наследник» и многодетный 
отец – о главной борьбе, которую ведут люди.

Православный книжный 
интернет-магазин издательства

ANZEIGE

09.2022



«Советую никогда 
не экономить на 
технологиях!»

А Л Е К С А Н Д Р сипов

09.2022

Александр Осипов – один из наиболее ярких дизайнеров со-
временности, предлагающий абсолютно новое направление 
оформления интерьеров, концептмейкер, дизайнер свобод-
ного пространства, архитектор. Александр по праву счита-
ется одним из самых популярных и авторитетных мастеров в 
Европе и Азии. За пятнадцать лет своей работы он реализовал 
сотни проектов: частные и коммерческие интерьеры, оформ-
ление витрин Sisley, Armani, Max Mara и других известных 
брендов. На счету Александра Осипова множество наград и 
премий, в том числе Red Dot Design и IDSA Industrial Design 
Excellence.

- Алекс, как Вы стали дизайнером? Успех пришел сразу?

- Я родился дизайнером. С самого раннего возраста я понял, что 
это мое: все украшать, что-то двигать, изобретать, переделывать 
мне нравилось всегда! Путь к успеху – это очень долгий путь. Сна-
чала нужно учиться, получать опыт, потом работать с разными 
объектами и заказами. Я долго шел к успеху. Сейчас могу сказать, 
что получил уже то, что я хотел.

- Что в работе дизайнера приносит удовольствие, а что являет-
ся неприятным, сложным?

- В работе дизайнера самое приятное – видеть, как твои мысли с 
бумаги переносятся в жизнь. Когда ты видишь, как линия обрета-
ет форму и происходит реализация идей и проектов – это самое 
классное. И, конечно же, ко всему этому прилагаются счастливые 

глаза заказчика. Мне всегда очень приятно, если ко мне обраща-
ются во второй раз, а отношения из рабочих и партнерских пре-
вращаются в крепкие человеческие. Если заказчик при слове «ди-
зайн» вспоминает меня – это самое приятное. Из минусов самое 
сложное – это муки выбора: когда приходится выбирать между 
очень красивым и удобным, или когда приходится выбирать между 
своим видением и видением заказчика. Потому что достичь синер-
гии и получить единый результат, который удовлетворил бы и мои 
амбиции, как художника, и амбиции заказчика – это действитель-
но сложно. Тут нужно быть не просто дизайнером, но и хорошим 
психологом.

- Есть ли у Вас фирменный стиль дизайна? Какие предметы 
интерьера Вам особенно нравятся, какие нетипичные мате-
риалы используете?

- Признаюсь честно: у меня нет никакого фирменного стиля – мне 
нравится смешивать все и вся. Я люблю все стили, все цвета, и нет 
причин бояться сочетания классики с модерном, зеленого с крас-
ным. Бог дал хороший вкус, с этим я и работаю. Меня отличает от 
других то, что я хорошо знаю пропорцию – формулу, как можно 
два материала сопоставить так, чтобы это и смотрелось, и работа-
ло хорошо. Мне нравятся абсолютно все предметы: даже не скажу, 
что у меня есть что-то нелюбимое – в своей работе я использую 
все. Настолько разнообразный и огромный мир, и мне, как малень-
кому ребенку, столько всего хочется испробовать, столько всего 
хочется сделать!
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- Будет ли отличаться помещение, 
оформленное мужчиной и женщи-
ной? Можно ли говорить о муж-
ском и женском интерьере, ведь 
мужчины более логичны, а дамы 
дотошней в мелочах.

- Наверное, да, со стороны девушек 
действительно прослеживается до-
тошность и внимание к деталям, а 
монументализм и логика чаще встре-
чаются в мужском интерьере. При 
этом дизайнеры-мужчины бывают 
разными. Но у женщин и мужчин 
действительно разные взгляды. Су-
ществует такая теория, что глаз жен-
щины различает большее количество 
оттенков. Это, безусловно, дает свои 
плоды и результаты. Хотя бывают и 
уникальные организмы, например, 
как у меня – я различаю все оттенки. 
Девушки, как правило, более востор-
женные, и у них интерьер на этапе 
создания может меняться несколько 
раз: сегодня она так видит, а завтра 
иначе. У мужчин обычно все четко 
по плану – сделали проект, идем по нему.

- На собеседованиях дизайнеров порой просят назвать пять 
небанальных вариантов использования смартфонов. Что бы 
предложили Вы?

- Для меня смартфон – личный по-
мощник. Он знает, что я люблю, 
какую еду нужно заказать, все мои 
пароли и явки, любимые отели, напо-
минает обо всем, что нужно сделать, 
следит за работой моей команды. 
Смартфон – это рабочий инстру-
мент. В нем я делаю очень много 
работы на ходу. Однажды мне нужен 
был принт, а на чехле телефона был 
интересный рисунок. Приложив 
телефон к пластилину, мы сделали 
тот рельеф, который был необходим, 
а потом нанесли его на мебель – вот 
такое нестандартное использование 
смартфона. И, конечно, в телефоне у 
меня коллекция фотографий и видео, 
которые необходимы для работы.

- И непременный вопрос – Ваши 
творческие планы, а также планы 
на лето?

- Планы у меня по-настоящему гран-
диозные: впереди запуск собствен-
ной коллекции мебели. Она уже раз-

работана, в скором времени планируем запускать производство и 
открывать шоу-румы. Хочу реализовать свое дизайн-шоу, но не на 
ТВ, а сценическое полноценное яркое шоу, к которому мы тоже 
готовимся. Для меня лето – это море, немного отдыха и реализа-
ция массы проектов.

- Вы оформляли витрины известных брендов. Существует 
разница в требованиях русских и зарубежных клиентов?

- Витринистика – моя любимая тема. Я очень люблю этим зани-
маться. Погружаясь в витрины, входишь в какой-то другой мир. 
Это такая иллюзия, сказка, и мне очень нравится творить эту 
сказку. Да, я работал с известными брендами: Armani, Sisley, Max 
Mara, оформлял бутики Baldinini, Philipp Plein и других компаний. 
Оформлять витрину – это не совсем то же самое, что создавать 
интерьер. Оформление витрины – это четкий брендбук, где все 
прописано. Я свои витрины всегда делаю в движении, со сценами 
из жизни, чтобы они могли зацепить проходящего мимо челове-
ка. С зарубежными заказчиками, с одной стороны, работать очень 
просто, потому, что все четко по регламенту: макет создается по 
брендбуку, согласуются эскизы, изготавливаются материалы, по-
том монтаж. В России несколько по-другому: часто приходится 
переделывать. Вот такие мы – сегодня у нас одно настроение, а 
завтра все может измениться.

- Что делаеть, если клиент безвкусен, но свято уверен в обрат-
ном?

- В этом случае я использую метод «зеленой кошки» – записываю 
то, что просит клиент, выключив при этом свои мысли и свое ви-
дение, набрасываю то, что мне сказали, и показываю клиенту его 
вариант. Потом делаю свой эскиз – то, как я это вижу. Заказчик, 
как правило, выбирает лучшее, а мой вариант всегда оказывается 
лучшим из двух. Но напрямую сказать, что у вас нет вкуса, или вы 
плохо выглядите, это непрофессионально и неэтично.

- Как меняется интерьер сегодня? Что уходит в прошлое и уже 
не актуально?

- Лично для меня в прошлое ушло все искусственное. Я предпочи-
таю работать только с натуральными материалами – кожа, бумага, 
хороший текстиль, дерево, камень, металл. Необязательно, чтобы 
все это непременно было дорогим, главное, чтобы натуральным. 
Мне нравится, когда завязаны все ощущения: когда ты видишь гла-
зом – красиво, на ощупь – приятно, чувствуешь носом – хороший 
аромат. Например, открываешь шкаф, а в нем отделка пола сделана 
из натуральной кожи – невероятно приятный момент. Вот это для 
меня актуальнее всего. Что же касается предметов мебели, стили-
стики, то тут все на вкус и цвет. Сегодня в моде характер, эмоция, 
индивидуальность – модно то, что подходит именно тебе, а не то, 
что напечатано в самом красивом журнале. Когда ты отвечаешь 

запросам заказчика, интерьер получается самым лучшим и самым 
красивым.

- Откуда вообще берутся тренды в дизайне интерьеров?

- Рынок, всемирные выставки дизайна в Милане, Париже, Герма-
нии, Эмиратах, и производители, которые на них представлены, 
- все они формируют тренды. Pantone дает самый модный цвет 
года и задает тон, на это отзываются дизайнеры – в этом цвете 
создаются модные коллекции, соответственно это становится по-
пуляризировано. То же самое происходит и другими всемирно 
известными брендами: Minotti, Baxter, Rimadesio. Например, в 
моде минимализм – представили соответствующие интерьеры на 
всемирной выставке, распечатали в глянцевых журналах, звезды 
заказали себе новый дизайн, в итоге получили модный тренд. По-
мимо того, что существует предметный дизайн, дизайн интерьера, 
есть еще модная индустрия одежды. Эти сферы взаимосвязаны. 
Например, Fendi выпускает коллекцию моделей с так называемым 
животным принтом (леопарды и прочие кошачьи), тут же у компа-
нии Porcelanosa, которая является крупнейшим производителем 
отделочной плитки и керамогранита, с точно таким же принтом 
выходит новая коллекция. Так мода с подиума переходит в инте-
рьер, и это происходит довольно часто. К тому же, сегодня мно-
гие известные производители одежды имеют свое производство 
аксессуаров и мебели, и все это пользуется огромным спросом у 
покупателей.

- Лето – пора ремонтов. На чем можно сэкономить, а на чем 
этого делать не следует?

- На чем я никогда не советую экономить, так это на технологиях. 
Если интерьер технологичный, значит, он прослужит очень долго. 
Цвет всегда можно поменять по настроению, а изменить положе-
ние розеток, выключателей, устройство теплых полов, освещение, 
климат-контроль уже вряд ли получится, поэтому на всем выше-
перечисленном экономить нельзя. Это должно быть сделано каче-
ственно. Не стоит экономить и на инженерных системах: водопро-
вод, канализация, отопление должны быть выполнены из хороших 
качественных дорогостоящих материалов от топовых производи-
телей. Что касается меня, я никогда не экономлю на встроенной 
мебели такой, как кухня, гардеробные, шкафы для хранения и т. д. 
Как бы ни менялся интерьер со временем, эти вещи не меняются 
никогда, потому что они привязаны к основным коммуникациям, 
и должны служить верой и правдой долгое время.

ГОСТИНАЯ  23

09.2022

судоку

http://sudokugarden.de/de/download-pdf – 3 – 100 leichte Sudokus

Nr. 111

6
1

3

5

3
9

2
7
4
1
8

2
8

3
7
6

1

6
5
8

6

4

7
2
5

2

6

8
6
2

9

4
7

5

7
1
6
2
8
3

7
3
1

4

6

Nr. 112

9
3
5

1
2
6

5
8
4
2

1

9

7

7

5

3
2

9
6
2
3
1
8
7
4

3
4

6
2
9

1

5

6
8
2

4
8
6

7

9
3

2
7

4
5

Nr. 113

9

8

2
6
3

5
3
4
8
1
7

2
6

2
6

5
3

4

2
9

8
5
3

6
4

2
7
1

7

9
5

4
2

6
4

2
9
8

5
1

7

6
2

5

1

Nr. 114

2
4
6

3
5

7
1

9
3

1
7

1
5

2

6
7
2

3

8

3
2
5
4
1
6
7

1

7

9
3

5
8
9

2

1

6

1
4
8

2

8
7
6
5
9

Nr. 115

8

3

4

5

4

1
8
3
2

2

6

5

4
1
9

2
1

5
7
8

7
5
1

8
9

6
3

3
6
8
2

3

1
7

8
1
7

4

3
2

9
5

3

7
4

Nr. 116

1

7
4
5

6
9
5

7

7
2
3

8
6

9
2
1
5
4
3

8

4
6

9

3

1

3

7
8
1
6
2
9
4

4

5
8

7

7

9

6

6
3

7

4

9

http://sudokugarden.de/de/download-pdf – 3 – 100 leichte Sudokus

Nr. 111

6
1

3

5

3
9

2
7
4
1
8

2
8

3
7
6

1

6
5
8

6

4

7
2
5

2

6

8
6
2

9

4
7

5

7
1
6
2
8
3

7
3
1

4

6

Nr. 112

9
3
5

1
2
6

5
8
4
2

1

9

7

7

5

3
2

9
6
2
3
1
8
7
4

3
4

6
2
9

1

5

6
8
2

4
8
6

7

9
3

2
7

4
5

Nr. 113

9

8

2
6
3

5
3
4
8
1
7

2
6

2
6

5
3

4

2
9

8
5
3

6
4

2
7
1

7

9
5

4
2

6
4

2
9
8

5
1

7

6
2

5

1

Nr. 114

2
4
6

3
5

7
1

9
3

1
7

1
5

2

6
7
2

3

8

3
2
5
4
1
6
7

1

7

9
3

5
8
9

2

1

6

1
4
8

2

8
7
6
5
9

Nr. 115

8

3

4

5

4

1
8
3
2

2

6

5

4
1
9

2
1

5
7
8

7
5
1

8
9

6
3

3
6
8
2

3

1
7

8
1
7

4

3
2

9
5

3

7
4

Nr. 116

1

7
4
5

6
9
5

7

7
2
3

8
6

9
2
1
5
4
3

8

4
6

9

3

1

3

7
8
1
6
2
9
4

4

5
8

7

7

9

6

6
3

7

4

9



24  ОТДОХНИ! 

Если вы потерялись в лесу, не паникуйте. 
Посмотрите на мох. Зеленый цвет успокаивает.

  

– Вы вообще не следите за тем, чтобы 
животным вашего зоопарка не было холодно.
– А вы, собственно, кто?
– Конь в пальто.

  

Как показали последние события, 
предпоследние были лучше.

  

Дача. Сидит дед Василий у себя в туалете. Идет 
мимо соседка:
– Василий, ты бы на туалет двери навесил!
Дед озираясь:
– А что здесь воровать-то?

Чтобы показать, кто в доме хозяин, отец 
семейства носил бейджик.

  

– А как ты думаешь, в этом лесу есть что-нибудь 
съедобное?
– Да, мы.

  

На краю обрыва стоял эскадрон лошадей 
Чапаева. И все бы хорошо, если бы не одно 
«но»…

  

Сын спрашивает у отца: – А как змея 
разговаривает?
Отец, глядя на тещу: – Ну, что же вы молчите? 
Внук интересуется!

  

Это хорошо – иметь в офисе цветы в горшках. 

Всегда можно их заботливо полить, а не идти в 
туалет выливать вчерашний кофе.

  

Холмс, сидя с трубкой в кресле и читая газету:
– Ватсон, вы можете себе представить, что для 
изготовления кисточек ежегодно требуется две 
тысячи верблюдов.
– Это просто поразительно, Холмс, чему только 
не научат животных в наши дни.

09.2022



Салат из арбузной мякоти с рукколой
Ингредиенты: 200 г мякоти арбуза, 50 г рукколы, сок лайма, бальзамический уксус по вкусу
Нарезать арбуз ломтиками. Рукколу порвать руками и сбрызнуть соком лайма, смешать с арбузом. Сверху 
полить бальзамическим уксусом.

Арбузный салат с фетой и кинзой
Ингредиенты: 200 г арбузной мякоти, 100 г сыра фета, зелень кинзы, листья свежей мяты, оливковое 
масло, свежемолотый черный перец и соль по вкусу
Мякоть арбуза и сыр фета нарезать крупными кубиками. Промыть зелень, нарезать мяту тонкой соломкой, 
а кинзу произвольно крупно. Соединить все ингредиенты. Слегка сбрызнуть оливковым маслом, припра-
вить и хорошо перемешать.

Азиатский салат из дыни
Ингредиенты: дыня весом примерно 1,5 кг, 3 морковки, 1 зубчик чеснока, 1 небольшой красный перец 
чили, 1 столовая ложка соевого соуса, 2 столовые ложки оливкового масла, несколько перьев зеленого 
лука, веточки свежей кинзы для украшения, соль и перец по вкусу
Нарезать мякоть дыни ломтиками толщиной один сантиметр. Смешать соевый соус и оливковое масло. 
Мелко нарезать зеленый лук и перец чили, растереть овощи в ступке с чесноком, солью и перцем до одно-
родной кашицы. Добавить масляную смесь, перемешать до однородности. Нарезать мелкими кубиками 
морковь, обжарить на сухой сковороде в течение 1-2 минут до светло-золотистого цвета. Аккуратно сме-
шать с дыней и полить заправкой. Дать настояться 15 минут, украсить листьями кинзы и подавать.

Курица с арбузной сальсой
Ингредиенты: 300 г куриного филе, по 100 г арбуза и дыни, 50 г соевого соуса, 1 апельсин, 1 зубчик 
чеснока, половина яблока, 50 г стебля сельдерея, несколько перьев зеленого лука, соль и перец по вкусу
Куриное филе отбить до толщины пять миллиметров, разрезать пополам и замариновать в соевом соусе, 
мелко порубленном чесноке и апельсиновом соке (лучше на ночь). Обжарить на небольшом количестве 
масла примерно по три минуты с каждой стороны, затем снять с огня и дать филе «отдохнуть». Арбуз, 
дыню, яблоко очистить от кожуры и семян. Нарезать вместе с сельдереем мелкими кубиками и переме-
шать. Сальсу выложить на куриное филе, украсить перьями лука.

Повидло из дыни и бананов
Ингредиенты: 600 г мякоти дыни, 400 г в меру спелых бананов, 1 лимон, 350 г сахара, 25 г пектина 
или «желфикс»
Дыню нарезать небольшими кубиками, бананы – кружочками. Лимон, не снимая кожуры, разрезать на 4-6 
частей вдоль по всей длине, удалить все косточки. Дыню переложить в кастрюлю с толстым дном, засы-
пать сахаром и варить 15 минут, помешивая. Добавить бананы и лимон. Продолжать варить до загустения 
(примерно 15 минут), периодически перемешивая. Снять с огня, удалить лимон и пробить массу, погру-
женным блендером, до пюре. Вернуть в кастрюлю. Довести до кипения, всыпать «желфикс» или пектин. 
Через три минуты снять с огня. Разложить по стерилизованным банкам и закрыть крышками. Хранить в 
холодильнике.

B E A S T

( « Ч У Д О В И Щ Е » )
Режиссер: Бальтазар Кормакур
Авторы сценария: Райан Ингл, Джейми Салливан
В ролях: Идрис Эльба, Шарлто Копли, Яна Хэлли
Недавно овдовевший доктор Нэйт Дэниелс отправляется вместе с дочерьми в Южную 
Африку. Одним из этапов их путешествия становится посещение заповедника, которым 
управляет давний друг семьи Мартин Баттлс. И вот тут-то и начинаются опасные приклю-
чения, а мирная семейная поездка превращается в борьбу за выживание...

D E R  G E S A N G  D E R  F L U S S K R E B S E

( « Т А М ,  Г Д Е  П О Ю Т  Р А К И » )
Режиссер: Оливия Ньюман
Авторы сценария: Люси Алибар, Делия Оуэнс
В ролях: Дэйзи Эдгар-Джонс, Харрис Дикинсон, Тейлор Джон Смит
Киа Кларк с самого раннего детства называла своим домом болото, а друзьями – болотных 
птиц, рыб, зверей. Понятно, почему, ведь дома ее ждали жестокий отец-алкоголик и без-
вольная, запуганная мать... Знакомство с двумя юношами из близлежащего городка стало 
для девушки роковым, особенно после того, как одного из них нашли мертвым, и молва 
тут же назначило ее виновной.

T H R E E  T H O U S A N D  Y E A R S  O F  L O N G I N G

( « Т Р И  Т Ы С Я Ч И  Л Е Т  Ж Е Л А Н И Й » )
Режиссер: Джордж Миллер
Авторы сценария: Джордж Миллер, Аугуста Гор
В ролях: Тильда Суиндон, Идрис Эльба, Пиа Тандерболт
Вот уже три тысячи лет перед глазами Джинна проносятся эпохи, целые цивилизации и 
погубленные страстями династии. Хозяева его сосуда сменялись, но так и не успевали ос-
вободить Джинна. Наконец, в наши дни его судьба оказывается в руках Алитеи, филолога 
с мировым именем. Уж она-то знает, чем обычно заканчиваются истории про джиннов, а 
потому не торопится загадывать свои три желания.

C H A S E

( « П Р О П А В Ш А Я » )
Режиссер: Брайан Гудман
Автор сценария: Марк Фридман
В ролях: Джерард Батлер, Марк Фридман, Брайан Питт
Уилл и Лиза, находящиеся на грани развода, в последней отчаянной попытке спасти от-
ношения отправляются в мини-путешествие. Во время остановки на заправке Лиза стран-
ным образом бесследно исчезает. Уилл обращается в местную полицию, а параллельно 
вместе с родителями жены начинает поиски пропавшей. Но подозрение падает на него 
самого.
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На экране
Рецепты вкусных, полезных и простых в 
приготовлении блюд из арбуза и дыни.

Сезон бахчевых
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Большой выбор духовной и художеcтвенной 
литературы, икон, ювелирных изделий и 

сувениров для каждого члена вашей семьи!

Спрaвки по телефону 030 688 377 155   

Заказывайте на сайте 
www.xc24.eu

КНИГИ

ЮВЕЛИРНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ

ИКОНЫ

СВЕЧИ, МАСЛА, 
БЛАГОВОНИЯ
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Д О С К А  О Б Ъ Я В Л Е Н И Й
Недвижимость
Продается дом в Краснодаре, Пашковский 
район, 181 кв.м. Дом новый, высокого 
качества, теплые полы, просторные, 
светлые, кондиционированные комнаты. 
Красивая современная сауна, 5 минут до 
аэропорта, 500 м до Кропоткинского шоссе. 
Тел. 0176 203 87 912 

Продаю хорошо идущий магазин Spätkauf 
с рентабельностью 25-30% в год в районе 
Neukölln, рядом с метро, площадь 60 кв.м. 
Звонить с 18 до 24 часов. Тел. 0173 9813693.  

Предлагаю работу
Приглашаем к сотрудничеству в нашу 
команду! Новая работа XXI века: без 
специальных знаний и навыков, свободное 
времяраспределение, дополнительный 
заработок или основной источник доходов. 
Заинтересовались? Тогда приглашаем на 
собеседование! Тел. 0178 677 51 12 или 0176 
553 03 728

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Предлагаю услуги ногтевого сервиса с 
медовым массажем. Мастер выезжает к 
клиенту домой. 
Тел. 030 223 90 778

Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых
взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Подарю теплые женские сапоги, размер 
39-40 (америк. 5,5), в отличном состоянии.
Самовывоз. Тел. 0157 88040540

Познакомлюсь с женщиной 
в возрасте, чтобы разделять 
наши возрастные особенности 
в дружбе, общении, 
путешествиях. 
Тел.: 0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад приобрести 
подругу. Тел.: 0172/77574493.

Хотим помочь нашему сыну найти себе 
пару. Он простой парень, не был женат, 
нет детей. Ему 36 лет. Хорошо и молодо 
выглядит. Ищет простую милую девушку, 
некурящую. Из Берлина. Наш телефон 
0176 348 22 264 и его 0176 348 71 691 

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ



G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Ullsteinstraße 89 | 12109 Berlin | Teл. 030-688377129 | Факс 030-688377130 | e-mail info@graw24.de

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям
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