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«Для того, чтобы стать 
дизайнером, нужно 

родиться с желанием 
создавать красоту!» 

Дизайнер Наз Маер начинал свою карьеру 
в команде прославленного Жана-Поля Готье, 
помогая французскому мэтру создавать 
коллекции платьев от-кутюр. Целых семь лет 
Наз посвятил работе в Модном Доме Jean 
Paul Gaultier. Со временем Наз задумался о 
создании собственного бренда, который, по 
его мнению, должен был появиться, конечно 
же, на родине, в России. Коллекции платьев 
Наза Маера поражают красотой форм 
и изяществом отделки. Каждая вещь от Naz 
Maer уникальна и востребована. 
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Новый год – пора избавиться от всего старого и ненужного. Без промедлений1  
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Максим Первозванский: «Покаяние, как и любовь, амбивалентно!»
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Наз Маер - кутюрье, дизайнер, стилист, «крестник» неподражаемого Жана-Поля Готье и новая звезда европейской индустрии моды. 
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Меню на Рождество
7 января - Рождество Христово.Отличный повод для всей семьи собраться за одним столом и насладиться вкусом традиционных праздничных блюд!
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«Мир Детства»
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Преимуществ у комплексов-резиденций для пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee», «Bienenwiese» 
и «Sorglos Wohnen»не счесть, - это и предоставление заботы и полноценного ухода в комфортной домашней обстановке 
загородного дома, и доброжелательная, теплая атмосфера, и возможность полноценного общения... И, конечно, танцеваль-
ные вечера, и концерты, и праздники! Вот и в этом году жильцов комплексов-резиденций для пожилых людей «Nestwärme», 
«Sonnenhaus» и «Glücksklee» и «Sorglos Wohnen» поздравляли с Рождеством и Новым годом Дед Мороз со Снегурочкой, 
а также артисты с захватывающей концертной программой. Не обошлось и без песен, танцев и праздничного застолья. И, 
хоть и считается, что главное не подарки, а внимание, одно другому не мешало:  без приятных сюрпризов не остался никто! 
У нас делается все для того, чтобы Вы и Ваши близкие были здоровы, радовались жизни, знали, что они нужны и любимы, 
не теряли интерес к жизни и находили новых друзей и единомышленников. И чувствовали себя как дома, только лучше!   

С НОВЫМ 2022 ГОДОМ!

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В КООПЕРАЦИИ C

Отмечать Новый Год и Рождество в жилых комплексах-резиден-
циях для пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee», 
«Bienenwiese» и «Sorglos Wohnen» стало доброй традицией и отлич-
ной возможностью порадовать наших подопечных! 



ХРОНОГРАФ  5

25 января 1858 года
Английская принцесса Виктория Адельгейд выбрала для своего 
бракосочетания с кронпринцем Пруссии Фридрихом Вильгель-
мом IV «Свадебный марш» Феликса Мендельсона-Бертольди. С 
того момента эта композиция стала самым популярным свадеб-
ным маршем в мире. Интересно, что знаменитая мелодия была 
написана еще в 1843 году для спектакля Шекспира «Сон в лет-
нюю ночь», но большой известности тогда не получила.

30 января 1889 года
В охотничьем замке Майерлинг в Нижней Австрии эрцгерцог 
Рудольф, единственный сын императора Австро-Венгрии Фран-
ца Иосифа I, женатый на бельгийской принцессе Стефании, 
застрелил свою возлюбленную, 18-летнюю баронессу Марию 
Вечеру, а затем застрелился сам. Трагедия венценосных Ромео и 
Джульетты долгое время хранилась в тайне, но затем обрела из-
вестность и впоследствии легла в основу многочисленных книг 
и сценариев.

1 января 1700 года
Петр I предписал вместо1 января 7209 года «от Сотворения мира» 
считать 1 января 1700 года «от Рождества Господа Бога и Спаса на-
шего Иисуса Христа». Таким образом, в России был введен Юлиан-
ский календарь, а вместе с ним новое начало года – от 1 января, и 
новая эра – летосчисление от Рождества Христова. Год 1699 оказался 
для России самым коротким, поскольку длился лишь четыре месяца – 
с сентября по декабрь.

3 января 1908 года
Легендарная балерина Анна Павлова впервые исполнила «Танец 
умирающего лебедя», созданный для нее балетмейстером Михаи-
лом Фокиным на музыку Сен-Санса и ставший символом русского 
балета.

7 января 1852 года
В Санкт-Петербурге в помещении Екатерининского вокзала (в на-
стоящее время Московского) впервые была наряжена общественная 
рождественская елка.

10 января 1920 года
Состоялось первое заседание Лиги Наций, первой политической 
международной организации. К ее целям относились предотвраще-
ние военных действий, обеспечение коллективной безопасности, 
урегулирование споров между странами путем дипломатических 
переговоров, а также улучшение качества жизни на планете. Лига На-
ций была ликвидирована 18 апреля 1946 года, а ее активы и обяза-
тельства были переданы в ООН.

11 января 1960 года
Приказом Главнокомандующего ВВС СССР Константина Вершини-
на была организована специальная воинская часть, в задачу которой 
входила подготовка космонавтов. Впоследствии эта часть, располо-
женная в Звездном городке в Подмосковье, была преобразована в 
Центр подготовки космонавтов ВВС.

16 января 1362 года
В результате шторма в Северном море разрушилась линия европей-
ского побережья, – так возникли Фризские острова.

18 января 1964 года
Конгресс США впервые обязал сигаретные компании предупреж-
дать об опасности курения для здоровья.

22 января 1758 года
Русские войска под командованием генерала Фермора заняли Ке-
нигсберг, жители города вместе с прочим прусским населением при-
сягнули императрице Елизавете Петровне. До 28 апреля 1762 года, 
когда был заключен Русско-прусский мирный договор, Восточная 
Пруссия имела статус российского генерал-губернаторства.

А в это время, много лет назад...
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Необычные 
тренды 
стоматологии

Мода тесно вошла во все сферы человеческой жизни, и сто-
матология  тут не исключение. Теперь вместо пломбы многие 
пациенты просят стоматолога установить на зубах стразы или 
сделать татуировку. О самых необычных трендах стоматоло-
гии рассказывает Владимир Лосев, стоматолог-ортопед, врач-
имплантолог, врач-гнатолог.

Установка скайсов
Скайсы, или «зубные стразы», являются одной из разновидно-
стей украшений зубов. Камень, похожий на бриллиант, крепится 
поверх зубной эмали с помощью специального пломбировочного 
материала. Очень популярен тренд среди американских знамени-
тостей. Например, сверкающее украшение носила певица Пинк, 

а сразу несколько страз украшали зубы Хейли Бибер. Российский 
шоу-бизнес горячо принял новинку стоматологии, так, например, 
зубные стразы украшают Ольгу Бузову и Прохора Шаляпина. Од-
нако не стоит слепо следовать моде, необходимо перед установкой 
скайсов проконсультироваться со стоматологом.

Светодиодная подсветка зубов
Эта технология пришла к нам из Японии, ведь именно в этой стра-
не всегда придумывают что-то новое и необычное. Эффект дости-
гается за счет использования специальной светодиодной матрицы 
(LED), крепящейся на зубы. Цвет подсветки можно выбрать на 
свой вкус, оттенки меняются. 

Наращивание клыков
На что только не пойдут фанаты фильмов ужасов, чтобы быть по-
хожими на своих любимых героев! Еще один модный тренд — на-
ращивание клыков. Решаться на такой эксперимент только самые 
отважные, ведь сперва врачу придется сточить «родной» зуб, 
а уже после прикрепить клык определенной формы и остроты. 
Опробовали тренд стоматологии Мария Ржевская, Фред Арми-
сен.

Серьги для зубов
Сейчас этот тренд только набирает популярность. К примеру, Ри-
анна не так давно подчеркнула межзубную щель золотой сережкой 
в виде полоски. Смотрится смело, необычно и интересно, а что 
еще более важное, подобные украшения не вредят зубам.

Татуировки на зубах
Этот тренд обошел по необычности даже вампирские клыки. На 
ненатуральную коронку зуба рисунок наносится в зуботехниче-
ской лаборатории, при помощи специальных красок для зубов. За-
тем коронка запекается в печи при высокой температуре равной 
800 градусам. После стоматолог крепит коронку с тату на обто-
ченный зуб. Татуировка безопасна и не оказывает вредного воз-
действия. Тату на зубах в виде трех шестерок можно увидеть на 
эпатажном Моргенштерне. 

Цветные брекеты
Специалисты и разработчики в стоматологической сфере с каж-
дым годом вводят в оборот новые лингвальные системы, совер-
шенствуя модельный ряд. Ярким трендом в линейки металличе-
ских креплений стали  цветные брекеты. Они пользуются большой 
популярностью среди молодежи,  так как смотрятся стильно и со-
временно.

Из молочного зуба в украшение
Мама-предприниматель и дизайнер по образованию Ким Ковел 
из Нью-Йорка разработала необычный метод сохранить теплые 
воспоминания о детстве надолго. Она создала организацию Le 
Knockout, которая продает уникальные украшения из детских 
молочных зубов. Идея создать такой бизнес появилась, когда у ее 
ребенка выпал первый зуб. Растрогавшаяся мама придумала инте-
ресное украшение - подвеску из выпавшего зуба своего сына, об-
рамив ее золотом. Многим идея очень пришлась по душе, поэтому 
Ким стала получать регулярные заказы на такие оригинальные из-
делия. Заказчики высылают Ким зубы своих детей, которые выпа-
ли, а женщина спустя несколько недель отправляет оригинальное 
украшение с зубом в подарочной упаковке заказчикам. Кстати, 
аксессуар с молочным зубом может быть любым: серьги, кольцо, 
браслет, подвеска. Сейчас тренд на превращение молочного зуба 
в украшение только набирает обороты, но идея достойная, хоть и 
пока что немного кажется странной.

FO
TO

S
: S

X
C

WREMJA.INFO

6  ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ТЕЛА

ВЛАДИМИР ЛОСЕВ
СТОМАТОЛОГ



50 оттенков пастельного, 
или цвета года-2022

Как утверждают специалисты Pantone, цвета-2022 «сахарная пу-
дра», «прозрачно-розовый», «нарцисс», «ледниковое озеро», 
«голубая гавань» и «какао-мокко» подчеркивают стремление к 
балансу в быстроменяющейся обстановке. Эта модная палитра 
отражает потребность в безопасности, определенности и привыч-
ном комфорте. В то же время нежные пастельные оттенки магиче-
ским образом поднимают настроение и вдохновляют на подвиги.
Кстати, а как вообще происходит процесс выбора цвета года? В те-
чение многих месяцев сотрудники Института Pantone пристально 
следят за тем, какие оттенки в мире используют чаще всего – не-
важно, идет ли речь о выставках и арт-проектах или о том, какие 
цвета в одежде выбирают жители крупнейших городов мира (осо-
бенное внимание уделяются Милану, Парижу и Лондону). Впро-
чем, модой и живописью дело не ограничивается: в Pantone отсма-
тривают новые фильмы самых влиятельных режиссеров – чтобы 
понять, какие оттенки превалируют на экране, – и отслеживают 
новинки техники. После анализа собранной информации в по-
следних числах уходящего года Pantone объявляет главный цвет 
грядущего года.

В 2022 году на пике популярности – пастельные оттенки. Почему 
так произошло? Нежные розовый, голубой и желтый символизи-
руют безмятежность, покой и умиротворение. Кроме того, они 
дают возможность создавать пространства, где можно расслабить-
ся и перезарядиться, что особенно актуально во время пандемии 
коронавируса, полагают эксперты (и с ними трудно поспорить)!

Пастельно-голубой, пудрово-розовый, оттенок покрытого льдом 
озера, прозрачная морская волна, кофе с молоком – все эти цвета 
точно создадут тепло и уют, при этом великолепно сочетаясь и с 
броскими и яркими цветами, и с нейтральной черно-белой пали-
трой, идеальной как для столь актуальных в этом сезоне интерье-
ров в скандинавском стиле, так и для хай-тек, винтаж или кантри. 
Это поистине неподвластные времени оттенки, поэтому любая 
обстановка с участием цветов года-2022 будет выглядеть неверо-
ятно стильно и модно и сейчас, и через год, и через несколько де-
сятилетий. Поэтому, если вам захотелось новизны, можете смело 
красить стены в любой оттенок пастельного и приобретать мебель 
в тех же тонах!

Тем же, кто с опаской относится к пастельным розовому, бежево-
му или голубому, полагая их чересчур сахарными и женственны-
ми, можно посоветовать обратить внимание на аксессуары этих 
цветов. С их помощью можно (и даже нужно) обыграть, допол-
нить и оживить любую, даже самую строгую обстановку. Про-
хладные сине-стальные занавески или приглушенно-розовые рам-
ки для картин или фотографий могут стать той самой цветовой 
«вспышкой», ненавязчиво освежающей самое невыразительное 
помещение. И уж точно свежесть и оригинальность привнесут де-
коративные вазы, кашпо или подсвечники в цветах года-2022! Что 
уж говорить о живых цветах вроде тех же нарциссов и гиацинтов, 
удивительным образом поднимающих настроение, что, кстати, 
очень важно в сером, пасмурном январе!
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ИНТЕРЬЕР  9

Нет ничего постоянного в этом подлунном мире, и 
цветовая гамма тут не исключение. Всемирно известная 
организация Pantone Color Institute, исследующая влияние 
цвета на психологию человека и прогнозирующая акту-
альные тенденции, каждый год предсказывает и выбира-
ет оттенки, которые будут превалировать в ближайшие 
месяцы в таких сферах, как мода, архитектура, интерьер, 
промышленность, в том числе автомобильная, дизайн и ре-
клама, косметика и гастрономия. Цветами года-2022 стали 
«сахарная пудра», «прозрачно-розовый», «нарцисс», 
«ледниковое озеро», «голубая гавань» и «какао-мокко».

01.2022WREMJA.INFO
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Новый год – отличный повод избавиться от всего старого и 
ненужного. Начнем с ревизии гардероба, ведь как утвержда-
ют мудрецы, это прямая дорога к счастью!

С чего же начать отсев ненужного? С осознания того факта, что 
нельзя держаться за вещи, которые вам не нужны. На смену старо-
му всегда приходит новое, поэтому не бойтесь быть открытым 
новому миру (кстати, это касается не только вещей, но пока речь 
пойдет именно о них). Вторым шагом пусть будет избавление от 
предметов гардероба, которые уже точно отслужили свое. Растя-
нутые свитера и потерявшие форму штаны, старое нижнее белье 
– пусть все это покинет ваш дом. Будьте беспощадны к таким от-
служившим и изжившим себя вещам. Без сожаления прощайтесь 
и с заношенной обувью (никаких «еще только один раз в магазин 
и все!»). Ведь, как считают, причем совершенно справедливо, 
специалисты по Фэн-шуй и прочие мудрецы, все без исключения 
вещи с изъяном являются мощными источниками «минусовой» 
энергетики, которые только и делают, что провоцируют ссоры и 
трения. Не только носки с дырками, но и чашки со щербинками, 
и вазы с трещинками, все эти объекты являются хранилищами не-
гативной информации, с которыми лучше всего распрощаться без 

промедления и жалости (если же они наполнены особым сенти-
ментальным смыслом, то их надо починить, вернув им оригиналь-
ную форму). Перед тем, как выбросить выцветшие полотенца или 
чайник с отбитой ручкой, их нужно обязательно поблагодарить за 
верную службу и доставленные пользу и радость. Таким образом 
освободится пространство для новых чувств и комфортного рас-
пространения энергии.

Легко и быстро надо расставаться и с такими вещами, которые 
ждут своего звездного часа уже больше года. Если вы не надели 
вещь в течение 12 месяцев после покупки, как правило, вы уже не 
сделаете этого никогда. Не нужны вам также и «клоны», напри-
мер, несколько рубашек с однотипным рисунком и из одинаковой 
ткани или, скажем, пять футболок черного цвета. Скорее всего, 
вы носите максимум две из них, а остальные так и висят без дела. 
Оставьте самые любимые вещи, а другим пожелайте счастливого 
пути. Та же участь ждет и когда-то трендовые вещи, купленные в 
ажиотаже несколько лет назад и всерьез и надолго вышедшие из 
моды. Их время прошло, они потеряли свою актуальность. С глаз 
долой также и все предметы гардероба и украшения, напоминаю-
щие о людях, с которыми у вас натянутые отношения. FO
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После того, как наполненные ненужными веща-
ми коробки и пакеты покинут дом, необходимо 
распахнуть окно и проветрить помещение, при-
чем независимо от погоды! Такой ритуал хоро-
шо отразится на здоровье всех домочадцев и, 
как уверяют специалисты, на их самочувствии, 
настроении и финансах. Пыль и грязь, по сути, 
являются хранилищами негативной инфор-
мации, так что избавляться от них нужно как 
можно чаще. Важно также делать это с улыбкой, 
ведь все, что вы делаете, должно доставлять вам 
удовольствие, – не только при оценке резуль-
тата, но и в процессе. Чтобы ощутить радость 
от банальной уборки, думайте о том, что вы не 
просто вытираете пыль, но и очищаете свой 
дом от неприятностей. Вот увидите, если на-
водить порядок на позитивной волне, эффект 
будет просто поразительным! Ведь прикосно-
вения к предметам передают им порцию вашей 
энергии. Если она позитивная, то стрессы, кон-
фликты и обиды вскоре покинут дом, как вы и 
хотели.

Оставляйте в своей жизни все только позитив-
ное. Если с какой-то вещью связаны неприят-
ные воспоминания или хоть и приятные, но все 
же «бывшие» отношения, то не стоит хранить 
все это у себя. Вы счастливы в настоящем и у 
вас счастливое будущее, в наступившем году уж 
точно!

ТЕМА  11

судоку

01.2022

Дорога к счастью 
или прочь, ненужное!
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ОЧЕВИДНОЕ, ВЕРОЯТНОЕ  13

Перец, корица, кардамон и прочие пряности не только обо-
гащают пищу витаминами и минеральными веществами, но и 
помогают укрепить здоровье.

Различные приправы из ароматических растений и трав использо-
вались в терапевтических целях с незапамятных времен. Да и со-
временные медики все чаще рекомендуют перец, корицу и прочие 
специи не только для профилактики, но также и для лечения мно-
гих заболеваний. Оговоримся сразу: конечно, исцелить серьезную 
болезнь при помощи одних только специй невозможно, хотя мно-
гие врачи прописывают определенные лекарства в сочетании со 
специями, или же советуют применять препараты, в составе кото-
рых уже содержатся пряности. Однако банальный насморк более 
чем уместно лечить черным перцем или имбирным чаем.

Пряности полезно добавлять в пищу хотя бы потому, что в этом 
случае для раскрытия всех вкусовых оттенков блюда потребуется 
значительно меньше соли, что полезно для организма. Но это еще 
не все. Правильное употребление приправ и пряностей препят-
ствует развитию в кишечнике гнилостных процессов, улучшает 
метаболизм, повышает усвояемость некоторых продуктов, сни-
жает количество патогенных бактерий. Так, доказано, что корень 
имбиря помогает укрепить иммунитет, валериана, мелисса и мята 
служат отличными антидепрессантами, способными также изле-
чить головную боль и снизить артериальное давление. При низ-

ком давлении, наоборот, рекомендуется приправлять еду розмари-
ном и куркумой.

В тибетской медицине специи и вовсе играют ключевую роль, так 
как обладают массой целебных свойств. В частности, они пере-
водят холодное по температуре блюдо в другое состояние, делая 
нейтральным и даже горячим (не обязательно в буквальном смыс-
ле слова). Например, салат из свежих овощей или зеленых листьев 
при добавлении перца, имбиря или куркумы меняет свои свойства. 
Его температура остается неизменной, но на организм он действу-
ет совсем по-иному, разгоняя слизь и добавляя энергии огня, то 
есть разогревая. Это особенно полезно при простудных заболева-
ниях. Вообще, у каждой специи в тибетской медицине своя роль, 
например имбирь обладает желчегонным, антибактериальным и 
антисептическим свойством, перец согревает желудок, кардамон 
успокаивает внутренний ветер, купируя волнение, корица выво-
дит слизь, куркума очищает кровь и улучшает работу печени. 

Для общего укрепления организма идеально подходит черный 
тмин, способный в сочетании с медом еще и улучшать память и 
зрение. Черный тмин не раздражает слизистую оболочку желудка, 
поэтому является идеальным средством для лечения и профилак-
тики заболеваний желудочно-кишечного тракта, хорошо помогает 
при расстройствах пищеварения, способствует лучшей усвояемо-
сти пищи.

Красный перец (как и чили, и паприка) возбуждает аппетит 
и усиливает выделение пищеварительных соков. А входя-
щий в его состав капсаицин, обусловливающий его острый 
жгучий вкус и дезинфицирующие свойства, является неза-
менимым компонентом в лечении многих нервно-психиче-
ских заболеваний, например, эпилепсии, а также некоторых 
онкологических болезней. А его черный «родственник» 
великолепно лечит насморк и прочие простудные заболева-
ния, так как создает сухое тепло и способствует выведению 
слизи из организма.

Не менее чем перец, ценится медиками и гвоздика: настои 
и отвары на ее основе прекрасно помогают при зубной 
боли, дезинфицируют и освежают полость рта. Добавление 
гвоздики в пищу благотворно сказывается на работе всех 
органов пищеварительного тракта, она стимулирует вы-
работку пищеварительных соков, усиливает аппетит, нор-
мализует переваривание пищи. А во времена простудных 
обострений об этой специи вспоминают благодаря анти-
септическим и бактерицидным свойствам.

Внимание! В состав пряных растений входит множество 
биологически активных веществ, поэтому они могут ока-
зывать не только положительное, но и отрицательное воз-
действие на здоровье людей. Особенную осторожность 
следует проявлять аллергикам. Кроме того, в применении 
пряностей, как и, собственно, во всем на свете, нужно знать 
меру – если у вас возникают сомнения в пользе лично для 
себя той или иной специи, лучше обратиться к врачу.

Поперчить 
по вкусу
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Сбалансированное питание – это не только оптимальное со-
отношение белков, жиров и углеводов, но и (в первую оче-
редь, по мнению многих диетологов) кислотно-щелочной ба-
ланс. Что это такое, и как его достичь?

Природа кислотно-щелочного баланса была тщательно изучена в 
середине ХХ века. Но само это явление, конечно, известно чело-
вечеству с незапамятных времен. Суть его в том, что любая пища, 
поступая в организм, образует в процессе метаболизма либо кис-
лоту, либо щелочь. Если предусмотренное природой равновесие 
между уровнем кислоты и щелочи в организме нарушено, все си-
стемы начинают работать со сбоем. Например, если с пищей по-
ступает слишком много кислотных продуктов, организм вынуж-
ден компенсировать дисбаланс своими собственными щелочными 
резервами, то есть минеральными веществами (кальцием, натри-
ем, калием, железом). Звучит безобидно, но на самом деле из-за 
этого замедляются биохимические процессы, снижается уровень 
кислорода в клетках, возникают нарушение сна и усталость, пище-
варение ухудшается, а цвет лица становится тусклым и землистым. 
А еще слишком кислая среда пищеварительного тракта помогает 
развиваться различным бактериям и раковым клеткам. Справедли-
вости ради, повышение уровня щелочи, или алкалоз, тоже ничего 
хорошего не приносит, наоборот, может спровоцировать серьез-
ные заболевания кожных покровов и печени. То есть просто не-
обходимо найти ту самую «золотую середину» – оптимальный 
кислотно-щелочной баланс! Его уровень обозначают pH, мерой 
соотношения кислоты и щелочи в каком-либо растворе. При рН7 
говорят о нейтральной среде. При снижении показателя она ста-
новится более кислой, при повышении – щелочной. Повышение 
рН до 7,8 или понижение до 6,8 несовместимо с жизнью.

Хорошая новость: способ коррекции кислотно-щелочного балан-
са достаточно прост. Заключается он в соблюдении определенных 
правил питания, способствующих нейтрализации и выведению 
кислых продуктов распада. Почему именно кислых? Да потому, 

что рацион современного человека имеет тенденцию к кислотно-
сти! Кислотный характер имеют, например, такие продукты, как 
сахар, молоко, мясо, картофель, кофе и пшеничный хлеб. К тому же, 
если раньше люди употребляли в основном продукты животного 
и растительного происхождения, которые практически не обраба-
тывались, то сегодня все выглядит совсем по-другому. К тому же 
еще до того, как те или иные продукты попадают к нам на кухню, 
они проходят «подготовку»: скот кормят не только травой, но и 
комбикормами, зерно неоднократно перемалывают и подвергают 
химической очистке... И это тоже, понятное дело, не способствует 
уменьшению содержания кислоты в повседневной еде!

Чтобы избежать избытка кислот, нужно обогащать свое меню их 
«противовесами», включая в ежедневный рацион не менее 65-
80% защелачивающих продуктов и 20-35% закисляющих. Особен-
но актуально это, кстати, при сахарном диабете, когда наблюдает-
ся ацидоз (чрезмерное закисление).

Что же нужно есть для поддержания кислотно-щелочного балан-
са? В первую очередь овощи, корнеплоды, не слишком сладкие 
фрукты, зелень, бобы и некоторые злаки (овес, коричневый рис, 
просо). Чтобы не лишить себя полностью животного белка, к этим 
продуктам можно добавлять (только в небольших количествах) 
рыбу, мясо птицы и яйца, хоть и имеющие кислотные свойства, 
но не слишком выраженные. А вот от сладостей, выпечки, хлеба 
с высоким содержанием дрожжей и, конечно же, полуфабрикатов 
и прочей рафинированной и крахмалистой еды, сахара, кофе и ко-
феиносодержащих напитков нужно отказаться.

Внимание! Прежде чем изменять свой режим питания, желательно 
проконсультироваться со специалистом. Кроме того, есть группы 
людей, кому щелочная диета точно противопоказана, например, 
страдающие острой или хронической почечной недостаточно-
стью и люди с болезнями сердца.
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Не кисло, или еще раз о 
сбалансированном питании

Вера Чурина, блогер,бизнесвумен:
«В 2022 году я хочу пожелать всем нам боль-
ше путешествий, таких, чтобы они проходи-
ли легко, чтобы мы могли попасть в любую 
точку мира. Легкости во всех смыслах: делах, 
отношениях, работе, планах. Чтобы задуман-
ное исполнялось, чтобы первые неудачи не 
останавливали, а наоборот, закаляли, под-
бадривали, делали нас сильнее. И, конечно, 
чудес, без них никак. Верить всегда приятно 
во что-то, так будем верить в чудеса! С празд-
ником!»

Дорогие читатели! Примите наши самые искренние 
поздравления с Новым 2022 годом и Рождеством! 
Здоровья, счастья и успехов вам и вашим близким!

Kate Brush, блогер, звезда ТикТок:
«В новом году я хочу пожелать вам ду-
шевного равновесия,спокойствия, люб-
ви, душевности и всех благ!»

Диана Литвинова, эксперт по семейным отношениям:
«В 2022 году я желаю вам обрести идеальные отношения, если их еще нет, а 
еще выстроить гармоничные отношения с партером, поймать синицу в руке 
и обрести миллионы!»

Зарема Алиева, косметолог:
«Мне нравится отмечать Новый год дома со своими 
близкими. На мой взгляд, это в первую очередь семей-
ный праздник, благодаря которому все мы собираемся 
за нарядным столом, поднимаем бокалы с шампан-
ским, радуемся возможности хорошо провести время. 
Мне кажется, этот праздник учит нас ценить то, что 
мы имеем, поэтому от всего сердца желаю всем тем, 
кто еще не нашел свою половину, ее найти, а тем, кто 
обрел семейное счастье, приложить максимум усилий 
к тому, чтобы его сохранить.» 

Вдовин Александр, пластический хирург: 
«Люблю Новый год за то, что он каждому без исключения дает возможность для новых 
начинаний и развития. Не бойтесь нового, не бойтесь учиться, получать знания, разви-
ваться в своей профессии или искать для себя какие-то иные возможности. Новый год 
тем и прекрасен, что позволяет всем нам что-то планировать, а это значит, что у всех нас 
есть не просто шанс начать новую жизнь, но и быть счастливыми. Желаю всем счастья 
и исполнения всех желаний!»

Ольга Романив, семейный психолог:
«Хочу пожелать всем в новом году, несмотря на все сложности, оставаться 
добрыми и позитивными людьми. И самое главное, помогать тем, кто слабее, 
нуждается в помощи и поддержки. Иногда люди задаются вопросом: чем 
могу помочь я, ведь у меня нет большой зарплаты или каких-то сбережений. 
На самом деле, даже самая незначительная и маленькая помощь в каких-то си-
туациях может оказаться решающий. Если мы все не будем об этом забывать, 
то доброты и поддержки в этом мире станет в разы больше. Поэтому мое 
главное пожелание звучит так – думайте не только о себе и о тех, кто рядом с 
вами, но и о тех, кто может быть далеко, но нуждается в вас!» 
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Целительные ароматы
Ароматы эфирных масел различных растений использовали еще в древности, ими лечили многие болез-
ни. Так, аромат лаванды великолепно справляется с головной болью и бессонницей, снимает напряжение 
и успокаивает. Не любите лаванду или хотите взбодриться? Поможет мята! Ее запах снимает стресс, не 
вызывая сонливости, и смягчает симптомы простуды, а также мигрень. А вот аромат кофе не только пре-
красно бодрит, но и ослабляет симптомы стресса, защищая нервные клетки от повреждений и помогая 
быстрее справиться со сложными проблемами. И никаких лекарств не надо!

Картофель для тепла
Вы часто мерзнете? Скорее всего, налицо проблема с сосудами. Решить ее поможет... употребление в 
пищу картофеля! В нем содержится такое полезное вещество, как калий, который значительно улучшает 
кровообращение и помогает не замерзнуть даже в самый лютый мороз. Но надо помнить, что картофель 
продукт достаточно калорийный, так что злоупотреблять им совсем не следует. С особым вниманием 
нужно отнестись и к способам его приготовления. Врачи рекомендуют отдавать предпочтение вареному 
или запеченному корнеплоду, в котором в разы меньше калорий, а полезных веществ масса!

Бессонница?
Наверное, нет человека, незнакомого с бессонницей. Интересно, что у бессонницы на склоне лет есть 
свои плюсы, полагают медики. Все дело в том, что продолжительный сон у людей преклонного возраста 
приводит к повышению уровня «плохого» холестерина и снижению «хорошего», что, в свою очередь, 
способствует развитию сердечно-сосудистых заболеваний. Поэтому трудности с засыпанием являются 
своего рода защитной реакцией организма, – за счет этого сокращается общее время сна, а риск заболе-
ваний уменьшается. Тем не менее закрывать глаза на проблемы со сном не надо, ведь бессонница очень 
часто является симптомом другого заболевания и зачастую проходит после того, как причина ее возник-
новения устраняется. Потому лечение бессонницы в основном ориентировано на поиск ее причины. 
Помимо этого, полезно придерживаться распорядка дня, ложась спать не слишком рано и не слишком 
поздно, создать оптимальные условия для сна и избегать переедания на ночь.

Только не кипяток, или как правильно запивать таблетки
Чтобы те или иные препараты не нанесли вред слизистой желудка или печени, необходимо неукосни-
тельно соблюдать все указания врача и внимательно читать инструкцию по применению лекарства (мно-
гие пренебрегают этим, а зря, ведь там четко указано, до или после еды стоит пить таблетки, в какой 
дозировке и на протяжении какого периода). Очень важно также придерживаться следующего прави-
ла: таблетку нужно запивать достаточным количеством воды, чтобы она попала в желудок. Важно: вода 
должна быть комнатной температуры! Дело в том, что в горячей воде все процессы протекают быстрее, а 
значит, и усвоение лекарственных препаратов будет проходить с повышенной скоростью. С другой сто-
роны, таблетка может начать растворяться раньше времени, и активные компоненты не успеют попасть 
в желудок, оставшись на языке. Это приведет к уменьшению эффективности лекарственных препаратов, 
и как следствие – более длительному сроку лечения. Если же запить таблетку холодной водой, то это 
не только затруднит процесс усвоения полезных веществ организмом, но и окажет сильную нагрузку 
на поджелудочную. Вывод прост: запивайте лекарства водой комнатной температуры и будьте здоровы!
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VERITAS Pflegedienst Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel. 030-992 731 59

VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Geschäftsstelle Charlottenburg
Sophie-Charlotten-Straße 30
14059 Berlin
Tel. 030 - 688 377 133

VERITAS Pflegedienst Berlin Süd GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Breite Str. 20
14199 Berlin
Tel. 030-688 377 150

Персонал патронажной службы 
„Veritas“ поздравляет своих 

пациентов и членов их семей и 
желает им в  Новом 2022 году 

крепкого здоровья, ярких событий, 
благополучия, мира и тепла!



Духовная жизнь так устроена, что с одной стороны, в ней могут 
быть моменты, которые похожи на технологию. С другой сторо-
ны, она, конечно, не технологична. То есть в самых разных ситуа-
циях можно советовать разные подходы. И к исповеди тоже.

Вообще напечатанные списки грехов к исповеди являются своего 
рода нотами или, точнее, гаммами, для начинающих играть на фор-
тепьяно или на каком-то другом музыкальном инструменте. Для 
многих людей, которые впервые приступают к исповеди или, на-
пример, никогда не видели этих книжек, некоторые вещи являют-
ся самым настоящим откровением. Человек вдруг понимает, что 
он раньше исповедовался в том, что любит поесть, а на самом деле 
у него куча грехов. Выходит, что люди очень многое, происходив-
шее в их жизни, многие поступки, мысли и действия, и чувства не 
квалифицировали для себя как грех. В этом смысле эти книжки на 
каком-то этапе могут помочь. При этом иногда в очень похожей 
ситуации эти же книжки могут иметь некоторое обратное дей-
ствие. То есть человек начинает совершенно ничего не понимать 
в духовной жизни, чувствовать, что он вообще кругом грешен, на-
столько, что чихнуть нельзя.

К тому же книга книге рознь. Есть распространенная брошюра 
как раз о подготовке к исповеди с перечислением и классифика-
цией грехов. Это даже, скорее, руководство для священников. Я, 
например, стараюсь со своими прихожанами два раза в год перед 
исповедью всю эту книжку прочитать. То есть напомнить людям, 
помочь им привести в память, в умы, в чувства, в сердце все гро-
мадное количество грехов, которые у нас есть.

Мне кажется, это важно, чтобы человек, который привык часто 
исповедоваться, напоминал себе иногда, что у него есть не только 
текущие грехи, которые он держит в голове и с которыми он бо-
рется, но вообще грехов достаточно много и по-хорошему надо 
обо всех о них помнить.

С другой стороны, как раз, если человек исповедуется часто, ему 
подобная книжка нужна очень редко. В основном же, мне кажет-
ся, ему следует руководствоваться перечнем конкретно грехов, с 
которыми он сейчас борется. По принципу слабого звена. То есть 
приходить на исповедь с теми проблемами, которые именно сей-
час очевидны в его духовной жизни. А не перечислять регулярно 
все многообразие грехов, которые у него есть.

Первоначально человек шел на исповедь, когда он совершал что-то 
страшное, тяжелое, ужасное. Ведь не случайно таинство исповеди 
называется тайным крещением: когда человек отпал от Церкви че-
рез какие-то тяжкие грехи, то через исповедь он возвращается. В 
современной церковной практике, когда многие люди, если не раз 
в неделю причащаются и исповедуются, то хотя бы раз в две-три 
недели, раз в месяц, исповедь начинает играть уже другую роль, 
она имеет другое значение в жизни христианина. Она где-то при-
ближается к откровению помыслов, действий и чувств, которые 
практиковались и практикуются в некоторых монастырях, когда 
человек, это может быть либо монах, либо послушник, буквально 
каждый день или каждый вечер, что с ним происходило, что он ду-
мал, что он чувствовал – открывал своему духовному руководи-
телю.

В современной исповеди, конечно, не стоит искать такого внима-
тельного руководства, тут можно и серьезных ошибок наделать. 
Я привел этот пример, чтобы подчеркнуть регулярность совре-
менной исповеди, когда она – не глобальное возрождение жизни 
духовной, а исповедь в текущих грехах, рассказ о текущих пробле-
мах, получение текущих советов. И в этой ситуации, мне кажется, 
никакие книжки не нужны. То есть садиться выписывать подроб-
но, может быть, не стоит. Это всё-таки подходит либо для какой-то 
генеральной исповеди, либо для тех людей, которые действитель-
но очень редко исповедуются.

У покаяния, как у любого духовного деяния, есть возможность 
неправильного его прохождения, есть возможность обратного 

действия. Оно, как и любовь, амбивалентно. То есть можно полу-
чить не тот результат, который хочется, а иногда противополож-
ный. Например, если от изучения своей греховности появляется 
комплекс вины – это неправильное состояние. Человек не должен 
жить в состоянии вины. Его покаяние должно быть стремлением к 
изменению, а не просто чувствованию себя постоянно виноватым 
и должным. Поэтому очень важно смотреть, какое действие та или 
иная литература производит на человека. Причем как краткосроч-
ное, так и среднесрочное и долгосрочное. То есть я сегодня про-
читал, ужаснулся, и это продвигает меня к покаянию. А что будет 
дальше, что я буду чувствовать в этом отношении через день, че-
рез неделю, через полгода? Когда человек берет книжку, он сам не 
может этого понять и оценить. Здесь велика роль исповедующего 
священника.

Вообще же, возвращаясь к подготовке к исповеди: надо смотреть, 
что тебе ближе, что тебе по сердцу, какие книги и так далее. Если 
нет какого-то духовного руководства, то, конечно, следить за 
своим духовным состоянием и время от времени стараться его 
поверять со священником, может быть, с другими, духовно бо-
лее опытными христианами. Смотреть, что с тобой происходит 
в среднесрочной и краткосрочной перспективе, может быть, ты 
слишком увлекаешься обрядовой стороной, может, наоборот, и 
так далее. Много разных вопросов к самому себе, которые регу-
лярно нужно задавать: правильно ли я двигаюсь по духовной жиз-
ни. Но без духовного руководства, которое не так просто найти, к 
сожалению, тут тоже сложно двигаться.

МАКСИМ ПЕРВОЗВАНСКИЙ: 

«Покаяние, как и любовь, амбивалентно!»

WREMJA.INFO

ГОСТИНАЯ  19

Нужно ли готовиться к исповеди 
по книгам, выписывая список гре-
хов? Отвечает протоиерей Максим 
Первозванский.
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«Для того, чтобы стать 
дизайнером, нужно 
родиться с желанием 
создавать красоту!» 

Дизайнер Наз Маер начинал свою карьеру в 
команде прославленного Жана-Поля Готье, 
помогая французскому мэтру создавать коллекции 
платьев от-кутюр. Целых семь лет Наз посвятил 
работе в Модном Доме Jean Paul Gaultier. Со 
временем Наз задумался о создании собственного 
бренда, который, по его мнению, должен был 
появиться, конечно же, на родине, в России. 
Коллекции платьев Наза Маера поражают красотой 
форм и изяществом отделки. Каждая вещь от Naz 
Maer уникальна и востребована. 

Наз

- Наз Маер . ваше настоящее имя или псевдоним?
- Наз Маер – это псевдоним. 

- Как вы пришли в мир моды? Почему решили стать дизайнером?
С самого детства я жил с мамой и тремя сестрами. И, конечно, смо-
тря на них, мне хотелось, чтобы они были красотками. Я до сих пор 
ничего мужского создать не могу! Только для милых дам. Практико-
ваться в дизайне одежды я начал очень рано. Однажды тетя, сестра 
мамы, прислала ей в подарок очень красивый комплект постельного 
белья из Польши. Оно было настолько прекрасно, что мне захотелось 
сделать маме сюрприз – я взял простыню и решил раскроить ее, что-
бы создать для мамы красивый купальник. Идея настолько завладела 

мной, что я действительно раскроил эту простыню, но в какой-то мо-
мент, когда все, что можно, было разрезано, и ничего вернуть назад 
было физически невозможно, я вдруг испугался и спрятал обрезки в 
шкаф. Мама, безусловно, огорчилась, но даже не подала вида. За это я 
ей очень благодарен – уже тогда она, наверное, поняла, каким будет 
мое будущее. 

- Назовите топ-3 модных дома, которым вы больше всего симпа-
тизируют и почему?
- Я назову те модные дома, в которых работал, конечно (улыбается). 
Это Versace, Jean Paul Gaultier и, наверное, Balmain, хотя в последнем я 
не работал еще. Но все впереди! Мне нравятся их работы. 
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- По состоянию на сегодняшний день сколько у вас созданных 
коллекций, какой гордитесь больше всего? И почему?
- Коллекций у меня действительно много. В год я создаю по 4 кол-
лекции. Даже работая у Jean Paul Gaultier или Versace, в свободное от 
работы время я старался не забывать о себе и создавал свои собствен-
ные коллекции. Горжусь всеми своими работами: и теми, которые 
создавались для модных домов, и своими личными коллекциями. Для 
меня мои работы – это мои дети (смеется)! Каждое платье для моей 
души очень дорого!

- Планируется ли к выходу новая? Что это будет за коллекция и 
когда ожидается?
- Сейчас готовлю коллекцию «Новый Год», это будут платья в пол. 
Остальное оставлю в секрете (смеется)! Обещаю, вы увидите их од-
ними из первых. Это будет коллекция, навеянная модой 70-х. Пре-
красное время, когда на моду оказывало влияние движение хиппи, и, 
несмотря на это, в ней была определенная изысканность и сексуаль-
ность. 

- Как рождаются идеи новой коллекции? Это свежие решения? 
Хорошо забытое старое или заимствование коллекций у модных 
домов?
- Коллекции рождаются всегда по-разному. Много зависит от моего 
местонахождения, настроения, от полученный впечатлений и даже 
воспоминаний. От времени года тоже много зависит (смеется)! Но 
я стараюсь быть не похожим на других, поэтому не заимствую ника-
ких идей у других модных домов. Мне нравится создавать уникальные 
коллекции. Более того, в России, мне кажется, вечерние наряды с кам-
нями и перьями создаю только я. 

- Можно ли развить чувство стиля, или это врожденная предрас-
положенность?
- Сложный вопрос. Я всегда считал, что стиль – это врожденное чув-
ство. Но сейчас, имея даже немного денег, можно достаточно стильно 
одеваться. Этому помогают и глянцевые журналы, и телевидение, и, 
конечно же, социальные сети – тот же ТикТок, Инстаграм.  Правда, на 
мой взгляд, лучше покупать печатные версии модных журналов, это 
больше способствует формированию правильного вкуса. И обяза-
тельно смотреть разные каналы, связанные с модой, интересоваться 
разными дизайнерами, смотреть показы, обращать внимание на гото-
вые образы. Это прививает хороший вкус!

- Существует ли правила безупречного стиля? Какие они?
- Не думаю, что существует вообще что-то безупречное. Часто 
люди допускают ошибки, и это нормально! Наши модницы не 
всегда идеальны, и это нужно брать во внимание, когда пытаешься 
копировать чей-то образ. Лучше не повторять за одним человеком, 
а иметь разностороннюю информацию. Это поможет избежать 
ошибок при слепом копировании. Наоборот, вы будете учиться 
думать и оттачивать свой вкус. 

- Назовите 5 базовых вещей, которые должны быть в гардеро-
бе каждой женщины?
- В гардеробе любой женщины обязательно должно присутство-
вать то самое маленькое черное платье. Еще не обойтись без клас-
сического костюма, брючного или с юбкой-карандашом. Каждая 
женщина выберет то, что ей больше нравится и в чем ей удобней. 
Сложно представить себе базовый гардероб и без белой рубашки, 
так как ее можно дополнить и классическими брюками, и юбкой-
карандашом, и джинсами. И конечно же, в базовом гардеробе 
должны присутствовать джинсы – как любят говорить францу-
женки: «Самые модные джинсы – это те, которые хорошо си-
дят!». Из обуви гардероб можно дополнить классическими беже-
выми лодочками, которые подойдут к практически любому образу. 

- Какие цвета любите использовать в своих коллекциях?
- Цвета используются абсолютно все. Но люблю красный, белый 
и, конечно же, черный, самый элегантный и лаконичный из всех. 

- Какие ошибки наиболее часто совершают молодые дизайне-
ры?
- Молодые дизайнеры часто копируют и думают, что модель долж-
на быть 90/60/90. Но в жизни мало идеальных моделей – это необ-
ходимо понимать. Надо чувствовать время! Я считаю, чтобы стать 
дизайнером, нужно очень много работать. Делать ошибки, падать, 
вставать и идти дальше. А то смотришь, вчера был дизайнер, се-
годня он уже ведущий на ТВ… Для того, чтобы стать дизайнером, 
нужно родиться с желанием создавать красоту (улыбается)!

- Как любите одеваться сами в повседневной жизни?
- Предпочитаю кэжуал – джинсы, футболки, из теплых вещей 
дубленка от Versace. Это удобно, комфортно и легко. Я живу во 
Франции и у нас не так холодно, но шарф - обязательная деталь 
гардероба, так как в Париже достаточно ветрено. 

Православный книжный 
интернет-магазин издательства
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— Доктор, я заболел! Что делать?
— Выздоравливайте скорее!
— Спасибо, доктор!

  

Все грибы съедобны. Просто некоторые 
— один раз.

  

— Скажите, а нет ли в вашей семье случаев 
мании величия?
— Иногда мой муж заявляет, что он глава 
семьи.

  

Ленин обращается к Крупской:
— Во время ссылки, во время гонений, 
когда были на чужбине, ты всегда 
находилась рядом.

— Да-да, Володенька. 
— Что да-да? Вот я и думаю: может, ты 
мне несчастье приносишь?

  

Не нужно тыкать в меня пальцем, если я 
вам не нравлюсь. Ткните лучше себе в глаз, 
чтоб меня не видеть.

  

Сидит на дереве ворона, во рту — сыр. 
Мимо пробегает лиса: 
— Ворона, ты на выборы пойдешь? 
— Нет.
Сыр выпал. Ворона думает: «А если бы я 
сказала «да», что бы изменилось?»

  

Объявление: «В связи с ростом цен на 

бензин обменяю свой автомобиль на 
ружье».

  

Диетолог — пациенту:
— Значит так, вот Ваша диета: в день 300 
грамм тушеных кабачков, 400 — зелени 
цикория и сколько хотите листьев салата.
— Доктор, а колокольчик на шею нужно 
вешать или можно так пастись?



Кулебяка с мясом
Ингредиенты: 3 стакана муки, 100 г молока, 1 яйцо, 10 г дрожжей, 300 г фарша, 1 луковица, 5 столо-
вых ложек растительного масла, 1 столовая ложка сахара, соль, перец, приправы по вкусу
В теплое молоко добавить по одной чайной ложке сахара и муки, раскрошить дрожжи. Перемешать и оста-
вить в теплом месте до образования пенной шапочки. В подошедшую опару добавить растительное масло, 
оставшийся сахар, соль, яйцо. Перемешать. Добавить просеянную муку, замесить эластичное тесто. Чашку 
с тестом прикрыть полотенцем и оставить в теплом месте на 30 минут. Для начинки отварить яйца вкру-
тую. Лук очистить, мелко нарезать. Разогреть на сковороде растительное масло, выложить нарезанный лук 
с фаршем. Обжаривать до готовности фарша, посолить и приправить, дать остыть. Подошедшее тесто рас-
катать (оставить немного теста для украшения кулебяки). Выложить на тесто мясную начинку. На мясную 
начинку натереть отварные яйца. Тесто свернуть рулетом, выложить на противень, смазанный маслом, 
швом вниз. Дать настояться в течение 30 минут. Выпекать в разогретой до 180°С духовке в течение 30-35 
минут. Смазать поверхность кулебяки сливочным маслом.

Щи с разварной говядиной
Ингредиенты: горсть сушеных грибов, 3 средние луковицы, 2 репы, 600 г квашеной капусты, 150 мл 
капустного рассола, 100 г сливочного масла, 1,5 кг говядины с костью (лопатка или задняя часть), 1 
морковка, 3 зубчика чеснока, несколько горошин черного перца, лавровый лист, соль и зелень по вкусу
Грибы залить холодной водой и оставить минимум на три часа. Нарезать две луковицы мелкими кубиками, 
а репу – толстыми ломтиками. Положить в огнеупорную кастрюлю или керамический горшок лук, репу и 
квашеную капусту, влить 150 мл капустного рассола или воды, добавить сливочное масло, накрыть крыш-
кой и поставить в духовку, разогретую до 180°С. Готовить три часа. В это же время положить мясо в ка-
стрюлю, залить тремя литрами холодной воды и поставить на огонь. Довести до кипения, убавить огонь и 
снять пену. Добавить луковицу, очищенную от верхней шелухи, и морковь. Томить на медленном огне три 
часа, за час до готовности добавить черный и душистый перец горошком и посолить. Достать из бульона 
мясо, отделить от кости и разобрать на порционные куски. Бульон процедить. Нарезать грибы небольши-
ми кусочками. Добавить в бульон тушеную капусту, лавровый лист и грибы, поставить на огонь и варить 
полтора часа. Очистить и очень мелко порубить чеснок, нарезать зелень, добавить в щи, прикрыть крыш-
кой и варить на медленном огне еще пять минут.

Утка в глазури из грейпфрута
Ингредиенты: 1 утка весом 1-1,5 кг, 6 грейпфрутов, 100 г сахара, 100 г меда, 1 веточка свежего роз-
марина, 100 г сливочного масла, соль, перец по вкусу
Утку натереть маслом, солью и перцем. Положить на противень, и около 15 минут запекать в духовке при 
температуре 190-200°С. Из пяти грейпфрутов отжать сок, прокипятить его с медом и сахаром до состоя-
ния сиропа. В конце добавить листики розмарина. Утку достать из духовки, равномерно полить небольшим 
количеством глазури и, поставив запекаться еще на 35 минут, повторять эту операцию каждые пять минут. 
При подаче украсить кружками грейпфрута.

Сочиво
Ингредиенты: 1 стакан зерен пшеницы, 100 г мака, 100 г очищенных орехов, 3 столовые ложки меда, 
сухофрукты
Сварить рассыпчатую постную кашу на воде, добавив к крупе 2-3 стакана воды. Растереть мак, добавить к 
нему мед, перемешать и положить в пшеничную кашу. В самом конце добавить толченые орехи и запарен-
ные кипятком сухофрукты.

С 6 января 2022 года
MATRIX RESURRECTIONS
(«МАТРИЦА: ВОСКРЕШЕНИЕ»)
Режиссер: Лана Вачовски
Авторы сценария: Лана Вачовски, Дэвид Митчелл, Александр Хемон
В ролях: Киану Ривз, Кэрри-Энн Мосс, Кристина Риччи
Нео продолжает противостоять коварному искусственному интеллекту, создавшему ком-
пьютерную виртуальную программу, в которой все человечество находится в мире иллю-
зий, а на самом деле существует в растительном состоянии в качестве источника энергии. 
Удастся ли Нео победить чуждый разум на его поле, в Матрице?

THE KING`S MAN: THE BEGINNING
(«КИНГСМЕН: НАЧАЛО»)
Режиссер и автор сценария: Мэттью Вон
В ролях: Харрис Дикинсон, Даниэль Брюль, Рэйф Файнс
На страже интересов человечества уже более века стоит организация супершпионов, дей-
ствующая вдали от любопытных глаз. И один из первых и самых талантливых оперативни-
ков в истории этой организации – Конрад, сын герцога Оксфордского.

C 13 января 2022 года
MORBIUS
(«МОРБИУС»)
Режиссер: Даниэль Эспиноса
Авторы сценария: Мэтт Сазама, Берк Шарплесс, Рой Томас 
В ролях: Джаред Лето, Майкл Китон, Адриа Архона
Майкл Морбиус, с детства страдающий от редкого заболевания крови, видит возможное 
спасение в крови летучих мышей и решается на рискованный эксперимент. Опыт вызыва-
ет неожиданную реакцию: вступив в связь с больными клетками, он меняет тело Морбиу-
са, превращая его в кровожадного монстра.

С 27 января 2022 года
THE BLACK PHONE
(«ЧЕРНЫЙ ТЕЛЕФОН»)
Режиссер и автор сценария: Скотт Дерриксон
В ролях: Итан Хоук, Джереми Дэвис, Джеймс Рэнсон
Маньяк-убийца похищает 13-летнего Финни и запирает его в звуконепроницаемом под-
вале. Когда висящий на стене подвала неработающий телефон вдруг начинает звонить, 
Финни обнаруживает, что слышит голоса прежних жертв психопата, которые единодушно 
хотят помочь мальчику остаться в живых.
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На экране
7 января – день «матери всех праздников», Рождества 
Христова. Отличный повод для всей семьи собраться 
за одним столом и насладиться вкусом традиционных 
праздничных блюд!

Меню на Рождество
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Д О С К А  О Б Ъ Я В Л Е Н И Й
Недвижимость
Продается дом в Краснодаре, Пашковский 
район, 181 кв.м. Дом новый, высокого 
качества, теплые полы, просторные, 
светлые, кондиционированные комнаты. 
Красивая современная сауна, 5 минут до 
аэропорта, 500 м до Кропоткинского шоссе. 
Тел. 0176 203 87 912 

Продаю хорошо идущий магазин Spätkauf 
с рентабельностью 25-30% в год в районе 
Neukölln, рядом с метро, площадь 60 кв.м. 
Звонить с 18 до 24 часов. Тел. 0173 9813693.  

Предлагаю работу
Новая работа XXI века! Приглашаем 
к сотрудничеству в нашу команду! 
Без специальных знаний! Запись на 
собеседование по телефонам 0178 677 51 12 
или 0176 553 037 28.  

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Предлагаю услуги ногтевого сервиса с 
медовым массажем. Мастер выезжает к 
клиенту домой. 
Тел. 030 223 90 778

Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых

взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Приму в подарок
Приму в подарок этюдник. Доставку 
оплачу. Елена (за более подробной 
информацией обращаться в редакцию).

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Беспроигрышная лотерея «Пожар в 
Якутии». Лоты: смартфоны, нотбуки, 
машина! Подробности по телефону 0176 
553 03 728 или 0178 677 11 12. 

Познакомлюсь с женщиной в возрасте, 
чтобы разделять наши 
возрастные особенности 
в дружбе, общении, 
путешествиях. 
Тел.: 0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад 
приобрести подругу. 
Тел.: 0172/77574493.

Хотим помочь нашему сыну найти себе 
пару. Он простой парень, не был женат, 
нет детей. Ему 36 лет. Хорошо и молодо 
выглядит. Ищет простую милую девушку, 
некурящую. Из Берлина. Наш телефон 
0176 348 22 264 и его 0176 348 71 691 

Я не могу не юморить на жизнь такую 
сложную. Уж лучше чокнутым ходить, чем 
кислой рожею! Он, 59/184, из Берлина. 
Телефон 0176 541 451 57

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

Интернет-магазин «Христианская семья» 
поздравляет с Рождеством и Новым годом всех 

заказчиков, сотрудников и партнеров!



G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Ullsteinstraße 89 | 12109 Berlin | Teл. 030-688377129 | Факс 030-688377130 | e-mail info@graw24.de

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям
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Компания G.R.A.W. поздравляет 
своих клиентов с Новым 2022 
годом и Рождеством Христовым! 
Пусть этот год станет началом 
благоприятных перемен и успешных 
дел, и каждый его день станет 
добрым и светлым! 


