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ANZEIGE

Вакцина BNT162b2, разработанная тандемом BioNTech/
Pfizer и, по словам ее создателей, обеспечивающая 95%-ную 
защиту от Covid-19, обещает  положить конец пандемии, по-
трясшей весь мир. Что о ней известно, и на самом ли деле это 
панацея от коронавируса?

11 марта 2020 года Всемирная Организация Здравоохранения 
объявила о пандемии невиданного до сих пор инфекционного за-
болевания, вызываемого коронавирусом Covid-19. В этой связи 
практически во всем мире были введены жесткие ограничитель-
ные меры, самым пагубным образом сказавшиеся на всех обла-
стях жизни. Как заявил в декабре 2020 года на саммите, посвящен-
ном пандемии коронавируса, генеральный секретарь ООН Ан-
тониу Гутерриш, «ущерб, нанесенный человечеству в этом году, 
останется, возможно, на десятилетия». Неудивительно, ведь, как 
справедливо отметил Гутерриш, пандемия обострила неравенство 
в мире, а также проблемы, связанные с изменением климата и по-
шатнувшейся экономикой всех стран – человечество стоит на по-
роге крупнейшей рецессии за последние 80 лет. Поэтому многие 
рассматривают вакцину от коронавируса как чудесное спасение и 
решение всех вышеупомянутых проблем. Другие, впрочем, пола-
гают, что прививки от Covid-19 ничего не дадут или даже нане-
сут человечеству непоправимый вред, хотя бы потому, что новые 
вакцины будет влиять на человеческие ДНК и приведут к мутации 
вида. Давайте попробуем разобраться, на чьей стороне правда.

Итак, из-за чего, собственно, заварилась вся каша? Из-за межви-
дового вируса нового типа SARS-CoV-2, появившегося, по словам 
ученых, в конце 2019 года и мгновенно распространившегося по 
всему миру. Генетическая информация нового коронавируса была 
расшифрована довольно быстро, соответственно, стало понятно, 
что основная проблема кроется в структурной петле шипов спай-

кового белка, с помощью которых вирус прикрепляется к рецеп-
торам здоровых клеток, - она позволяет ему крепче держаться на 
поверхности клетки, что обеспечивает гарантированное проник-
новение (подобная конструкция не встречается в других извест-
ных человеческих коронавирусах). Решение этой проблемы – в 
блокировке и/или нейтрализации спайковых белков и разруше-
ние их структуры. Именно в эту сторону направлены усилия уче-
ных, работающих над созданием лекарства от коронавируса. Кста-
ти, за всю историю человечества по сей день не было создано ни 
единого эффективного препарата, способного справляться с ви-
русами острой фазы (грипп и другие коронавирусы) – все суще-
ствующие препараты созданы для борьбы с так называемыми хро-
ническими вирусами (герпес, гепатит С). В остальных случаях воз-
можна только поддержка иммунной системы. 

Первым о прорыве на фронте борьбы с коронавирусом заявил 
дуэт BioNTech/Pfizer, - интересно, что основатель немецкой био-
технологической компании BioNTech, Угур Сахин, еще осенью 
2019 года анонсировал совершенно новую технологию лечения 
рака, активирующую иммунные клетки, чтобы уже они распозна-
вали, выявляли и устраняли дефектные клетки, пораженные опу-
холью. Изначально научные идеи Сахина не вызвали особого ин-
тереса, как чересчур уж смелые, но пандемия коронавируса изме-
нила все: разработкой BioNTech живо заинтересовался американ-
ский фармакологический гигант Pfizer с более чем полуторавеко-
вой историей, заработавший миллионы еще в годы Второй миро-
вой войны на производстве пенициллина. Результатом их совмест-
ной деятельности и стала вакцина BNT162b2, совершенно новый 
способ противостояния вирусам. Не исключено, что именно ей 
суждено совершить революцию в медицине и открыть новые го-
ризонты для всего человечества. И вот почему.

Препарат BNT162b2 представляет собой генную вакцину на 
основе мРНК, или матричной рибонуклеиной кислоты, разрабо-
танную с применением инновационных технологий. Когда вирус 
Sars-CoV-2 попадает в клетку, его генетическая информация, со-
храненная в виде РНК (коронавирусы - это РНК-вирусы), также 
передается на белковые фабрики клетки, где затем копируются 
компоненты вируса. Мельчайшие фрагменты генетического кода 
COVID-19 используются для того, чтобы в человеческом организ-
ме появился вирус, который распознает иммунная система и начи-
нает вырабатывать антитела. При этом матричная РНК, содержа-
щаяся в вакцине, является не инородным веществом, а естествен-
ным компонентом человеческой клетки. Это также имеет реша-
ющее значение для производства других белков - для этого часть 
ДНК в ядре клетки считывается и отправляется на белковые фа-
брики клетки в виде РНК-сообщения. Так как мРНК имеет только 
функцию посыльного, она снова быстро разрушается. Это проис-
ходит так быстро, что долгое время существовали сомнения в том, 
что мРНК вообще может быть использована в медицинских целях, 
но новейшие технологии способны творить чудеса. 

Опасения, что вакцина мРНК  может изменить генетическую 
структуру человеческого организма, не имеют под собой ника-
ких оснований, и опасности интеграции мРНК в человеческий ге-
ном не существует. Все дело в том, что интеграция РНК в ДНК не-
возможна из-за различной химической структуры, из-за чего эти 
биомолекулы не могут образовывать цепочки. Самые важные раз-
личия: ДНК состоит из двойной нити, РНК из одной нити. Обе 
кислоты также используют различные молекулы сахара в качестве 
строительных лесов. РНК и ДНК различаются и в одной из четы-
рех органических основ, образующих «перекладины» биомоле-
кул, которые выглядят как лестницы. Еще один важный момент: 
геном в форме ДНК находится в ядре клетки, куда мРНК не полу-
чает доступа. 

Иными словами, вакцина BNT162b2 обладает обширным потен-
циалом и не опасна с генетической точки зрения, однако это не 
означает, что ее использование не связано ни с какими рисками. 
Как и любая новая разработка, она наверняка еще удивит нас чем-
то не слишком приятным. Хотя производители утверждают, что 
чудо-вакцина хорошо переносится и, согласно результатам иссле-
дований, максимум, что испытывали некоторые из вакцинирован-
ных добровольцев, это такие побочные эффекты, как усталость, 
головная боль, боль в суставах и покраснение в месте укола (по-
добные реакции также известны по другим вакцинам и являются 

признаком того, что вакцина делает то, что должна делать, то есть 
подстегнуть иммунитет). Увы, отсутствие информации о возмож-
ных серьезных побочных эффектах ни о чем еще не говорит, по-
скольку эти моменты  проявляются только после вакцинации мно-
гих людей и более длительного периода наблюдения. С другой 
стороны, перспектива того, что в результате вакцинации жизнь к 
лету наступившего года вернется в привычное русло, как обеща-
ет Угур Сахин, создатель BNT162b2, вполне может стать целью, 
оправдывающей средства. Что ж, подождем до лета! 

Все о новой вакцине от коронавируса, 
или к лету-2021 жизнь наладится?
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23 января 1710 года
Курфюрст Саксонии Август Сильный издал декрет об осно-
вании собственной фарфоровой мануфактуры, подарив-
шей миру  знаменитый мейсенский фарфор, сразу ставший 
символом роскоши и изящества. Интересно, что возник он 
в результате обмана: алхимик Иоганн Фридрих Бетгер поо-
бещал курфюрсту, что может свободно обращать любое ве-
щество в золото. Тот не растерялся и велел держать ученого 
в заточении, пока «великий мастер» не продемонстриру-
ет результат своей работы. Желтый металл Бетгеру, конеч-
но, создать не удалось, зато в ходе экспериментов с разными 
глинами и температурами обжига им было получено знаме-
нитое «белое золото».

27 января 1950 года
Британский физик Клаус Фукс, возглавлявший Центр 
атомно-энергетических исследований Соединенного Ко-
ролевства, признался в том, что с 1941 года отправлял в Мо-
скву секретные сведения о ходе опытов и их результатах, и 
был осужден на 14 лет тюремного заключения. Освобож-
денный за примерное поведение через 9 лет, он переселил-
ся в ГДР, где стал заместителем директора Института ядер-
ной физики.

29 января 1886 года 
Карл Бенц получил патент №37435 на «Транспортное сред-
ство с двигателем, работающем на бензине». Показательно, 
что патент был выдан на полностью работоспособный об-
разец, а не на абстрактное изобретение: прежде чем офор-
мить патент, Бенц почти год по ночам испытывал свое дети-
ще, доводя его до совершнства. 

3 января 1868 года
Японский император Мэйдзи объявил о низложении правите-
лей из рода Токугава, возвращении верховной власти импера-
тору и начале реформ, суть которых сводилась к внедрению в 
Японии достижений стран Европы. В период Мэйдзи в стра-
не появились телеграф, железные дороги, электростанции, уни-
верситеты, газеты, конституция и парламент; были установле-
ны дипломатические отношения с важнейшими государствами 
(в том числе и с Россией), помимо этого, был введен григори-
анский календарь, столица перенесена из Киото в Токио, а сама 
Япония превратилась из отсталой колонии в одну из наиболее 
развитых держав мира.

5 января 1769 года
Шотландец Джеймс Уатт запатентовал свое изобретение, пер-
вый в мире универсальный тепловой двигатель, ставшее одним 
из поворотных моментов промышленной и всеобщей истории 
человечества. Именно паровой двигатель сделал, в частности, 
возможным свершение промышленной революции.

9 января 1769 года
Императрица Екатерина II подписала манифест о введении в 
России бумажных денег. До тех пор в стране были в обращении 
в основном медные монеты, и для доставки 1 000 рублей в этой 
«валюте», весивших 62,5 пуда, требовались минимум 2 телеги. 
Кроме того, подсчет меди занимал много времени и был сопря-
жен с арифметическими ошибками. Бумажные деньги этих не-
достатков не имели, кроме того, их производство был гораздо 
более дешевым и быстрым.

10 января 1927 года
В берлинском кинотеатре UFA-Palast am Zоо состоялась пре-
мьера немого фильма режиссера Фрица Ланга «Метрополис», 
футуристической городской антиутопии, вошедшей в золотой 
фонд мирового кинематографа. Эта лента оказала сильное вли-
яние на все дальнейшее развитие кино, ее мотивы прослежива-
ются даже в современных блокбастерах.

12 января 1955 года
Началось строительство космодрома Байконур, вернее, само-
го первого и главного его объекта  -  стартовой площадки №1, 
также называемой «Гагаринский старт». Именно отсюда была 
запущена первая ракета, затем первый искусственный спутник 
Земли, а потом и корабль с первым космонавтом Ю.А. Гагари-
ным, в честь которого и была названа стартовая площадка. С 
нее было совершено уже более 600 запусков ракет в космос, и 
сегодня она так же используется для отправки космонавтов на 
МКС.

16 января 1362 года
В результате шторма в Северном море разрушилась линия ев-
ропейского побережья и были образованы Фризские острова.

20 января 1714 года
Петр I издал уникальный в русской истории указ, повелевав-
ший дворянским отрокам отправляться за счет государства за 
границу для обучения различным специальностям.

а в это время, много лет назад...
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Работа над 
ошибками, или что 
нужно знать о 
правильном уходе 
за волосами

Начало нового года – отличное время для старта с чистого ли-
ста. На самом деле, когда, если не сейчас, не исправить ошибки, 
которые допускались при уходе за волосами долгое время? Да-
вайте разберемся, как выбрать «правильный» шампунь, поче-
му важно пользоваться масками и бальзамами и что делать, 
если  волосы вдруг стали усиленно выпадать.

Одна из самых распространенных ошибок, которые допускают-
ся при уходе за волосами – это неправильно подобранный шам-
пунь.  В то же время найти «тот самый» шампунь, после мытья ко-
торым локоны станут шелковистыми, блестящими и послушными, 
достаточно просто: чем более повреждены волосы, тем менее ще-
лочным должен быть состав средства. Так, использование шампу-
ней для нормальных волос сильно иссушает слабые волосы и вы-
мывает цвет, а шампунь, обогащенный ухаживающими компонен-
тами, плохо промывает неокрашенные волосы, в результате чего 
они становятся тусклыми и сальными. Если голова быстро теряет 
свежесть, лучше всего использовать шампунь для объема, так как 
он направлен на глубокое очищение волос и кожи головы. И еще: 
специальные средства для решения проблемы поврежденных во-
лос работают в комплексе, поэтому тут важно правильно соблю-
дать рекомендации и продолжительность их применения.

Впрочем, «совместная деятельность» шампуня и бальзама-
кондиционера вообще является основой правильного ухода за 
волосами. Все дело в том, что после шампуня волосы, точнее, их 
защитный слой - кутикула, остаются в «открытом» состоянии. 
Бальзам же помогает «закрыть» его, придавая волосам искомый 
волосам здоровый блеск.  

Хотя бы раз в неделю (особенно это важно в холодное время 
года!) специалисты рекомендуют применять еще и маску для во-
лос. И вот тут залогом успеха является неукоснительное следова-
ние инструкции. Если держать маску меньше указанного времени, 
то и средство, и время будут потрачены впустую. Дело в том, что 
«масочный» процесс не терпит несоблюдения условий. Если на-
писано  «держать 5 минут», то это значит «не менее 5 минут». 
Для проникновения маски внутрь структуры волоса ей необхо-
димо время, далее процесс доходит до своего логического конца 
: пигменты остаются под чешуйками кутикулы волоса, и именно 
кислая среда способствует процессу закрытия кутикулы. Если ма-
ску не додержать, кутикула так и останется открытой, а это значит, 
что волос не будет мягким, гладким и блестящим.

Еще одна ошибка, которую все мы допускали до сегоднящнего дня 
довольно часто – неправильное хранение уходовых средств. Так, 
если в составе шампуня много органических компонентов, не сто-
ит ставить его у ванны или хранить в душевой кабине. Высокая 
температура водяного пара будет снижать срок годности шампу-
ня и эффективность действия входящих в его состав компонентов. 
Тем не менее следует в первую очередь помнить, что первозданное 
сияние волос, только-только выросших из фолликул, напрямую за-
висит от повседневного питания. Волосы уже с первых дней жиз-
ни могут выглядеть безжизненно, если им не хватает полезных ве-
ществ, поступающих в наш организм с пищей. И очень многие 
косметические проблемы можно решить, включив в свой рацион 
определенные продукты. Так, предотвратить сухость и ломкость 
волос можно, взяв за привычку есть не менее 4 раз в неделю жир-
ную рыбу (тунец, сельдь, семгу и т.д.), приготовленную на расти-
тельном масле, а в качестве закусок предпочесть оливки и авока-
до. Помимо этого, не стоит забывать о золотом правиле 8 стаканов 
воды в день, - в том числе и зимой! 
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А вот проблема тусклых волос устранима с помощью цинка. Удар-
ное количество этого микроэлемента, играющего важную роль в 
процессах деления и восстановления клеток и усвоения витами-
нов A и С, содержится в морепродуктах, мясе курицы и индей-
ки, овсяных хлопьях, яйцах, молоке, черном хлебе и семенах под-
солнечника. Не менее важно употреблять продукты, содержащие 
тирозин, аминокислоту, необходимую для выработки пигмен-
тов, придающих цвет волосам и коже. Кстати, с помощью тирози-
на можно бороться и с сединой! Он в достаточном количестве со-
держится в миндальных орехах, авокадо, бананах, молочных про-
дуктах, кунжутных и тыквенных зернах. И он действует как извне, 
так и снаружи.

Что же касается выпадения волос, то это пренеприятнейшее явле-
ние может быть свидетельство того, что организм испытывает не-
хватку железа. В таком случае в ежедневном рационе питания не-
пременно должны присутствовать такие железосодержащие про-
дукты, как печень, абрикосы, морковь, гранаты. Еще частой при-
чиной истончения и потери волос является  ухудшение состояния 
волосяных фолликул. Тут необходима белковая диета: мясо, ку-
рица, рыба, яйца, сухофрукты, орехи и зерна, а также повышен-
ное употребление в пищу соевого протеина (соевого молока, сыра 
тофу). Витамин Е также предотвращает выпадение волос. В боль-
ших количествах он содержится в растительном и сливочном мас-
ле, яйцах и злаковых. А при дисфункции щитовидной железы, так-
же приводящей к «волосопаду», совершенно не лишним будет 
обратить внимание на продукты, богатые йодом, – морепродукты, 
водоросли, морскую капусту. 
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Время
обновлений

Рождество и Новый год остались позади, елочные украшения и 
прочие гирлянды снова убраны с глаз долой, и в доме стало как-
то пусто и грустно. Не проблема, ведь освежить  январский ин-
терьер и придать ему тепло и уют проще простого, - доста-
точно всего пары штрихов! 

Самой благодатной почвой для интерьерных изменений к луч-
шему является домашний текстиль. Понятно, почему -  достаточ-
но сменить шторы на более яркие и положить на пол ковры в тон 
новому «оконному наряду», и обстановка сразу «заиграет» по-
новому.

Шторы не зря считаются одним из главных компонентов уютного 
дома: они делают даже самый аскетичный интерьер более мягким, 
потому что рассеивают свет. Основное правило выбора «тех са-
мых» штор – чем ярче их цвета и расцветки, тем больше они при-
влекают внимания. Красный, оранжевый и желтый тона сделают 
обстановку более уютной и комфортной, а золотой и терракото-
вый – добавят изысканности и тепла. То, что нужно в холодном и 
пасмурном январе! 

Продолжением темы цветовых акцентов станут новые яркие - жел-
тые и красные, синие и белые, - подушки разного размера и форм 
и мягкий плед им под стать.  Последний не просто будет подчерки-
вать достоинства как помещения в целом, так и его обстановки в 
частности, но и поможет скрыть какие-то недостатки, например, 
пятно или потертость на обивке дивана. 

На кухне и в столовой все совсем просто: даже самые привычные 
трапезы будут восприниматься по-новому, если сервировать их на 
новых, ярких тарелках! Или, наоборот, белоснежных с пестрым 
узором, подходящим к расцветке занавесок и скатерти. А вот от 
посуды с изъянами и сколами нужно срочно избавиться, так как 
она отпугивает удачу и к тому же выглядит весьма непривлекатель-
но. Поэтому, насколько бы любимыми ни были чашка с треснув-
шей ручкой или сахарница с отломанной крышечкой, с ними луч-
ше расстаться.

Вы обращали внимание, что гостиничные номер при всей их без-
ликости обычно подкупают уютом? Все дело в грамотном осве-
щении! Комбинированное освещение, когда общий верхний 
свет органично дополняет мягкий свет торшера, бра и специаль-
ных ламп-подсветок, позволяет  создать разные по освещенности 
участки комнаты и придать им особую теплую атмосферу.  Пото-
лочные светильники дадут равномерный рассеянный свет и обе-
спечат комфортное существование в пространстве (главное,  что-
бы люстры не бросали резких теней или бликов, иначе жесткие 
световые контрасты будут выставлять в невыгодном свете не толь-
ко сам интерьер, но и всех его обитателей). А настольные и наполь-
ные лампы с оригинальными абажурами, а также свечи и подсвеч-
ники всех видов и размеров, будут «работать» на создание общей 
атмосферы, параллельно украшая своим видом комнату в выклю-
ченном состоянии.

К вопросу об украшении интерьера – тут вне конкуренции, бес-
спорно, цветы. Букеты в вазах или зеленые насаждения в горшках, 
все они - своего рода «освежитель» атмосферы в доме и источник 
жизнерадостного, приподнятого настроения. Зелень приятна гла-
зу, а живые растения помогают добавить природы и жизни в ин-
терьер. Главное, следить, чтобы они всегда были свежими и ухо-
женными! Увядшие и засохшие листья отрицательно сказывают-
ся на домашней энергетике, а покрывающая их пыль провоцирует 
застой в делах и препятствия там, где до этого все шло гладко. Так 
что, как только цветы начнут вянуть, выкидывайте их без сожале-
ния и покупайте новые! Что касается композиций из сухоцветов, 
то они сейчас тоже весьма уместны (только если речь идет не о 
засушенной новогодней елке). Особенно хороши букеты с веточ-
ками лаванды или розмарина, - их нежный аромат наполнит дом 
свежестью и приблизит лето. Как и запахи специй или ароматиче-
ских свечей! Так, легкие ароматы корицы, кардамона или имбиря 
в мгновение ока поднимут настроение, запахи лимона и мелиссы, 
смешанные с тимьяном и можжевельником (подойдут также сосна 
или кедр) помогут распрощаться с сезонной хандрой, а ароматы 
мяты, бергамота, грейпфрута или мандарина подарят ощущение 
ничем не омраченного счастья. То, что нужно в январе!  
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Новый год с чистого листа? Несомненно, но вначале неплохо 
бы избавиться от всего ненужного. С чего начать?

Расставаться с тем, с чем отношения явно не складываются, надо 
быстро и без сожаления. Когда и как говорить вовремя «прощай» 
лишним и невостребованным вещам? 

Начнем с того, что периодически избавляться от всего лишнего 
совершенно необходимо, так как это не только освобождение про-
странства, но и очистка души. На самом деле, в чисто убранном 
доме и мысли текут как-то иначе, более упорядоченно и спокойно, 
и светлые идеи чаще приходят в голову, и даже настроение улучша-
ется! А еще организация пространства вокруг себя - первый шаг 
на пути к переменам (разумеется, к лучшему!). 

Психологи советуют борьбу с депрессией начинать с ревизии сво-
его шкафа, к ним присоединяются специалисты фен-шуй, утверж-
дающие, что старый хлам препятствует свободному течению энер-
гии ци. «Правило отбора» тут очень простое: если вещь не носи-

лась в течение года, она свое отжила. Значит, ее нужно либо вы-
бросить, либо отнести в специальный контейнер для поношенных 
вещей. А себе можно оставлять только то, что действительно очень 
нравится и без чего трудно представить свой гардероб. Понятно, 
что растянутый свитер и футболка с дырочкой (даже маленькой) 
тоже должны отправиться в помойку, равно как и те вещи, кото-
рые сложно выкинуть из чувства вины (например, подарки близ-
ких, которых мы подсознательно боимся обидеть).

После ревизии гардероба можно перейти к содержимому домаш-
ней аптечки! Все лекарства, чей срок годности истек, должны ее 
покинуть, как и обрывки блистеров, в которых остались 1-2 та-
блетки, но каких именно, непонтно, и россыпи выпавших из яче-
ек капсул. Не говоря уже о средствах, приготовленных в аптеке по 
рецепту врача, -  они и вовсе рассчитаны на использование в тече-
ние 7-10 дней и уж точно не предназначены для хранения. Без со-
жаления расстаньтесь с фармацевтическим антиквариатом! Ста-
рые лекарства в лучшем случае не помогут, в худшем – вызовут от-
равление. FO
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То же касается косметики с парфюмерией, у которых тоже есть срок действия. Так, 
жидкие тональные средства, шампуни и лосьоныи для тела должны покинуть вас через 
год после начала сотрудничества. С пудрой история немного другая. Она может спо-
койно прослужить до 2 лет, поскольку в сухой среде бактерии не растут так, как в жид-
кой. Но по истечении 24 месяцев и с пудрой придется проститься навеки. Тушь для 
ресниц «живет» 3 месяца при ежедневном использовании и 6 месяцев в режиме «от 
случая к случаю». То же касается блеска для губ - не нужно быть академиком, чтобы по-
нимать, что темный влажный тюбик является отличным рассадником бактерий. Что ка-
сается помады, то тут сигналом к расставанию должно быть неравномерное распреде-
ление пигмента на губах и слишком сухая текстура. 

Непростительным было бы обойти вниманием и кухню, - процесс наведения поряд-
ка тут рекомендуется начать с избавления от старой посуды со сколами и трещинками 
(если только это не произведения искусства, конечно). Не стоит хранить дорогие кра-
сивые сервизы только для особенного случая, а в обычной жизни есть из старой надо-
евшей посуды. Каждый день заслуживает быть маленьким праздником. Регулярно на-
водите порядок и в шкафчиках с едой, и в холодильнике. Если не проводить там реви-
зию, то есть риск размножить бактерии, которые потом сыграют с вами злую шутку.

Понятно, что совершенно не обязательно избавляться от всех вещей без исключения. 
Некоторые безделушки, шарфики, чашки или флакончики могут быть связаны с при-
ятными и дорогими сердцу воспоминаниями, и избавляться от таких «домашних жи-
телей» неправильно. Но то, что все-таки останется с вами, следует обязательно про-
ветрить, перестирать или протереть влажной тряпочкой. И, может, все-таки понять, 
что и эти, когда-то столь любимые, вещи отслужили свой срок и подлежат утилизации. 
Ведь, если в жизни нет свободного места для чего-то нового и ценного, не стоит ждать 
от нее каких-либо изменений в лучшую сторону. Оставляя старые вещи «на черный 
день», вы допускаете, что когда-нибудь он настанет, и заранее настраиваете себя на не-
приятности. Поэтому выбросьте все ненужное, и пусть на смену придет что-то новое. 
Вместе с новым счастьем. 

тема  11

судоку

С новым 
счастьем, или 
минус ненужное

01.2021
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Очевидное, вероятное  13

Знаменитый микробиолог Луи Пастер считал, что игристое 
вино может рассматриваться как самый здоровый из алко-
гольных напитков. А его слова кое-что да значат! 

Что же мы знаем об игристых винах, кроме вышеупомянутого 
утверждения Пастера? На самом деле довольно мало: пора вос-
полнить этот недостаток! 

Игристые сорта - зект, кава, просекко, спуманте, кюве и прочие – 
не что иное, как вина, насыщенные углекислым газом в результате 
природного брожения (так происходит, когда дрожжи поглощают 
виноградный сок, выделяя спирт и углекислый газ). Как правило, 
их производят из нескольких сортов винограда, исключением тут 
является зект, который делают  строго из одного сорта, в частно-
сти, из винограда Riesling. Но неважно, идет ли речь о моно- или 
мультисортовых игристых, все они пользуются огромной попу-
лярностью крyглый год напролет, уже давно перестав быть преро-
гативой одной лишь новогодней ночи и превратившись в напитки 
на все случаи жизни. Все благодаря опять-таки их пользе - в уме-
ренных количествах они препятствуют «зарастанию» сосудов и  
повышению артериального давления, - а еще легкому вкусу, не-
большой крепости и абсолютной универсальности в сочетаниях 
с едой! Плюс относительно низкой стоимости, особенно в срав-
нении с классическим шампанским. Кстати, о шампанском: хотя 
любое шампанское есть игристое вино, не любое игристое есть 
шампанское. Право именовать свое вино «шампанским» име-
ют лишь те производители, которые используют только три раз-

решенных законом сорта винограда (Pinot Noir, Pinot Meunier и 
Chardonnay), выращенных исключительно в пределах четко уста-
новленных границ на территории французской провинции Шам-
пань. Кроме того, тут важна и технология производства. «Класси-
ка жанра» создается традиционным методом, когда после первич-
ного брожения вино отправляется на вторичное брожение в бу-
тылку, в которую добавляют дрожжи. Такая обработка, придуман-
ная еще в XIX веке, насыщает вино элегантными вкусами бискви-
та и выпечки. Интересно, что этот способ не является абсолютной 
собственностью Шампани. Например, испанская кава,  появив-
шаяся в середине XIX столетия как испанский аналог шампанско-
го, тоже производится традиционным методом, но из другого ви-
нограда, который придает вину более резкий вкус. По «шампан-
ской» технологии делается и немецкий зект - обязательным эта-
пом его производства также является повторное брожение в от-
дельных бутылках и последующая выдержка в темных прохладных 
погребах.

К другим способам производства игристых вин относится так на-
зываемый резервуарный метод (он же «метод Шарма»), - суть его 
в том, что вторичная ферментация проходит не в бутылке, как в 
случае в шампанским, а в больших закрытых емкостях, что занчи-
тельно ускоряет, упрощает и удешевляет весь процесс. Самым по-
пулярным вином, изготовленным методом Шарма, является про-
секко. Для просекко характерны сладкий, но не терпкий вкус, лег-
кость и простота цветочного букета, а также свежесть цитрусовых 
ароматов. 

Еще один бюджетный способ – метод Асти (от названия региона Асти в Пье-
монте), или карбонизация, при котором вино проходит только одну алкоголь-
ную ферментацию, которая останавливается, когда уровень алкоголя достига-
ет 7%. При этом сохраняется большое количество остаточного сахара. Полу-
чается, что вина, созданные по этой технологии, легче, чем просекко, но и кон-
центрация сахара в них намного выше.

Кроме этого, игристые вина классифицируются по содержанию в них сахара. 
Так, в сортах брют натюр и экстрабрют содержится максимально 6 г остаточ-
ного сахара на 1 литр напитка, в сорте брют – 12 г, в экстрасухом и сухом со-
ртах – 17-32 г соответственно, а в полусухом - 50 г. Есть еще винтажные и не-
винтажные виды игристых вин: невинтажные вина каждый год плюс-минус 
одинаковы, а винтажные делаются только в исключительные годы, указан-
ные на этикетке. Минимальный срок выдержки винтажных вин –  36 месяцев, 
только по истечении этого времени они могут поступать в продажу. 

Какие игристое вино лучше? Тут не существует однозначного ответа, так как 
на вкус и цвет товарища нет. Даже «правила совместимости» блюд и игри-
стых вин являются скорее рекомендациями. К более сложным блюдам соме-
лье советуют выбрать соответственно более сложные вина (например, вин-
тажное шампанское), а к более легким и простым – более легкие варианты 
(просекко или асти). В качестве спутника десертов или шоколада годятся 
сладкие или полусладкие игристые, а вот сухое лучше подойдет к сыру, рыбе 
или мясу. Главный принцип: напитки не должны перебивать или поглощать 
вкус блюд, и наоборот! Впрочем, это всего лишь советы, так что не стоит изо-
бражать из себя любителя винтажного шампанского, если оно вам не по душе. 
И не стоит стесняться просекко из-за его простоты. Ведь любое игристое 
вино вне зависимости от его метода производства придумано для того, чтобы 
создавать особое, легкое и приподнятое,  настроение.

Игра по 
правилам, 
или все об 
игристых винах
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Сейчас только ленивый не говорит о важности поддержки и 
укрепления иммунитета (и не претворяет старательно ска-
занное в жизнь). Но, как выясняется, далеко не все методы тут 
хороши.

Иммунитет – телохранитель организма, благодаря вмешатель-
ству которого организм становится невосприимчивым к антиге-
нам, или болезнетворным микроорганизмам (вирусам, бактери-
ям, грибкам и пр.). Обнаружив последние, иммунная система дей-
ствует по принципу «найти и уничтожить», причем в качестве 
оружия тут выступают особые белки-иммуноглобулины, или ан-
титела, и специальные клетки-киллеры (для каждого конкретного 
антигена существуют свои особые антитела или клетки-киллеры). 
В арсенале иммунной системы есть вещества, способные проти-
востоять почти любым вирусам, например, интерферон (белок, 
который начинает вырабатываться в ответ на повышение тем-
пературы тела). Но нет в мире совершенства, и даже такой бди-
тельный страж организма, как иммунитет, может ослабеть и допу-
стить промах. Частые простуды, быстрая утомляемость, обостре-
ния хронических заболеваний – все это признаки ослабления им-
мунитета, когда он не может найти и обезвредить вредные веще-
ства. Однако и слишком сильная иммунная реакция тоже не яв-
лется верхом мечтаний, так как в этом случае иммунная система, 
словно врага, атакует свой организм, вызывая разнообразные ал-
лергии. Значит, нужно найти некую золотую середину состояния 
внутренней охраны! И вот тут-то и начинаются проблемы: в иде-
але организм сам регулирует состояние своей иммунной системы. 
Но на деле все обстоит совсем по-иному. Неблагоприятные эколо-
гические факторы и неправильный образ жизни приводят к сбо-
ям в работе иммунитета, в результате которых организм переста-
ет сопотивляться болезнетворным вирусам и бактериям. Впрочем, 
небольшое количество патогенных элементов иммунитету не вре-
дит, скорее наоборот, это позволяет ему поддерживать себя в со-
стоянии боевой готовности. Поэтому не стоит торопиться глу-
шить простуду антибиотиками, а чуть поднявшуюся температуру 
немедленно сбивать парацетамолом! Точно так же не надо увле-
каться иммуномодуляторами, так как организм попадает в зависи-
мость от них, и иммунные клетки перестают вырабатываться са-
мостоятельно, без дополнительной стимуляции. 

Так что же делать? Для начала – вспомнить, что крепкий иммуни-
тет зависит прежде всего от образа жизни: полноценного и раци-
онального питания, регулярной физической активности, соблю-

дения режима сна, отсутствия вредных привычек, социального и 
психологического комфорта. Не будем забывать и про такие фак-
торы, влияющие на иммунитет, как наследственность и окружаю-
щая среда (экология, производственные условия, климатические 
условия и др.). И еще про то, что повышению иммунитета способ-
ствуют хорошее настроение и состояние внутренней гармонии.

Но вернемся к питанию, которое сейчас, когда вирусная нагруз-
ка на организм велика как никогда, просто обязано быть сбалан-
сированным и разнообразным. В рационе необходимы белки (они 
являются строительным материалом для организма, в том чис-
ле и для клеток иммунной системы), углеводы и жиры (источни-
ки энергии), а также витамины и минералы (они играют важную 
роль в нормальном течении биохимических процессов в организ-
ме, а их недостаток может привести к иммунодефициту). Особо-
го упоминания заслуживает тут витамин С, повышающий подвиж-
ность белых кровяных телец-лейкоцитов, а также уровень интер-
ферона (белки, выделяемые клетками организма в ответ на втор-
жение вируса), а заодно способствует секреции гормонов в вилоч-
ковой железе (важный орган иммунной системы). Еще он являет-
ся мощным антиоксидантом, поскольку борется со свободными 
радикалами и снижает окислительный процесс в организме. По-
этому повышенная дозировка этого витамина в нынешний слож-
ный период вполне оправдана. Большой процент чудо-витамина 
С содержат цитрусовые, но не меньшей биологической активно-
стью обладают имбирь, куркума, чеснок, квашеная капуста, плоды 
шиповника и свежие зеленые овощи. Впрочем, это не единствен-
ный элемент, нужный иммунокомпетентным клеткам – столь же 
важную роль в поддержании боеспособности иммунитета играют 
цинк, витамин D, селен, а также полиненасыщенные жирные кис-
лоты. Незаменимы сейчас и пробиотики (живые молочнокислые 
бактерии), без которых немыслима здоровая микрофлора кишеч-
ника. А здоровый кишечник – это крепкий иммунитет, доказано 
неоднократно. 

Резюмируя вышесказанное: чтобы легче справляться с вирусны-
ми инфекциями, в том числе с коронавирусными, важно вести здо-
ровый образ жизни, избегать мест большого скопления людей, со-
блюдать правила гигиены и питаться правильно, следя, чтобы в ра-
ционе присутствовали все вышеупомянутые составляющие. Ведь 
все болезни лежат на дне наших тарелок, впрочем, как и лекарство 
от них. Будьте здоровы, и пусть вирусы обходят вас стороной!  
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Иммунитету в помощь
Новый год и Рождество - это веселье в семейном кругу, атмосфера радости, нарядная елка,  красиво 
упакованные подарки и праздничные угощения. В резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», 
«Sonnenhaus», «Glücksklee», «Bienenwiese» и «Sorglos Wohnen» любимые зимние праздники 
отмечаются именно так! Дед Мороз со Снегурочкой, непременные гости резиденций, поздрави-
ли всех с праздниками, пожелали хорошего настроения, счастья и здоровья, а самое главное - по-
дарили всем искреннюю радость! Не обошлось и без специальной развлекательной программы, 
конкурсов, застолья и, конечно же, подарков. щами, - праздники прошли отлично, в уютной ат-
мосфере и приятной компании. Пользуемся возможностью еще раз поздравить жильцов и персо-
нал наших резиденций с Новым годом и Рождеством и пожелать здоровья, мира и счастья!  

С Новым годом!

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

В резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» есть 
все для достойной жизни людей старшего поколения: услуги квалифицированного заботливого персонала, все не-
обходимое для поддержания здоровья и ухода за пожилыми людьми и ежедневная программа мероприятий, что-
бы наши пациенты могли полноценно жить, имея повод для радости каждый день. Звоните нам, мы будем рады 
ответить на все Ваши вопросы! 

В кооперации c
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Осторожно, высокая температура! 
Организм людей старше 60 лет может быть ослаблен из-за снижения функции иммунной системы, 
поэтому во избежание осложнений при первом же появлении сиптомов вирусной инфекции не-
оьходимо приянть меры. В частности, при высокой температуре пожилым людям (особенно сер-
дечникам, больным с деменцией и легочными проблемами), в отличие от молодых пациентов, ре-
комендовано обязательно принимать жаропонижающие препараты. Помимо этого, им следует от-
казаться от острых и согревающих специй, включая имбирь, и  молочных продуктов, - они способ-
ствуют образованию в организме слизи, поэтому тормозят лечение насморка и кашля. Могут усу-
губить протекание болезни и помешать бороться с инфекцией и орехи, пшено, красные чечеви-
ца и фасоль. Вообще при температуре лучше есть как можно меньше и преимущественно жидкую 
пищу: легкий суп, бульон, травяные чаи. Но даже если температура не слишком высока, нужно со-
блюдать осторожность, не нагружать пищеварительную систему, есть очень маленькими порция-
ми, но часто, и как можно больше  пить. 

Пока толстый сохнет...
Еще один аргумент в пользу стройности, особенно в преклонном возрасте: полные люди больше 
подвержены риску заболеть ревматоидным артритом, чем их сверстники с нормальным весом. Рань-
ше этот недуг никак не связывали с ожирением. Ученые и сейчас не понимают, каким образом пол-
нота влияет на суставы. Скорее всего, лишний жир усиливает воспалительные процессы в организ-
ме. Чем не причина еще раз напомнить о необходимости здорового питания и физической актив-
ности?

Оптимизм укрепляет иммунитет
Позитивное отношение к жизни укрепляет иммунную систему и увеличивает продолжительность 
жизни, - эта аксиома вновь получила научное подтверждение. Австралийские исследователи, на про-
тяжении 2 лет наблюдавшие за пожилыми людьми в возрасте от 65 до 90 лет, обнаружили, что пози-
тивное отношение к жизни играет ключевую роль в здоровом старении, так как оптимизм укрепля-
ет иммунную систему и способствует высокой продолжительности жизни. Больше того, сосредото-
ченность на положительных моментах помогает людям на склоне лет справиться с уже имеющими-
ся недугами. А значит, пусть ваш стакан всегда будет наполовину полным!

Банановый рай
Банан – один из самых полезных плодов для тех, кто хочет до глубокой старости находиться в трез-
вом уме и здравой памяти. Бананы богаты калием, веществом, которое необходимо для хорошей 
работы сердца, но недавно у него нашли дополнительное полезное свойство. Согласно результатам 
исследований, в которых приняли участие 200 немецких пенсионеров, обнаружилось, что те из 
них, кто на завтрак съедали банан, демонстрировали лучшие успехи в тестах на запоминание и ана-
лиз фактов. По всей видимости, эти фрукты содержат вещества, которые улучшают концентрацию 
внимания. Плюс к тому волокна бананов способствуют очищению кишечника, что в свою очередь 
улучшает усвоение сахара и жиров. Не говоря уже о превосходном вкусе...
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Поздравляем всех наших пациентов 
с Новым годом и от всего сердца 

желаем, чтобы 2021 год стал временем 
отменного богатырского здоровья и 

безграничного счастья!

Персонал службы по уходу на дому «Veritas»

VERITAS Pflegedienst Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel.: 030-992 731 59

VERITAS Group 
Verwaltung 
Ullsteinstraße 89 
12109 Berlin
Tel.: 030-688 377 133

VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Geschäftsstelle Charlottenburg
Sophie-Charlotten-Straße 30
14059 Berlin
Tel. 030 - 321 20 11



Согласитесь, это довольно распространенная позиция: «Пока мо-
лодой, буду жить в свое удовольствие. Прийти к Богу могу и в ста-
рости». Замечательная мысль. Премудрый Соломон несколько 
тысяч лет назад прямо советовал юношам заниматься тем, чем им 
нравится, с таким несколько ехидным напоминанием: «Веселись, 
юноша, в юности твоей, и да вкушает сердце твое радости во дни 
юности твоей, и ходи по путям сердца твоего, и поведению очей 
твоих. Только знай, что за все это Бог приведет тебя на суд». Ка-
залось бы, неужели Богу жалко, что мы в юности будем есть, пить 
и веселиться, а потом, в старости, сумеем покаяться в наших гре-
хах? Но проблема в том, что грех (если совсем по-простому) на-
поминает чем-то нарушение инструкции по эксплуатации. Даже 
какие-то более простые по сравнению с человеком вещи, как, на-
пример, стиральная машина, имеют такие инструкции. И все мы 
знаем: прежде чем ее включить, стоит вообще прочитать, какое на-
пряжение там должно быть, куда подключать, каким образом… И 
когда она уже будет работать, так же будет необходимо соблюдать 
определенные правила эксплуатации (если, например, вы не буде-
те вынимать мелочь и гайки из карманов брюк, скорее всего, ваша 
стиральная машина сломается и не будет служить в течение всего 
срока, который был ей предназначен).

То же самое заповеди Божии для человека. Это своего рода ин-
струкция по эксплуатации. Заповеди Божии сводятся к тому, что 
мы должны «возлюбить Господа Бога своего всем сердцем своим, 
всем помышлением своим, всею мыслию своей, всею крепостью 
своей, и ближнего своего – как самого себя». И если мы не испол-
няем эту инструкцию по эксплуатации, мы «ломаемся». То есть 
каждый раз, когда мы совершаем грех, или каждый раз, когда мы 

совершаем добродетель, мы не просто изменяем мир вокруг нас, 
мы не просто делаем кому-то хорошо или плохо, мы реально изме-
няемся сами. Происходит это достаточно незаметно для нас, но, 
я думаю, если вы прожили уже какой-то отрезок своей жизни, то 
вполне можете увидеть, что вы сейчас совсем не похожи на само-
го себя 5 или 10 лет назад. Вы стали другим. А каким другим? Вот 
это как раз и зависит от того, как мы с вами живем. И рыбка, как 
говорится, задом не плывет. Мы не можем вернуться в то состоя-
ние, в котором мы пребывали до свершения греха, мы не можем 
обрести утерянную девственность, не в физическом смысле даже 
этого слова, а в состоянии вообще всей нашей личности - мы не 
можем вновь испытывать те чувства, которые мы испытывали до 
того, как мы совершили тот или иной грех. Конечно, когда грехи 
мелкие и незаметные, то, на первый взгляд, ничего с нами такого 
и не происходит. Когда мы совершаем тяжкий грех, конечно, мы 
действительно переживаем, серьезно переживаем реальные изме-
нения собственной личности. 

Кроме того, необходимо помнить, что Господь сказал: где сокро-
вище ваше, там будет и сердце ваше. То есть если центр наших 
мыслей, центр наших желаний, то, о чем мы думаем, о чем мы пере-
живаем, о чем мечтаем, чем, собственно, живем, находится где-то 
далеко от Бога, то весь наш организм, весь наш строй как бы пре-
образуется постепенно, как бы затачивается. Знаете, есть такие 
дурные мультики про теории эволюции, как у некой зверушки, по-
павшей в воду, постепенно вырастают плавники, или у белки, кото-
рая прыгает с ветки на ветку, появляются перепонки между лапа-
ми для того, чтобы ей удобнее было прыгать.

Точно так же и у нашей души: когда мы чем-то начинаем занимать-
ся, у нее появляются некие навыки, некие новые способности, мы 
развиваем те стороны души и в том направлении, в котором нам, 
собственно, это наиболее интересно. И вот если этот интерес от-
стоит далеко от Бога, то в тот момент, когда мы вдруг решим, а не 
обратиться ли нам к Богу, вдруг выяснится, что необходимые жа-
бры у нас не отросли, перепонок нет, а предстоит серьезный пе-
релет и просто так – вот я теперь начну ходить в храм – не полу-
чается.

Однажды, когда я был молодым священником, пришла ко мне по-
жилая женщина, да не то слово - пожилая, совсем старая. Ей, по 
моему ощущению, было лет 90, наверное. И вот она говорит: «Ба-
тюшка, я вот молодая была – ой блудница, а сейчас не блужу!» Тог-
да я еле удержался, чтобы не сказать: «Да кому ты нужна?! Сейчас-
то, в 90 лет…» Сейчас бы я уже так не подумал, потому что пони-
маю, что и в 90 лет люди прекрасно могут блудить. Но речь не об 
этом, а о том, что если мы те годы молодости, те действительно 
лучшие годы, которые Господь нам дает на самое лучшее, тратим 
их не на то, что нужно, то мы – как та ракета, которая взлетает с 
небольшим изменением скорости, с небольшим изменением угла 
старта, с небольшим изменением параметров выхода. И все эти, 
вроде бы несущественные, отклонения выведут эту ракету совсем 
на другую орбиту. И вроде бы и запас топлива был нужный, и ра-
кета была нормальной конструкции, а вот промедлили со стартом 
и не долетели куда нужно. Или вообще не сумели выйти в космос.
То же самое происходит и с нами. То есть ответ, который юно-

ша должен будет дать, - это не юридическая категория, не то, что 
Бог откроет, например, Священное Писание, как некий кодекс за-
конов, спущенных с небес, полистает и скажет: так, статья 38-я, 
пункт третий, ты определяешься в такое-то место ада или рая. Бог 
– судья не в юридическом смысле. Каждый из нас будем судим по 
делам нашим. По сути дела, дела наши осудят нас. Осудят – и в 
плохом смысле, осудят и в хорошем смысле этого слова – на спа-
сение.

Есть такая расхожая фраза (в современном мире ее больше зна-
ют как принадлежащую Гэндальфу Серому из «Властелина ко-
лец», хотя и до него, и после него эту фразу говорили многие): 
нам не дано выбирать времена, в которые нам жить, нам дано вы-
брать, как нам распорядиться тем временем, которое нам отпуще-
но. Если мы потратим его на то, что как бы советует премудрый 
Соломон – веселись от юности твоей, ешь-пей-веселись, ибо зав-
тра умрем, - тогда мы, действительно, завтра умрем.

Но мы можем с молодости выбрать и жизнь, Господь ведь гово-
рит: «жизнь и смерть Я предложил тебе, благословенье и прокля-
тие. Избери жизнь, чтобы жил ты и потомство твое». Эти слова 
Господь сказал израильскому народу, когда они были уже готовы 
после 40-летнего странствия по пустыне войти в землю обетован-
ную. Если мы выбираем с юности смерть для нашей души, то нече-
го удивляться, что и в старости мы не найдем в себе ни сил, ни воз-
можности прийти к Богу.

Максим Первозванский: 

«Заповеди Божии для 
человека - своего 
рода инструкция по 
эксплуатации!»
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Священник Максим Первозванский – о жизни в свое удовольствие и последствиях выбора.    
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- Юля, оборачиваясь назад и подводя итоги прошлого года: 
каким для Вас стал 2020 год?
- Для меня 2020 год был очень плодотворным: мы выпустили аль-
бом CLV, сняли клип на песню «Больше не терять» и совсем не-
давно представили новую песню «Доктор Хаус», которую напи-
сала для меня Настя Максимова - автор хитов «Если в сердце жи-
вет любовь», «Как твои дела?», «Привет». Запомнились 5 меся-
цев самоизоляции, которые мы всей семьей провели в Португа-
лии, - тогда я смогла почувствовать себя настоящей женщиной и 
матерью. В целом, это был хороший год, который принес мне мно-
го положительных изменений. 

- Заставила ли пандемия коронавируса Вас что-то коренным 
образом изменить в жизни?
- Пандемия многих заставила по-другому посмотреть на свою 
жизнь, отношения и профессию. Артисты сегодня из-за мер пре-
досторожности, к сожалению, не могут, как и раньше, гастролиро-
вать и выступать. В связи с этим я стала больше времени уделять 
социальным сетям. Сейчас для меня эта площадка стала основной 
для самовыражения и общения с людьми. И, конечно же, маски и 
санитайзеры стали неотъемлемой частью жизни. Мы настолько 
привыкли к ним, что уже не представляем, как без этого жить. 

- Несмотря на обстоятельства, Вы после долгого молчания вы-
пустили первый альбом CLV и новую песню «Доктор Хаус» 
- расскажите о них!
- Мой первый самостоятельный альбом CLV вышел в феврале 2020 
года. Его запись продолжалась на протяжении полугода. На напи-
сание многих песен нас вдохновила моя дочь Аня, потому что они 
появились во время моей беременности. Вдохновляли люди, с ко-

торыми мы совместно работали над альбомом: Ева Польна, пода-
рившая мне удивительную песню «Однажды» (после моего дол-
гого отсутствия в связи с беременностью, мы встретились, мно-
го разговаривали, и Ева, вдохновившись моей историей, написа-
ла песню, которой я дорожу); Олег Шаумаров - замечательный ав-
тор, он присылал нам много демо-версий песен, которые меня во-
одушевляли; аранжировщики Дима Агафонов и Антон Парамо-
нов, на протяжении полугода прорабатывавшие звучание каждой 
песни; Настя Мухина - ее голос  звучит совместно с моим в альбо-
ме. Мне повезло с командой, было очень приятно работать, и по-
этому все получилось! Альбом получился разноплановым, послу-
шав его, каждый сможет найти там что-то свое. А песня «Доктор 
Хаус» появилась благодаря возобновлению сотрудничества с На-
стей Максимовой. Сейчас все мы переживаем непростое время, 
многие сталкиваются с поиском и принятием себя. Это морально 
непросто, и «Доктор Хаус» как раз о том, чтобы мы достигли гар-
монии с собой и, таким образом, сделали этот мир лучше. 

- Еще одна премьера-2020 – Ваш новый клип «Больше не те-
рять». Правда ли, что это – практически история Вашей люб-
ви?
- Да, действительно, это зеркальное отражение нашей с Аршино-
вым истории. За 17 лет отношений мы пережили многое: были не-
допонимания, ссоры, разногласия, в каких-то моментах мы не слы-
шали друг друга. Но любовь - это очень сильное чувство, способ-
ное соединять и притягивать людей. Я благодарна режиссеру Али-
не Верипя за то, что она смогла четко прочувствовать нашу исто-
рию и передала все ощущения в клипе «Больше не терять». 

Юлия Савичева, певица, актриса, украсившая 
собой множество телепроектов, а также 
конкурс «Евровидение», - об итогах 2020 года 
и планах на 2021 год, своем новом альбоме и 
сотрудничестве с Максимом Фадеевым, а также о 
хобби, вполне могущем перерасти в дело жизни.    
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Савичева
«Задумываюсь о своей маленькой 
авторской кондитерской!»

Ю л и я 



 - А как Вы познакомились с мужем? Он же у Вас тоже музыкант, 
правда?
- Действительно, мой муж - музыкант. У нас творческая семья. Мы по-
знакомились, когда мне было 16 лет. В тот момент я еще была на «Фа-
брике звезд», и один из выбывших участников пришел к нам в гости 
и принес с собой диск альтернативной группы «Бухта радости». А я 
тогда обожала тяжелую музыку! Тогда мне сразу понравился голос со-
листа, и я попросила Гену, который принес этот самый альбом, позна-
комить меня с этим парнем. Как только проект закончился, меня при-
гласили на концерт этой группы, но папа не отпустил. И тогда я взяла 
номер Аршинова, набрала и сказала, что уезжаю на гастроли, и если 
мы не встретимся сейчас, то не встретимся больше никогда. В тот ве-
чер мы все-таки увиделись, он показался мне большим и взрослым, в 
камуфляжных штанах с цепями (улыбается).  

- Говорят, что артистам трудно сочетать успех в профессии и 
уютное семейное счастье. Вам это удается, - поделитесь секре-
том, как?
- Самое важное в отношениях - это умение слушать и слышать друг 
друга, не бояться обсуждать даже самые неудобные темы для разгово-
ра, искренне переживать и иногда уметь наступить себе на горло ради 
своей второй половины. 

 - Вашей дочке уже 3 года. Вы хотели бы, чтобы она пошла по Ва-
шим с мужем стопам и стала артисткой? Будете ее отдавать на му-
зыку?
- Я ни в коем случае не буду принуждать ее к чему-либо. Аня растет 
творческим ребенком: любит танцевать, рисовать, быстро запомина-
ет тексты и может воспроизвести песню попадая в ритм, любит чи-
тать, а еще может собрать мозаику из 99 деталей всего за 20 минут. 
Сейчас мы думаем о том, в какие кружки ее стоит отдать, чтобы на-
блюдать за тем, что ей действительно будет нравиться. Выбор профес-
сии в конечном итоге остается за ней. А мы поддержим любое ее ре-
шение. 

- Чему Вы в первую очередь хотите научить дочку?  
- В первую очередь я хочу, чтобы она научилась ценить людей, кото-
рые рядом: родителей, пожертвовавших многим, чтобы у нее было 
все; бабушку и дедушку, которые ее очень любят. Хочу, чтобы она по-
нимала, что такое хорошо, а что такое плохо, и умела различать людей 
по этому принципу. 

- Юля, В Вашем творческом багаже – успешная карьера певицы, 
участие в таких телепроектах, как «Фабрика звезд», «Звездный 
лед» и «Один в один»... Покорение каких еще вершин заплани-
ровано?
- Я не знаю, что меня ждет впереди. Самая главная задача - делать свое 
дело, выпускать новые песни. Мой слушатель ждет этого. Важнее все-
го получать удовольствие от того, что ты делаешь, не гнаться за верши-
нами и наградами. Ведь в этой погоне пропадает творческий полет. 

- Не собираетесь возобновлять сотрудничество с Максимом Фа-
деевым? Или нельзя входить в одну реку дважды?
- Я бы хотела и дальше продолжать общаться с Максом по-дружески, 
что, собственно, сейчас и происходит, не терять контакт между нами. 
На данный момент я не планирую наше сотрудничество. 

- Я знаю, что Вы с недавнего времени увлеклись кулинарией, вер-
нее, выпечкой тортов. Откуда такое хобби?
- Свой первый торт я испекла в качестве подарка близкому другу се-
мьи. Когда я думала, чем удивить и что же подарить человеку, у кото-
рого есть все, в голове практически сразу появилась идея – торт, сде-
ланный своими руками. Это был медовик. С тех пор прошло около 8 
лет, и выпечка тортов и десертов стала моим хобби. Процесс приго-
товления можно сравнить с медитацией – я отдыхаю и ни о чем не ду-
маю.

- Поделитесь Вашим любимым рецептом?
- Я обожаю муссовые торты, поэтому расскажу рецепт приго-
товления муссового сливочно-ягодного торта, который готови-
ла недавно.
Бисквит: 130 г сахара, 130 г муки, 4 яйца, 40 г сливочного масла, 
половина чайной ложки разрыхлителя, ванилин, щепотка соли
Малиновый мусс: 150 г малинового пюре, 150 мл сливок, 50 г са-
хара, 8 г желатина, голубика, малина по вкусу
Сливочный мусс: 200 г белого шоколада, 300 мл молока, 16 г же-
латина, 600 мл сливок
Отделяем белки от желтков. Взбиваем белки с половиной саха-
ра и щепоткой соли до крутых пиков. Оставшийся сахар взбива-
ем с желтками и ванилином или ванильным экстрактом до пыш-
ной пены, затем силиконовой лопаткой аккуратно соединяем 
обе массы. Добавляем просеянную с разрыхлителем муку. Выме-
шиваем аккуратно, чтобы тесто не осело. Затем добавляем расто-
пленное сливочное масло и еще раз перемешиваем. Распределя-
ем массу ровным слоем на противне, застеленным пергаментной 
бумагой (или силиконовым ковриком). В разогретой до 180 гра-
дусов духовке выпекаем 7-9 минут. В это время доводим до ки-
пения малиновое пюре с сахаром, затем добавляем желатин (ли-
стовой или рассыпчатый - не имеет значения, главное, смотри-
те на упаковке способ применения). Взбиваем сливки до мяг-
ких пиков. Ждем, когда малиновое пюре остынет, и смешиваем 
со сливками венчиком до однородности. Теперь очередь сливоч-
ного мусса: молоко доводим до кипения, добавляем белый шо-
колад. Тщательно перемешиваем, затем вводим желатин. Взби-
ваем сливки до мягких пиков. Когда шоколадная масса остынет, 
смешиваем со сливками до однородности венчиком. И, наконец, 
сборка торта: вырезаем два бисквита диаметром 18 см. На дно 
силиконовой формы (18 см) выкладываем бисквит, наливаем по-
ловину малинового мусса, выкладываем ягоды, затем еще один 
слой бисквита, малиновый мусс, ягоды. Убираем начинку в мо-
розилку на 2-3 часа. Дно кольца диаметром 22 см. обтягиваем пи-
щевой пленкой, внутри формы делаем высокую бортовую ленту. 
Ставим кольцо на доску. Извлекаем малиновую начинку из фор-
мы, помещаем ее в центр кольца бисквитом вниз. Заливаем сли-
вочный мусс сверху и отправляем торт в морозилку на ночь или 
на 8 часов, если делаем днем. Когда торт заморозился, помещаем 
его на подложку, извлекаем из формы. Украшаем ягодами и са-
харной пудрой перед подачей.

- Отличный рецепт, спасибо! А собственную кондитерскую 
не планируете открыть?
- (Смеется) Пока торты - это мое хобби. Я готовлю их по случаю 
всевозможных праздников друзей и близких в качестве подарка, 
но в будущем я, конечно, задумываюсь о своей маленькой автор-
ской кондитерской. Но не сейчас.  

- Юля, чего Вы ждете от 2021 года? Какое самое заветное же-
лание будет загадано под бой курантов?
- Самое важное сейчас - это здоровье! А еще я бы загадала иметь 
возможность и дальше объединять работу и личную жизнь, но 
я понимаю, что, так или иначе, придется чем-то жертвовать, так 
устроена жизнь.

- Что бы Вы пожелали нашим читателям?
- Я желаю всем тем, кто не обрел гармонию с собой в 2020, сде-
лать это в 2021 году! Будьте здоровы и счастливы.
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Отдохни!  2524  Отдохни! 

До женитьбы Антон не подозревал, что 
можно неправильно поставить молоко в 
холодильник.

  

Покупайте батарейки «Дети прокурора»! 
«Дети прокурора» — сядут не скоро!

  

Уроки на удаленке напоминают 
спиритический сеанс:
- Маша, ты с нами?.. Маша, ответь, если ты 
нас слышишь.

  

Беда не приходит одна. После взрыва на 
цементном заводе прошел дождь - и жизнь 
на предприятии окончательно замерла.

- Послала своего за картошкой, а его сбила 
машина.
- Ужас! И что ты теперь будешь делать?
- Не знаю. Рис, наверное.

  

- В испытании новой российской вакцины 
приняли участие десять тысяч человек. 
По окончании испытаний все пять тысяч 
чувствуют себя хорошо.
- Простите, а что ж остальные пять 
тысяч?!
-  А они не прошли испытание.

  

Вместо чая «Бодрость» в продажу 
поступил новый чай «Жадность». Все 

двадцать пять пакетиков привязаны к 
одной веревочке.

  

- Или вы, голубчик, немедленно бросите 
пить, или ослепнете! - категорически 
заявляет врач пациенту.
- Понимаете, доктор, я старый человек и, 
мне кажется, уже все видел...

  

Сделал четыре дела одновременно: открыл 
минералку, умылся, помыл пол, довел кота 
до инфаркта. 
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Свекольный салат с черносливом и хреном

Ингредиенты: 6 столовых ложек натурального йогурта, 2 свеклы, 4 картофелины, 1 зеленое 
яблоко, 40 г  чернослива без косточек,  1 столовая ложка хрена,  1 столовая ложка лимонного 
сока, горсть очищенных тыквенных семечек, соль, перец по вкусу
Чернослив залить горячей кипяченой водой на 15 минут, затем откинуть на дуршлаг и мелко на-
резать. Смешать йогурт с черносливом и хреном, приправить солью и перцем и поставить в хо-
лодильник на 1,5 часа. По отдельности завернуть неочищенные свеклу и картофель в фольгу, по-
ложить в разогретую до 180 °С духовку и запекать до мягкости. Готовые запеченные овощи осту-
дить, очистить от кожуры и нарезать соломкой. Такой же соломкой нарезать яблоко, удалив серд-
цевину, затем сбрызнуть лимонным соком. Семечки чуть обжарить на сухой сковороде, затем сло-
жить все в миску, добавить заправку, перемешать и подавать.

Острый куриный суп с шампиньонами

Ингредиенты: 500 мл куриного бульона, 1 красный острый перец, 150 г куриной грудки, 2 
шампиньона среднего размера, 1 чайная ложка растительного масла, 1 чайная ложка сахара, 
зелень, сок лимона,  соль, перец по вкусу
Шампиньоны нарезать тонкими пластинами, перец разрезать пополам, удалить сердцевину, мя-
коть измельчить. Куриную грудку нарезать тонкими кусочками. Разогреть в сковороде оливковое 
масло. Обжарить перец и грибы около 2 минут. Добавить куриную грудку и жарить еще 3 мину-
ты. Разогреть куриный бульон, переложить в него курицу с шампиньонами и перцем, всыпать са-
хар и соль, довести до кипения и варить 8 минут. За 2 минуты до готовности добавить измельчен-
ную зелень и сок лимона.

Жареная капуста с беконом и яблоками

Ингредиенты: 500 г капусты, 150 г бекона или копченой грудинки, 1 зеленое яблоко, 1 луко-
вица, 2 зубчика чеснока, 100 мл белого вина, оливковое масло, соль, свежемолотый черный пе-
рец по вкусу
Нарезать бекон небольшими кусочками и обжарить на оливковом масле, переложить на бумажное 
полотенце. Лук и чеснок мелко нарезать и жарить около 5 минут до мягкости. Пока жарится лук, 
тонко нашинковать капусту, очистить яблоко и нарезать небольшими кубиками. Добавьте в ско-
вороду к луку и чесноку капусту. Жарить, помешивая, 5-7 минут, затем вернуть в сковороду бекон, 
добавить яблоки, посолить и поперчить. Влить в сковороду вино и готовить еще 5 минут. Снять с 
огня и сразу же подавать к столу.

Запеканка из крабовых палочек

Ингредиенты: 300 г крабовых палочек, 2 луковицы, 1 перец чили, 50 г панировочных сухарей,  
2 яйца, 2 столовые ложки сметаны, цедра лимона, соль и перец по вкусу
Мелко нарезать лук, очистить перец чили от семян, измельчить и обжарить массу до золотистого 
цвета. Крупно нарезать крабовые палочки, смешать их со сметаной, яйцами, панировочными су-
харями и обжаренными овощами. Добавить соль и перец, можно приправить еще и лимонной це-
дрой. Разложить в керамические формы, заполняя их наполовину, отправить в микроволновую 
печь на 2 минуты. 

Инжирно-банановое суфле

Ингредиенты: 200 г инжира, 1 банан, 50 г кешью, сок 1/4 лимона, немного жидкого меда
Нарубить инжир и смешать в блендере с бананом, лимонным соком и медом. Измельчить кешью, 
добавить примерно половину в инжирную массу и снова перемешать, продолжать понемногу до-
бавлять кешью, смешивая орехи с основной массой в блендере. Переложить пасту в стеклянную 
емкость и выдержать в холодильнике 5- 6 дней. FO
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Новые рецепты Нового года – для тех, кто 
любит вкусную и полезную еду, а заодно и 
следит за своим весом!

Теперь по-новому

26  Азбука вкуса 



Большой выбор духовной и художеcтвенной 
литературы, икон, ювелирных изделий и 

сувениров для каждого члена вашей семьи!

Спрaвки по телефону 030 688 377 155   

Заказывайте на сайте 
www.xc24.eu

Книги

Ювелирные 
изделия

Иконы

Свечи, масла, 
благовония
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Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д о с к а  о б ъ я в л е н и й
Недвижимость
Продается дом в Краснодаре, Пашковский 
район, 181 кв.м. Дом новый, высокого 
качества, теплые полы, просторные, 
светлые, кондиционированные комнаты. 
Красивая современная сауна, 5 минут до 
аэропорта, 500 м до Кропоткинского шоссе. 
Тел. 0176 203 87 912 

Продаю хорошо идущий магазин Spätkauf 
с рентабельностью 25-30% в год в районе 
Neukölln, рядом с метро, площадь 60 кв.м. 
Звонить с 18 до 24 часов. Тел. 0173 9813693.  

Предлагаю работу
В праксис домашнего врача на KuDamm 
требуется Arzthelferin/MFA. Знание 
немецкого и русского языков обязательны. 
Резюме просьба присылать по адресу 
praxisinnere@t-online.de

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Предлагаю маникюр, педикюр со стойким 
покрытием и медовым массажем, также 
курс лечения от выпадения волос с 
массажем. Тел. 0178 8296409. 

Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых

взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Приму в подарок
Приму в подарок этюдник. Доставку 
оплачу. Елена (за более подробной 
информацией обращаться в редакцию).

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Молодой человек, 41 год, порядочный 
и верный, познакомится с девушкой из 
Берлина. Тел. 0176 20040416   

Познакомлюсь с женщиной в возрасте, 
чтобы разделять наши возрастные 
особенности в дружбе, 
общении, путешествиях. Тел.: 
0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад 
приобрести подругу. 
Тел.: 0172/77574493.

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

С православным Рождеством! 
Желаем счастья, мира, душевного покоя и любви! 

Пусть все ненастья обойдут вас стороной, 
а жизнь будет озарена светом радости и благополучия!



G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Ullsteinstraße 89 | 12109 Berlin | Teл. 030-688377129 | Факс 030-688377130 | e-mail info@graw24.de

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям









www.graw24.de  

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH 
поздравляет всех своих клиентов и партнеров с Новым 2021 годом 

и желает им удачи, здоровья и успехов во всех начинаниях!    


