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Татьяна Котова – певица, модель, телеведущая, обладательница титула «Мисс Россия» и 
участница конкурсов «Мисс Мира» и «Мисс Вселенная», экс-солистка группы «Виа ГРА» и 

просто умница и красавица – о новых планах, увлечениях и рецептах красоты.  

Дорогие ветераны войны и труженики тыла, дети войны и все те, на чьих глазах 
разворачивалась величайшая драма в истории человечества! Примите самые искренние 
поздравления с Праздником Великой Победы и пожелания здоровья, долгих лет жизни, 
бодрости, оптимизма, счастья и благополучия! А всем нам - мирного неба над головой! 
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HAFEnGEBURTsTAG HAMBURG 2020 
C днем рождения, Гамбургская гавань!
C 8 по 10 мая один из старейших портов Европы, Гамбургская га-
вань, будет отмечать свой 830-й день рождения. К этому событию и 
приурочен Международный портовый фестиваль Hafengeburtstag 
Hamburg 2020, который будет включать в себя, помимо парада па-
русников и  кораблей, различные регаты, шоу необычных и уни-
кальных плавсредств, а также развлекательные мероприятия для 
всей семьи. В специально оборудованном зале на набережной 
свои двери распахнет традиционный Рыбный рынок, где около 
500 торговцев и рыбаков предложат морские деликатесы и кули-
нарные шедевры. Итак, до встречи в Гамбурге! 

ILA BERLIn AIR sHoW 2020
Первым делом самолеты
Проходящая с 13 по 17 мая на территории аэропорта schönefeld 
Международная шоу-выставка авиакосмической промышленно-
сти, известная также как Берлинский авиасалон,  является поисти-
не уникальным событием. Это единственная международная вы-
ставка, в рамках которой демонстрируются как гражданская ком-
мерческая техника (грузовая, пассажирская, специализирован-
ная, частные и спортивные самолеты), так и военные, космические 
и оборонные технологии, а также, в рамках красочных шоу и «воз-
душных спектаклей», мастерство пилотов и сотрудников назем-
ных служб. Уже более века выставка ILA Berlin оправдывает свое 
заслуженное положение события №1 в сфере авиаиндустрии, - и 
останавливаться на этом не собирается.

CAKE & BAKE GERMAny 2020
Сладкоежкам на заметку
Хорошая новость для тех, кто любит все сладкое: с 23 по 24 мая в 
Дортмунде пройдет международная выставка-ярмарка кондитер-
ской и пекарной индустрии Cake & Bake Germany 2020. В ней при-
мут участие лучшие производители тортов, шоколада, хлебобулоч-
ных изделий и прочих гастрономических радостей, будут пред-
ставлены также и товары для диабетиков, и органические продук-
ты. Кроме этого,  в рамках выставки будут проходить конкурсы, 
мастер-классы, а также  дегустации, - не пропустите!

PFLEGE PLUs 2020
Еще раз об уходе
Внимание, сотрудники сферы здравоохранения и ухода: с 26 по 28 
мая в Штутгарте пройдет выставка средств для помощи и ухода за 
пациентами Pflege Plus 2020. Основными темами ее экспозиции и 
проходящего параллельно конгресса станут разные виды терапии 
и оказания помощи по уходу на дому тем, кто из-за телесного, ум-
ственного, психического расстройства, заболевания или инвалид-
ности не может сам себя обслуживать, вести домашнее хозяйство 
и заботиться о себе. Будут также освещены и новые законополо-
жения, новые модели обслуживания, новые медицинские услуги и 
фармацевтические препараты и новые возможности для тех, кто 
занят в одной из самых благородных и человечных сфер деятель-
ности !

LEBEnsART DoEBBELIn 2020 
Красиво жить не запретишь
Выставка садоводства, быта и стиля жизни LebensArt Doebbelin 
2020, что пройдет c 15 по 17 мая в городе Деббелин, - это па-
рад цветов и растений, продуктов и аксессуаров, мебели и про-
чих разных вещей, которые делают жизнь интереснее и веселее. 
Плюс всевозможные конкурсы, кулинарные шоу и дизайнерские 
мастер-классы, - то, что надо для тех, кто находится в поисках ин-
тересных идей для обустройства идеального жизненного про-
странства. Впрочем, все остальные тоже не заскучают. 

MUttERTAG ZU EHREn DER MUttER UnD DER 
MUttERsCHAFT 
Мама, я тебя люблю!
Выражать свою любовь и благодарность любимой маме, окру-
жать ее заботой и вниманием и дарить ей цветы можно, в прин-
ципе, в любое время. Но 10 мая сделать это просто необходимо! 
Ведь именно в этот день в Германии отмечают неофициальный, 
но очень трогательный и нужный праздник, - День матери, - еже-
годно проводящийся во второе воскресенье мая в течение вот уже 
почти целое столетия. Это праздник, к которому никто не может 
остаться равнодушным, - ведь сколько бы хороших, добрых слов 
мы ни говорили нашим мамам,  сколько бы поводов для того, что-
бы поблагодарить их за их терпение, нежность и самоотвержен-
ность, ни придумали, лишними они не будут. И 10 мая, и во все 
остальные дни года, кстати, тоже...

Православный книжный 
интернет-магазин издательства
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28 мая 1756 года
День рождения майонеза: в честь победы французской эска-
дры в битве при Менорке герцог Ришелье дал в своей став-
ке в Маоне званый ужин, подготовка к которому стала для 
его повара настоящим кошмаром, - ведь в военных услови-
ях найти многие продукты просто не представлялось воз-
можным! Не сумев добыть сливки, он приправил пищу ком-
позицией на основе растительного масла и яиц. Блюда с но-
вым соусом пришлись по вкусу герцогу и ео гостям, и новин-
ка получила название «майонез» (mayonnaise), в честь горо-
да Маон. На самой Менорке майонез по сей день называется 
salsa mahonesa. 

31 мая 1918 года
Постановлением Наркомпроса в СССР было введено обяза-
тельное совместное обучение школьников и школьниц. Инте-
ресно, что в 1943 году в Москве, Ленинграде, в столицах со-
юзных и автономных республик и крупных промышленных 
центрах школы были снова поделены на мужские и женские, 
и только в 1954 году совместное обучение мальчиков и дево-
чек было вновь восстановлено. 

2 мая 1945 года
Последний командующий силами обороны Берлина Гельмут 
Вейдлинг подписал Приказ о капитуляции столицы фашист-
ской Германии. 

5 мая 1816 года
Великий герцог Карл-Август Саксен-Веймар-Эйзенахский при-
нял либеральную конституцию, ставшую, по сути, первой кон-
ституцией Германии.  

10 мая 1941 года
Нацистский политический деятель, правая рука Гитлера Ру-
дольф Гесс, надев форму капитана люфтваффе, поднял в воздух 
самолет-истребитель и и взял курс на север Британских остро-
вов. Над Шотландией на перехват истребителя поднялись ан-
глийские летчики, но Гесс успел десантироваться с парашю-
том и, приземлившись рядом с владениями одного из местных 
фермеров, представился вымышленным именем и был достав-
лен в Марихиллские казармы близ Глазго. Гесс был приговорен 
к пожизненному заключению и провел больше 40 лет в тюрьме 
Шпандау в Берлине.

14 мая 330 года
Христианскими епископами была освящена новая столица   
Римской империи Константинополь, получившая имя в честь 
своего основателя, императора Константина Великого.

16 мая 1764 года
Указом Екатерины II в Петербурге основано первое в России 
женское учебное заведение, Воспитательное общество благо-
родных девиц, или Смольный институт. Из выпускниц госуда-
рыня потом выбирала себе фрейлин.

23 мая 1900 года 
В Санкт-Петербурге на верфи Нового Адмиралтейства лич-
но императором Николаем II был спущен на воду бронепалуб-
ный двухмачтовый крейсер «Аврора», чей залп впоследствии 
стал сигналом к построению «нового мира», то есть началу 
Октябрьской социалистической революции 1917 года.

24 мая 1956 года
В швейцарском Лугано прошел первый конкурс песни «Евро-
видение», в котором принимали участие 14 представителей 7 
стран Европы. Победительницей стала швейцарка Лиз Асиа.

26 мая 1928 года
На заседании ФИФА было принято решение проводить раз в 4 
года чемпионаты мира по футболу.

А в это время, много лет назад...
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Только не это!
С одной стороны, в последнее время в вопросах стиля и моды 
запретов практически не существует. С другой – правила эти-
кета, как и хорошие манеры, еще никто не отменял. Вот не-
сколько самых нерушимых из них, соблюдать которые просто 
необходимо.

Дело в размере
Вернее, дело в правильном размере! Как ни странно, многие не 
умеют или не хотят покупать вещи по размеру. Как объясняют спе-
циалисты, женщины обычно приобретают вещи более маленького 
размера, чем следовало бы, делая это в надежде постройнеть  (то 
есть брюки на размер меньше должны выступать стимулом для по-
худения), либо же для лакировки реальности. А вот представители 

сильной половины человечества, наоборот, чаще отдают предпо-
чтение вещам больших размеров в надежде выглядеть внушитель-
нее. Стоит ли говорить, что ни те, ни другие не только не достига-
ют своих целей, но и ухитряются подчеркнуть свои недостатки и 
умалить достоинства. А хотелось бы нaоборот...

Чистота – залог успеха 
Нет ничего более отталкивающего и несимпатичного, чем нео-
прятная, неаккуратная одежда! Даже самые дорогие и модные 
вещи выглядят ужасно, если они давно не стираны, а также раз-
ношены и затерты. Если одежда изнашивается, деформируется, на 
ней появляются катышки, дырки, пятна – это верный знак того, 
что от нее пора избавиться. FO
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Мера во всем
И гардероб, и аромат, и макияж должны соответствовать ситуа-
ции. Вроде бы это само собой разумеется, однако на практике вы-
ясняется, что далеко не все помнят «правило уместности»! Что 
ж, освежим в памяти: яркие резкие духи лучше не использовать в 
первой половине дня, как и слишком броский макияж. Чтобы не 
выглядеть нелепо в той или иной обстановке, рекомендуется руко-
водствоваться правилом «лучше меньше, да лучше». Это же, кста-
ти, касается и прически, которая должна гармонировать с одеж-
дой, а заодно и соответствовать пропорциям тела (то есть страда-
ющим лишним весом не стоит гладко прилизывать волосы, соби-
рая их в конский хвост).

Лишние вещи
Напомним, очки и резинки для волос должны выступать исключи-
тельно в отведенной им роли! Носить очки на голове вместо об-
руча, а резинку для волос на руке вместо браслета считается дур-
ным тоном. Во-первых, это способствует их быстрому износу (и 
оправа очков, и резинки деформируются, если использовать их не 
по назначению), во-вторых, это очередной показатель лени их об-
ладателя. 

Дело в деталях 
Конечно, если в наличии есть много хороших вещей, хочется их 
демонстрировать! Но «надеть все лучшее сразу» - прямая дорога 
к безвкусице. Перегрузив образ деталями, можно легко потерять-
ся в них. Как советовала великая Коко Шанель: перед выходом из 
дома посмотрите на себя в зеркало снимите с себя одно из украше-
ний. Работает безотказно! 

Каждому свое
Самая большая ошибка, которую совершают многие – погоня за 
модой. В это же самое время главное правило индивидуального 
стиля – подчеркивать достоинства и скрывать недостатки, а так-
же делать поправку на вес и возраст. Поэтому очень важно выби-
рать исключительно те вещи, а также ту косметику, тот аромат и ту 
обувь, которые будут  представлять вас в наиболее выгодном све-
те. А входят ли они в «десятку модных хитов сезона», дело второ-
степенное. 
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Букет-правила

Готовый букет может купить каждый. А вот как насчет того, 
чтобы стать сам себе флористом и собрать собственноручно 
свой букетный вариант? Это не так-то просто, ведь индиви-
дуальная подборка цветов  требует не просто вкуса и чувства 
меры, но и определенных знаний. Которыми мы вас и воору-
жаем.  

Индивидуальный подход
Как и люди, цветы бывают компанейскими и не слишком. Нарцис-
сы и гиацинты – однозначно цветы-индивидуалисты!  Их нельзя 
ставить в воду ни с какими другими цветами. Они всегда должны 
стоять отдельно, потому что эти цветы выделяют очень ядовитую 
слизь, которая закупоривает капилляры других растений. В итоге 
один маленький нарцисс может «убить» весь букет — остальные 
цветы с таким соседом очень быстро погибнут. 

Гусь свинье не товарищ
Каждому – свое, в том числе и идеальная пара. Поэтому флористы 
рекомендуют сочетать по возможности древесные цветы с древес-
ными, а луковичные — с луковичными. То есть розы и тюльпаны 
в одним букет лучше не объединять, зато, если вы хотите произ-
вести эффект и удивить окружающих, можно составить букет из 
белых гиацинтов, фиолетовых тюльпанов и желтых нарциссов, 
ведь все эти цветы луковичные и отлично смотрятся вместе. Так-
же очень красиво будет смотреть сочетание желтых нарциссов и 
тюльпанов с синими гиацинтами. 

Подготовка со сноровкой
Очень важно правильно обработать стебли, прежде чем состав-
лять букет. Стебли роз, гортензии, хризантем, сирени нужно рас-
щепить или раздробить. Цветы, которые содержат млечный сок 
(пионы, мак, георгины, пуансеттии), нуждаются в ином подходе. 
Их стебли требуется слегка обжечь над открытым пламенем или 
опустить на несколько секунд в кипяток. На стеблях фрезии дела-
ют продольные разрезы. А в вазу с цветами с трубчатыми стебля-

ми (герберы, тюльпаны) можно кинуть медную монетку, благода-
ря ей цветы будут стоять долго и столь же надолго сохранят товар-
ный вид. 

О форме и размере
Желательно, чтобы цветы в букете были разной высоты, так они 
выглядят более естественно. Аранжировочное дополнение - деко-
ративную зелень, листья, ягоды - подбирают так, чтобы оно соот-
ветствовало характеру цветов или цветущих веток, но не «забива-
ло» цветы.  Цветы темных оттенков, а также крупные, плотные ли-
стья располагают в нижней части композиции, цветы светлых то-
нов, бутоны, ажурные ветви - в верхней.

Цвет мой, зеркальце...
Что касается выбора цветовых сочетаний в одном букете, то тут 
ограничений нет, в современной флористике можно сочетать все, 
что угодно. Можно, конечно, и руководствоваться символическим 
значением каждого цвета: так, розовый выражает нежность, а так-
же признание в сердечных чувствах, красный - активную жизнен-
ную позицию и страстную любовь, фиолетовый - дружескую под-
держку и участие, синий может рассказать о  верности и привязан-
ности, а белый является выражением самых светлых, добрых и ис-
кренних пожеланий. Молодым романтичным девушкам подойдут 
цветы пастельных тонов с нераскрывшимися бутонами: розовые 
или бело-кремовые розы, белые лилии, ландыши, мимозы, неза-
будки, маргаритки. А в качестве презента женщинам зрелого и по-
жилого возраста гораздо лучше выбрать яркие букеты из разноц-
ветных цветов и розы насыщенных ярко-пёстрых оттенков с рас-
крывшимися бутонами.

Исключения, подтверждающие правила
Как известно, все на свете правила подразумевают исключения. 
Это касается и флористики: если вам по душе тот или иной цве-
ток, а также эффект, производимый им, забудьте все вышепрочи-
танное и просто наслаждайтесь плодами вашей фантазии. FO
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• Уютные просторные комнаты в новом доме 
• Собственный сад с раскидистыми деревьями 
  и ухоженным газоном
• Круглосуточная забота и внимание персонала, 
  общение и досуговые 
  мероприятия
• Посещение врачей и физиотерапевтов
• Вкусное и разнообразное питание
• Бытовое обслуживание
• Домашние тепло и уют

Мы делаем все, чтобы на нашей зеленой 
лужайке забывались проблемы, болезни 
и возраст. Звоните, мы будем рады отве-
тить на все Ваши вопросы! 

Количество комнат ограничено!

Резиденция для пожилых людей 
«Grüne Wiese» - с новосельем!  

На все ваши вопросы, касающиеся условий аренды 
и проживания, ответит по телефону 
030 688 377 138 госпожа Бауман.

Комплекс-резиденция для пожилых людей «Grüne Wiese» - это воз-
можность жить полноценной жизнью в идеальных бытовых yсловиях, 
чувствуя радость общения, заботу и внимание окружающих. В «Grüne 
Wiese» ни возраст, ни физические ограничения, ни проблемы со здо-
ровьем не являются помехой комфортной и счастливой жизни. Наш 
новый дом оснащен всем необходимым для удобства и безопасно-
сти его обитателей. Во всех помещениях и на прилегающей терри-
тории предусмотрена безбарьерная среда (беспрепятственный про-
ход и проезд на инвалидной коляске), в доме имеется лифт.  Помимо 
круглосуточного ухода и постоянного наблюдения со стороны квали-
фицированного персонала жильцов ожидают общение с интересными 
людьми, теплая атмосфера, анимационные программы... 

Если Вы или Ваши близкие нуждаетесь в круглосуточной заботе и под-
держке, но при этом не хотите менять привычную домашнюю обста-
новку, то все это Вы найдете у нас в жилом комплексе для пожилых лю-
дей «Grüne Wiese»!

В Берлине, в районе Шпандау, рядом с торговым цен-
тром Spandauer Arkaden, открыта новая резиденция 
для пожилых людей «Grüne Wiese»! Это недавно сдан-
ный в эксплуатацию отдельно стоящий жилой дом, по-
строенный по индивидуальному проекту и расположен-
ный в тихом частном секторе.

В кооперации c

8  интерьер
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Когда еще пробовать свои силы в садоводстве, как не в мае? 
Тем более, что выращивать зелень и овощи можно практиче-
ски везде - в саду, на балконе или даже на кухонном подокон-
нике. 

В пользу собственноручного выращивания зелени и овощей го-
ворит многое: во-первых, взлелеянные своими руками и только 
что собранные помидоры, клубника и салат особенно вкусны, све-
жи и экологически чисты. Во-вторых, растения в горшках и кон-
тейнерах очень живописны. Ну, а в-третьих, возделывание мини-
огородов – это так интересно! 

«Грядками» для домашнего огорода могут служить глиняные или 
пластиковые горшки, деревянные ящики, керамические контей-
неры - главное, чтобы в дне были отверстия для слива воды. Ем-
кости с рассадой лучше размещать на подоконниках и стеллажах, 
освещаемых солнцем. Зелень не любит слишком влажную почву и 
страдает от недостатка света. 

Почва в контейнерах должна быть хорошо подготовленной и обя-
зательно влагоемкой, чтобы растение спокойно переносило боль-
шие интервалы между поливами. Флористы рекомендуют класть 
на дно горшков дренаж либо влагоудерживающую губку, которую 
используют при озеленении крыш и создании цветочных компози-
ций. Открытую землю в контейнере можно мульчировать корой, 
щепой или кедровой скорлупой. Влага в почве при этом сохраня-
ется лучше, а композиция становится более интересной.

Каждое растение лучше всего высаживать в отдельный горшок. 
Если же хочется создать впечатление зеленого буйства и поме-
стить их в общий контейнер, то нужно подбирать растения, тре-
бующие одинакового ухода. Еще надо учитывать биологическую 
совместимость саженцев: правильно подобранные «зеленые ком-
паньоны» способствуют активному росту и плодоношению друг 
друга, отпугивают вредителей, привлекают полезных насекомых. 
Такими идеальными партнерами являются бобы и картофель, лук 
и морковь, спаржа и томаты, горчица и капустные и т. д. Овощи 
и зелень комбинируют также с однолетними цветочными культу-
рами  - бархатцами, настурцией, космеей, геранью, амарантом, це-
лозией, календулой, циннией, однолетними георгинами, турецкой 
гвоздикой.

Но все-таки домашний огород подразумевает под собой в первую 
очередь зелень и ароматические травы.  И вот почему: они раду-
ют глаз, обеспечивают витаминами и дарят приятный аромат в 
доме. Кроме того, в контейнерах можно выращивать теплолюби-
вые культуры, которые не зимуют в условиях среднеевропейско-
го климата. Хорошая новость для начинающих садоводов: сде-
лать это элементарно! Вырастить на подоконнике зеленый лук, пе-
трушку или укроп способны даже малые дети, ведь достаточно вы-
садить их семена в увлажненный грунт и не забывать поливать.
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У каждой из пряных трав своя неповтори-
мая красота, свой аромат и свои полезные 
свойства. Так, розмарин считается при-
родным антисептиком, в народной меди-
цине его применяют при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, сердца, со-
судов, а также для улучшения памяти.  А 
еще он незаменим в приготовлении блюд 
из мяса, супов и соусов. Мята (кстати, это 
одна из немногих трав, выдерживающих по-
лутень) является отличным средством про-
тив изжоги, кроме того, она обладает успо-
каивающим и тонизирующим эффектом. 
Петрушка выполняет роль натурального 
иммуномодулятора, восполняет запас желе-
за, улучшает аппетит и заживляет раны. Ко-
риандр (кинза) полезен при опухолях и от-
еках, диарее, конъюнктивите, заболевани-
ях кожи, высоком уровне сахара в крови. 
Он также способствует хорошему пищева-
рению и поддерживает здоровье глаз. Ли-
стья кресс-салата содержат различные ми-
неральные вещества: натрий, медь, йод, ка-
лий, фосфор, цинк и железо, а также фоли-
евую кислоту. А руккола особенно ценит-
ся за рекордное содержание каротиноидов 
и витамина С - и за красоту, конечно, но это 
касается практически всех зеленых вестни-
ков грядущего лета! 

тема  11

Зеленый шум

судоку
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очевидное, вероятное  13

Что происходит с нематериальной сущностью после смерти 
материального тела? Является ли смерть концом нашего су-
ществования, или мы в том или ином обличии будем продол-
жать жить вечно? Над этими вопросами испокон веков бьют-
ся лучшие умы человечества (философы, теологи, историки, 
психологи, медики), но однозначного ответа на них (пока) не 
существует... 

Раздумья о душе и ее состояниях занимают людей с давних времен. 
К числу самых распространенных версий ответа на вопрос «что 
происходит с душой после смерти?» относится реинкарнация – 
учение о перевоплощении душ. Еще у первобытных племен суще-
ствовало поверье о том, что душа умершего человека оживляет со-
бой новорожденного ребенка. На более высоких ступенях куль-
туры учение о вторичном воплощении душ получило дальнейшее 
развитие. Идея переселения душ, или метемпсихоза, вошла в мно-
гие религиозно-философские системы (в частности, именно она 
составляет основу буддистского учения). Согласно философии 
буддизма, последовательные рождения должны нести на себе вли-
яние результатов прошедшей жизни и служить подготовкой к по-
следующей. Это означает, что грешные души проходят через раз-
личные тела, а окружающий нас мир, в котором они несут заслу-
женную кару за свои грехи во время прежних жизней, представ-
ляет собой колоссальное чистилище. Иными словами, наша жизнь 
является долгим и трудным путем развития зла в добро. Души, об-
ладающие добрыми качествами, приобретают божественную при-
роду, тогда как души, которые управляются только своими стра-
стями, принимают вновь человеческий образ, и, наконец, души, 
погруженные во мрак зла, понижаются до степени животных. 
Эту мысль поддержал и развил один из самых выдающихся фило-
софов античности, Платон. Он выдвинул гипотезу о воплощении 
душ в формах, соответствующих качествам, приобретенным в на-
стоящей жизни, о душах, переселяющихся в животных и подни-
мающихся вновь до человеческого достоинства, смотря по жизни, 
которую они вели, о «птицах, в которых живут легкомысленные 
души, об устрицах, несущих в изгнании наказание за глубокое не-

вежество». Интересно, что эта версия перекликается с буддист-
ским учением о переселении душ! Вслед за Платоном идею реин-
карнации подхватили другие философы, в том числе Декарт, Лейб-
ниц, Спиноза (невольно напрашивается вопрос – а могли ли столь 
выдающиеся умы заблуждаться?). И не только философы – среди 
прочих, в переселение душ верил Гете, подтверждением чему слу-
жат его слова: «Если я в течение всей своей жизни неутомимо тру-
жусь, и мой дух способен еще многое сотворить, то природа обя-
зана предоставить мне новую форму существования, когда моя 
нынешняя телесная оболочка откажется мне далее служить»). 
Поддерживали теорию реинкарнации и  Бальзак, посвятивший ей 
целый роман «Серафита», в котором он утверждает: «Все чело-
веческие существа проходят через предыдущую жизнь...», а также 
Диккенс, Толстой, Сэллинджер...

В 60-х годах ХХ века американские психологи Деслефсен, Вомбах 
и Стивенсон начали впервые в истории человечества изучать ре-
инкарнацию, основываясь на реальных событиях, происходивших 
с их пациентами. Позже их последователи организовали научные 
кафедры в Институте парапсихологии в Великобритании и Мюн-
хенском университете, занимающиеся исследованием явления пе-
реселения душ. А еще спустя некоторое время доктор психологии 
Реймонд Моуди провел революционный эксперимент с участием 
1 500 человек из разных стран, перенесших клиническую смерть, 
а затем реанимированных. Парадоксальным образом их рассказы 
практически дублировали друг друга: все умирающие в момент 
остановки сердца вдруг «воспаряли» над собственным телом, 
видя его со стороны и летя по темному тоннелю с сияющим в его 
конце светом. Тоннель сменялся залитым таким же светом полем, 
которое заканчивалось монолитной стеной... Параллельно реа-
нимированные пациенты видели, все действия врачей и впослед-
ствии точно описывали все манипуляции. Что это – энергоинфор-
мационный обмен или на самом деле «взгляд души» со стороны? 
И почему среди такого количества людей (согласитесь, 1500 – это 
не 10 и даже не 100, случайные совпадения тут маловероятны) нет 
ни одного, кто бы увидел другую «картинку»?  

В то же время существует масса фактов, опровергающих 
эту теорию и сводящих на нет все усилия сторонников 
переселения душ. Так, один из знаменитых психических 
феноменов - «дежа вю», или «уже виденное», - извест-
ный практически всем и использующийся в качестве нао-
споримого доказательства существования реинкарнации, 
есть не что иное, как игра воображения, в некоторых слу-
чаях - больного. К такому выводу пришли врачи Центра 
психического здоровья при Российской Академии наук. 
Больше того, они относят «дежа вю» к парамнезиям, то 
есть к искажениям памяти, способных привести или к по-
тере памяти, или к галлюцинациям.

Больше того, их коллеги из Великобритании недавно опу-
бликовали доклад, в котором утверждается, что «карти-
ны прошлого» часто видят люди при тяжелых психиче-
ских заболеваниях или после клинической смерти, что не 
только может, но и должно классифицироваться как гал-
люцинации и бред.

Где здесь правда, а где вымысел, сказать невозможно. Каж-
дый верит в то, во что ему хочется верить – кто-то точ-
но убежден, что душа бессмертна, кто-то скептически от-
носится к этому... Точно известно только одно – homo 
sapiens, называемый так, видимо, по недоразумению, так 
как он использует максимум 10% ресурсов своего мозга, 
знает только то, что ничего не знает. В том числе, и куда де-
вается душа после смерти... 

Cостояния души
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Каждый сезон требует пересмотра рациона питания и добав-
ления в него определенных ингредиентов. Особенно это каса-
ется весеннего периода, когда организм перестраивается на 
новый режим, требуя витаминной подпитки. Какие же про-
дукты должны стать частью «обязательной программы» этой 
весной?

Спаржа
Спаржа - идеальный ингредиент для весеннего меню. В несколь-
ких стеблях этого зеленого овоща содержится 70% дневной нор-
мы витамина К, необходимого для здоровья костей и повышения 
тонуса, и 20% витамина А, укрепляющего иммунитет, но самое 
главное его достоинство - в повышенном содержании солей фоли-
евой кислоты, помогающей настроиться на позитивный лад.

Цмтрусовые 
Весной также полезно есть лимоны, апельсины и другие фрукты 
семейства цитрусовых, пусть даже они и надоели за долгую зиму. 
Все они богаты витаминами и минералами, а также эфирными мас-
лами. Благодаря повышенной концентрации витамина С, цитру-
совые особенно рекомендуют есть весной и осенью для повыше-
ния иммунитета и борьбы с сезонной депрессией. 

Гранат
Одолела весенняя хандра и слабость? В таком случае срочно нуж-
но запастись плодами граната, удивительного фрукта, помогаю-
щего бороться с депрессией и поднимающего тонус в межсезонье. 
Сочный плод, состоящий из наполненных соком зерен в тонкой 
мембране, богат витаминами С и B, содержит необходимые орга-
низму марганец, фосфор, железо, йод и кальций, отлично утоляет 

жажду, возбуждает аппетит и стимулирует работу кровеносных 
сосудов, заодно укрепляя иммунитет. Низкокалорийный гранато-
вый сок, одно из лучших кровоостанавливающих средств, давно 
рекомендуется при заболеваниях сердца, печени, почек и людям с 
повышенным артериальным давлением.

Брокколи
В 100 г брокколи содержится больше белка, чем в 100 г говяди-
ны. Этот овощ богат микроэлементами и витаминами: по содер-
жанию, например, витамина А он превосходит все капустные рас-
тения. Среди прочих в брокколи есть вещества, способные эффек-
тивно противостоять росту раковых клеток. А одна головка брок-
коли содержит 96 % фолиевой кислоты, необходимой для роста и 
развития кровеносной и иммунной систем.

Шпинат
Шпинат содержит массу полезных веществ: клетчатку, белок, ка-
лий, бета-каротин, витамины и минералы (в том числе селен, каль-
ций, марганец и магний). А еще он - уникальный источник анти-
оксидантов, снижающих число свободных радикалов и замедляю-
щих процесс старения.

Лосось
Люди, регулярно употребляющие красную рыбу, менее подвер-
жены сердечно-сосудистым заболеваниям. Это связано с высоким 
уровнем содержания омега-3 жирных кислот, которые препят-
ствуют повышению уровня холестерина в организме. Эти соеди-
нения также активируют деятельность нервной системы и улучша-
ют состояние кожи. То, что нужно весной! 
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Обязательная 
программа

Преимуществ у комплексов-резиденций для пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee», 
«Bienenwiese» и «Sorglos Wohnen» не счесть, - это и предоставление заботы и полноценного ухода в комфортной 
домашней обстановке загородного дома, и доброжелательная, радушная атмосфера, и возможность полноценного 
общения, и масса интересных занятий...  Даже в нынешней трудной ситуации, невзирая на карантин, который был 
введен в связи с распространением коронавируса, у нас ежедневно делается все возможное для того, чтобы поддер-
живать и укреплять здоровье жильцов и улучшать их настроение, чтобы их жизнь была солнечной, позитивной и 
яркой весь год напролет! Как и раньше, мы продолжаем отмечать дни рождения наших пациентов и поздравлять 
их с различными праздниками. Вот и сейчас, в преддверии Дня Победы, мы пользуемся возможностью обратиться к 
фронтовикам, труженикам тыла, вдовам и детям войны и пожелать им здоровья на долгие годы, счастья и мирно-
го неба над головой! 

РАДОсТь жиЗни В люБОй сиТуАции  

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Резиденции для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» - это 
профессиональный уход и опека, проживание в родной языковой и ментальной среде, бытовой комфорт и душев-
ный уют. Все как дома, только лучше! Звоните нам, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В кооперации c

14  здоровье
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Здоровые зубы  - хорошая память
Кто бы мог подумать: здоровье зубов связано с когнитивным способостями! К таком выводу 
пришли скандинавские ученые, которые провели эксперимент с участием 300 человек в возрас-
те от 55 до 80 лет. Все участники прошли общее медицинское обследование, клинический осмотр 
полости рта, а также серию когнитивных тестов. Выяснилось, что от количества естественных же-
вательных зубов зависело качество выполнения тестов на эпизодическую память. В среднем па-
мять участников, сохранивших во рту большинство своих зубов, оказалась на 20% лучше, чем у 
тех, кто их лишился. И вот чем это объясняется - во-первых, во время процесса пережевывания 
пищи в гиппокамп (регион головного мозга, связанный с памятью) поступают стимулирующие 
сенсорные импульсы, а уменьшение числа зубов, соответственно, снижает уровень такой стиму-
ляции. При этом зубные имплантаты не обеспечивают такого же уровня стимуляции гиппокам-
па, как естественные моляры. Во-вторых,  в процессе жевания улучшается кровоснабжение голов-
ного мозга и наблюдается повышение активности в определенных его областях. Еще одним воз-
можным объяснением обнаруженного феномена может быть ухудшение качества питания сре-
ди тех, кто лишился части зубов. Вывод прост: берегите зубы и не забывайте регулярно посещать 
стоматолога!

После бала
С возрастом переносимость алкоголя ухудшается, и виновна в этом печень.  С годами она начинает 
вырабатывать меньше дегидрогеназ (энзимов, отвечающего за борьбу с этанолом и метанолом и их 
выведение). Как следствие, производные алкоголя остаются в организме дольше, отравляя его, и от 
одного-единственного бокала вина голова может разламываться ничуть не меньше, чем в юности 
от полбутылки водки. Врачи советуют в таких случаях бросить несколько ломтиков свежего кор-
ня имбиря в кипящую воду и дать им настояться, затем развести в пропорции 1:1 апельсиновым 
соком и пить маленькими глотками каждые полчаса.  Такой напиток ускоряет вывод токсинов из 
организма и не вызывает скачков уровня сахара в крови. А от головной боли помогут избавиться 
эфирные масла. Достаточно добавить в 100 мл прохладной воды 3 капли лавандового масла, 2 ро-
машкового и 1 лимонного, намочить хлопчатобумажную или фланелевую ткань и приложить ее ко 
лбу, вискам, затылку в течение 10-15 минут или до полного исчезновения неприятных ощущений.

Кефир против диабета
Хорошая новость для всех любителей кисломолочных продуктов: употре-
бление кефира, йогурта и простокваши значительно снижает риск развития 
диабета второго типа и нормализует уровень сахара в крови при наличии 
этого заболевания. Такой вывод сделали ученые из Гарвардской школы здра-
воохранения, проанализировавшие результаты нескольких исследований. 
На самом деле, кисломолочные продукты (конечно, речь идет тут о неслад-
кой их разновидности) богаты особыми питательными веществами, напри-
мер, кальцием, калием, магнием и витаминами А, С и Е, которые особенно 
полезны для людей с диабетом. Кроме того, они обладают низким гликеми-
ческим индексом, а значит, не вызывают резкого повышения уровня сахара. 
Медики рекомендуют для профилактики диабета и облегчения его течения 
потреблять не менее  4-5 порций кефира, йогурта или простокваши в день. FO
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Служба по уходу на дому 
«Veritas» поздравляет своих 

пациентов и их родственников с 
майскими праздниками и желает 

благополучия, мира и здоровья!



Своими мыслями о том, велика ли разница в воспитании стар-
ших и младших детей и может многодетная семья рассчиты-
вать на помощь окружающих, поделился отец 9 детей протои-
ерей Максим Первозванский.

В многодетной семье достаточно трудно уделять всем детям рав-
ное внимание. Бывает, что внимания на всех не хватает, и это име-
ет как положительную, так и отрицательную стороны. С одной 
стороны, ребенок не чувствует себя центром вселенной, он ощу-
щает свою принадлежность к семье как к некой общности, и в 
этом отношении есть множество положительных моментов. Ребе-
нок понимает, что требовать бесполезно, у него появляется тер-
пение, смирение, умение решать проблемы самому. Но, действи-
тельно, некоторые дети требуют больше внимания, да и вообще, в 
разные периоды жизни потребности у детей разные, поэтому мно-
гие семьи решают эту проблему по принципу слабого звена — по-

нимании, что тот или иной ребенок на данный момент нуждает-
ся в большей заботе и большем времени. Это нормально, если при 
этом занимаешься и с другими детьми. Вообще, в больших мно-
годетных семьях проблема ревности у детей практически не сто-
ит, потому что все понимают, что дело не в любимчиках. Просто 
не нужно стараться распределить родительское внимание на всех 
одинаково, а уделять его каждому ребенку индивидуально.

Я читал, что император Николай II каждый день по часу уделял 
одной из своих дочерей. Это очень важно — чтобы ребенок пони-
мал, что он не просто член коллектива, что у родителей есть отно-
шение лично к нему, они понимают его индивидуальность. Ситу-
ация оказывается несколько искаженной, когда у одного из детей 
продолжительные и серьезные проблемы, и родители вынуждены 
все время уделять ему больше внимания.

Меньше всего внимания получают, на мой взгляд, средние дети в 
многодетных семьях. В моей собственной семье шестой и седь-
мой ребенок появились сразу, когда моей старшей дочке было еще 
только девять лет. Она училась в начальной школе и еще никакой 
реальной помощи оказывать не могла, а тут сразу появилась двой-
ня. В итоге кого-то мы даже «упустили» в начальной школе… По-
том пришлось прикладывать большие усилия, чтобы выправить 
ситуацию. А вот когда старшие дети уже учатся в школе, посещают 
какие-то кружки, у родителей вновь появляется возможность за-
ниматься младшими. И это, кстати, снимает излишнюю нагрузку 
со старших детей. Конечно, у родителей уже чувствуется опреде-
ленная моральная усталость и изношенность, но зато есть и боль-
шой семейный опыт.

Конечно, если семью воспитывает мать-одиночка или вдова, это 
очень сложно. И у многодетных, и у однодетных семей свои про-
блемы, и государство должно создавать условия для того, чтобы 

можно было рожать и воспитывать детей. Но сами многодетные 
семьи не вправе считать, что и государство, и другие люди обяза-
ны им помогать. Вообще, когда человек ставит себя в положение, 
что ему что-то должен, эта ситуация неправильна с точки зрения 
христианской нравственности. Христианин должен осознавать, 
что ему никто ничего не должен, а он должен всем. Даже с прак-
тической точки зрения это гораздо полезнее, потому что когда че-
ловек чего-то хочет и не получает, он расстраивается, озлобляет-
ся, а получая то, что считает должным, особо не радуется. Когда 
же не ждешь, но получаешь, то это дает ощущение радости и бла-
годарности.

Да, многодетность в наше время воспринимается как подвиг, но 
если ты решаешься на этот подвиг, то он только твой. Ты же не 
спрашивал других, согласны ли они, чтобы ты его совершал. По-
этому мне хочется, чтобы многодетные, если им кто-то помогает, 
воспринимали это не как чью-то обязанность, а как подарок.

О родительском подвиге 
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- Таня, Вас знают как победительницу конкурса «Мисс Рос-
сия», участницу группы «ВИА Гра», певицу, модель, телеве-
дущую... Покорение каких еще высот у Вас запланировано? 
- Нет предела совершенству. Не хочу пока раскрывать все карты, 
скажу лишь одно - мысль о собственном бизнесе, помимо шоу-
бизнеса, уже давно вертится в голове. Но, как говорится, лучше 
тихо сделать, чем громко сказать. 

- В это верится с трудом, но с момента Вашего первого появле-
ния на эстраде прошло более 10 лет. Ваша карьера сложилась 
именно так, как Вы себе это представляли в 2008 году? 
- Думала ли я о том, каких успехов добьюсь сегодня? Вполне воз-
можно. Однако все-таки всегда есть к чему стремиться. На этот год 
у меня невероятное количество целей, и я уверена, что все самое 
интересное только начинается. 

Вы помните свой первый концерт? 
- В первый раз на сцену я вышла в 6 лет, где пела и танцевала под 
песню «Ламбада», которая и по сей день часто меня сопровожда-

ет. Это была такая смесь самых разных чувств – и страх, и восторг, 
и волнение, и желание выступить. Первый выход на сцену всегда 
запоминается, и к счастью, он прошел удачно. Вполне возможно, 
что то выступление определило мою нынешнюю карьеру. 

- Вы – победительница бесчисленных конкурсов красоты, об-
ладательница звания «Мисс Россия», - у Вас не возникало 
мысли остаться на модельном поприще? 
- К своей нынешней карьере я пришла через конкурсы красоты, 
а не через моделинг. Важно понимать, что это все-таки разные 
вещи. Если вы замечали, то зачастую в таких конкурсах выигрыва-
ют девушки не с модельной внешностью, а с формами. До конкур-
са «Ростовская красавица» я проработала моделью всего два ме-
сяца и поняла, что это – не мое. На показах главный акцент дела-
ется на одежде, а не на модели, которая ее демонстрирует. Я полу-
чаю безумное удовольствие от того, чем занимаюсь сейчас. Я твор-
ческая личность, и мне важно созидать и создавать креативное, не-
обычное, эмоциональное для моих слушателей.  

Татьяна 
Котова

«Все самое интересное 
только начинается!»

Татьяна Котова – певица, модель, 
телеведущая, обладательница 
титула «Мисс Россия»  и участница 
конкурсов «Мисс Мира» и «Мисс 
Вселенная», экс-солистка группы 
«Виа ГРА» и просто умница 
и красавица – о новых планах, 
увлечениях и рецептах красоты.  
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- Чему Вас научило время в «ВИА Гре»? 
- Работать на сцене втроем. Гармония не только в исполнении песен, 
но даже во взглядах, настроении, состоянии. Уметь на сцене не толь-
ко выделять свое я, но и грамотно сосуществовать вместе - дорогого 
стоит.  До группы мои выступления как певицы были намного реже. 
Именно в тот период я четко осознала, что не смогу жить без музыки, 
зрителей, слушателей и выступлений. 

- Какой основной вывод Bы для себя сделали после ухода из груп-
пы? 
- Что сцена - это мое. На момент участия в группе мне хотелось по-
стоянно расти и воплощать свои смелые идеи. Продумывать эскизы 
костюмов и сценарии выступлений. Я ушла для воплощения в жизнь 
всех своих планов, - и ни капли об этом не пожалела. 

- Звание экс-солистки «ВИА Гры» Вам помогает в жизни или, 
наоборот, мешает? 
- Конечно, меня помнят как солистку легендарного коллектива, но и 
как сольная артистка я тоже состоялась. После ухода в сольное пла-
вание было сложновато уйти от образа, но я каждый день делала все, 
чтобы не остаться в том времени, а быть искренней и самой собою. 

- Сегодня Вы - одна из самых ярких звезд на небосклоне рос-
сийскойэстрады. Вами восхищаются, Вам подражают, - как Вы 
справляетесь с испытанием славой? 
- Я благодарна за то, что происходит в моей жизни и отношусь ко все-
му философски. Обсуждают, ну и пусть. Когда подражают, это конеч-
но приятно, но я за индивидуальность. Все мы прекрасны по-своему, 
и надо все время об этом помнить. 

- Вы можете представить себя не на сцене, а в какой-то иной 
роли, не имеющей ничего общего с шоу-бизнесом? 
- Я училась на экономическом факультете,  у меня диплом антикризис-
ного управляющего. Так что, если бы я не стала артисткой, то работа-
ла бы по профессии. 

- Работа артистки не та, при которой можно сберечь много сво-
бодного времени. На что Вы его стараетесь преимущественно 
тратить? 
- Я люблю путешествовать. Особенно - открывать новые места! Ко-
нечно, есть страны, куда хочется вернуться, не без этого. Но экспери-
менты с путешествиями меня безумно вдохновляют. Еще люблю при-
нимать ванну с пеной, включив приятную музыку и зажигать аромат-
ные свечи. 

- Вашей фигурой можно восхищаться бесконечно! Что Вы делае-
те, чтобы держать себя в форме? Или это дар природы? 
- Мало кто догадывается, но я склонна к полноте. Поэтому я не жарю 
еду и не пользуюсь микроволновкой. Занимаюсь спортом, танцами 
и постоянно выполняю кардионагрузки. Но у меня нет прямо очень 

жестких принципов - один день в неделю позволяю себе есть все, что 
хочется. Еще люблю дома включить зажигательную музыку и тан-
цевать, а при хорошей погоде каждое утро хожу на пробежки. Еще 
очень важно запоминать или записывать, сколько в день потребляется 
калорий. И эти калории расходовать – в зале, на пробежке, при ходь-
бе. Чтобы не копить лишнее.

- Наверняка у Вас есть какие-то свои особенные рецепты красо-
ты! Поделитесь ими? 
- Раз в год я провожу детокс-программу, обновляю свои вкусовые при-
страстия и избавляюсь от всяких вредностей в организме. И еще мас-
саж лица - цвет кожи улучшается и регулируется лимфодренаж. Также 
два раза в год  прохожу полноценный курс массажа и обертываний.

- У Вас есть «патентованный» способ достижения гармонии с 
самой собой? 
- Улыбаться почаще. Улыбка всегда заряжает настроением не только 
окружающих, но и самого себя. И танцы! Они помогают чувствовать 
себя увереннее и увереннее жить!
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отдохни!  2524  отдохни! 

Мама спрашивает у Вовочки:
- Сынок, а кто съел все конфеты?
- Домовой.
Голос из-за печки:
- Это наглая ложь!

  

Когда женщине-повару предложили руку 
и сердце, в голове у нее промелькнула пара 
рецептов.

  

- Кошелeк или жизнь?
- Мне кажется, это не лучший слоган для 
больницы.

  

- Слышал, у Антона новая девушка?
- Даже видел один раз. Сильно на 
любителя.

- Любителя чего?
- Крепких спиртных напитков.

  

Больше всех товарищей у тамбовского 
волка.

  

2 студента перед сессией:
- Что читаешь?
- Квантовую механику.
- А чего книга вверх ногами?
- А какая разница?

  

Отец моет посуду, маленький сын 
спрашивает:
- Папа, а сколько уже лет ты работаешь у 
мамы?

Единственный способ не есть после шести 
- съесть все до шести!

  

Мама разговаривает с дочкой:
- Какая же ты все-таки вредная...
- Все претензии к производителю!

  

Двое джентльменов прогуливаются по 
старинному парку.
Один обращаясь к другому, указывая на 
большое дерево:
- Сэр! Вы знаете, как много мог бы 
рассказать этот дуб, если бы умел 
говорить...
- Да, сэр! И в первую очередь он рассказал 
бы, что он не дуб, а сосна!
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искусства

Канадс-
кий сорт
яблони

Отдель-
ный

снимок

Каме-
нистая

пустыня

Игорный
дом

Разруше-
ние ткани

кости
зуба

Размер и
форма
сигары

Бригада
рыбаков

Человек
с объек-
тивом

Нервное
моргание

без
удержу

Ползучая
тварь

Клима-
тический
курорт на

о. Ма-
дейра

Признак
невинов-

ности

Медлен-
ный му-
зыкаль-

ный темп

Двучлен
в мате-
матике

Неодоб-
ритель-
ное мне-
ние, по-
рицание

Подраз-
деление
в кава-
лерии

Часть
избы

Правый
приток
Лены

Порода
лошадей

Уведом-
ление о

грядущей
премьере

Краска
для

ресниц

Приток
Клязьмы

Нехватка
денег в
кассе

Декора-
тивный

кустарник

Болотная
трава

Отдель-
ное крес-
тьянское
хозяйство

«Застой-
ная»

истина

Свеже-
заморо-
женный
дождь

Осенние
сорта

яблони

Латы на
груди и
спине

Степень
зрелости

плода

Монах в
право-
славии

Жираф с
корот-
кими

ногами и
шеей

Музы-
кальный

стиль

Великий
русский

поэт

Единица
плоского

угла

Бес-
сильный

мужик

Фаль-
шивка,

подделка

Бессвяз-
ная речь

Наёмные
зрители

Нога
зверя

Шипит от
уксуса в

руках
повара

Единица
кинема-
тической
вязкости

Имя
Бальзака

Запад-
ный

пионер

Магазин,
куда идёт
больной

с
рецептом

Какая
река

самая
хищная?

Город в
Южной

Америке

Шалов-
ливое
дитя

Сын
Кроноса

и Реи

Предмет
восхи-
щения,
прекло-
нения

Побед-
ное меж-
дометие

Спутник
Сатурна

Крупный
попугай с

яркой
окраской

Блюдо из
рыбы

Город и
порт в
Ирлан-

дии

«Подс-
ветка»
герои-
ческой
головы

Спутник
мадам
Гипоте-

нузы

Река,
берущая
начало в
Пиренеях

Помра-
чение

сознания

Пробное
задание

Город-
порт на
севере
Африки

Река в
Забай-

кальском
крае

Студе-
нистое

вещество

Приток
Луары

Родич
рака

Повесть
И.С.Тур-
генева

Шампур
для туши

Музы-
кант-

импро-
визатор

Амери-
канская
актриса

Гул
голосов,

гомон

Сказка
Андер-
сена

Женская
одежда

Спутник
стыда
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Сканворд "Из одной пьесы с Отелло"

Несанк-
циониро-
ванный …

Приток
Невы

Графиня
…

Безухова

Из одной
пьесы с
Отелло

Блюдо из
свинины

Смешная
неле-

пость в
кино

Остроко-
нечная

вершина

В руках
Георгия
Победо-

носца

Овощ,
который и
тянут, и
чешут

Установ-
ленный
момент

Кровель-
ный

материал

Институт-
ский

товарищ

Амплуа
роковой

женщины

Служит в
угрозыске

Муссоли-
ни как

диктатор

Большой
ящик

Район
Киева у
Днепра

Ворс на
трикотаже

Лесная
птичка-

имитатор

Подвод-
ный

"молот"

Спит до
полудня

Космети-
ческое
"желе"

Волчья
"квар-
тира"

То, что
можно
легко

нахапать

Добыча
зверюшек

для
зоопарка

Гужевая
доставка
на Руси

Чёрная
мамба

Материн-
ские

чресла

Воин
лёгкой

конницы

Водорос-
ли в мар-
меладе

Поплавок
дёрнулся!

Признан-
ная по-

лезность

Занавес-
ка в роли
ширмы

Кража из-
под венца

Крупный
остров в
Японии

Человек с
точки

зрения
Дракулы



САЛАТ ИЗ СПАРЖИ С КЛУБНИКОй И РУККОЛОй
Ингредиенты: 200 г рукколы, 300 г клубники, 8 стеблей зеленой спаржи, 2 столовые ложки олив-
кового масла, 1 столовая ложка бальзамического уксуса, сладкая горчица, соль, свежемолотый чер-
ный перец по вкусу
Половину ягод измельчить и взбить в блендере с уксусом, маслом и горчицей. Переложить в ми-
ску, приправить солью и перцем. Очистить  спаржу и варить на пару 5-7 минут, затем остудить и на-
резать кусочками. Оставшуюся клубнику нарезать тонкими пластинами, рукколу порвать руками. 
Смешать рукколу, клубнику и спаржу, заправить приготовленным соусом и немедленно подавать.

СУП-ПюРЕ ИЗ СПАРЖИ
Ингредиенты: 200 г cпаржи, 1 литр куриного бульона, 50 г репчатого лука, 50 г сливочного масла, 
50 г муки, 125 мл сливок, зелень, соль, перец по вкусу
 Обжарить нарезанный ломтиками лук в масле, снять с огня, смешать с мукой, снова поставить на 
слабый огонь и жарить еще несколько минут. Слегка охладить, влить постепенно горячий бульон, 
довести до кипения, добавить спаржу и специи и варить на медленном огне 20-30 минут. Затем пе-
релить суп в блендер и измельчить до состояния пюре, которое следует вылить в чистую кастрюлю 
и прокипятить. Добавить сливки и подавать на стол.

СПАРЖА С КРЕВЕТКАМИ
Ингредиенты: 200 г креветок, 150 г спаржи, 1 зубчик чеснока, 100 мл сливок, 1/2 стручка перца 
чили, по 1 столовой ложке оливкового и сливочного масла, соль и перец по вкусу
Спаржу бланшировать в слегка кипящей, подсоленной воде 3-4 минуты. В сотейнике разогреть 
оливковое масло, добавить чеснок, раздавленный плоской стороной ножа и перец чили. Как толь-
ко чеснок станет чуть прозрачным, убрать его и перец. Добавить сливочное масло и сливки, посо-
лить и упаривать соус 2-3 минуты, помешивая. Всыпать в соус креветки, прогреть 1 минуту. Пода-
вать спаржу с соусом.

СПАРЖА С ГОРГОНЗОЛОй И БЕЛыМ ВИНОМ
Ингредиенты: 200 г спаржи, 150 г сыра горгонзола, 200 мл сливок, 2 столовые ложки сливочного 
масла, 1 столовая ложка белого сухого вина, 1 перо зеленого лука, соль и перец по вкусу
Отварить спаржу в течение 20-25 минут. Разогреть в кастрюле масло, влить вино, выпарить на 
треть, влить сливки. Сыр порезать кубиками, добавить в соус. Помешивать, пока весь сыр не рас-
плавится. Добавить порубленный зеленый лук. Выложить спаржу на тарелку, полить соусом.

КЛУБНИЧНый ДЕСЕРТ-САМБУК
Ингредиенты: 500 г клубники, 4 столовые ложки сахара, 3 яичных белка, 1 столовая ложка желати-
на, половина чайной ложки лимонного сока, ягоды для украшения, листики мяты
Клубнику помыть, очистить от хвостиков и обсушить. Желатин замочить в холодной воде. Клубни-
ку с сахаром поместить в блендер и приготовить пюре. Желатин растопить на водяной бане и доба-
вить в клубничное пюре, тщательно перемешать. Белки взбить в крепкую пену с лимонным соком. 
Аккуратно ввести в клубничное пюре, перемешать, разложить по креманкам и убрать в холодиль-
ник на час. Украсить любыми ягодами и обязательно добавить веточку мяты.

Май – сезон спаржи. И клубники. И блюд из них! 

Майские грезы, или рецепты 
блюд из спаржи и клубники
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С 1 МАЯ 2020 ГОДА
Mulan
(«Мулан»)
Режиссер: Ники Каро
Авторы сценария:  Рик Джаффа, Аманда Сильвер, Элизабет Мартин
В ролях:  Лю Ифэй, Донни Йен, Джет Ли
Мулан, старшая дочь храброго воина Хуа, энергичная и решительная девушка. Когда китайский император из-
дает указ о том, что один мужчина из каждой семьи должен вступить в ряды армии, Мулан, не задумываясь, за-
нимает место своего больного отца, еще не зная, что ей предстоит прославиться как одному из величайших во-
инов в истории страны.

C 7 МАЯ 2020 ГОДА
Promising young woman
(«Девушка, подающая надежды»)
Режиссер и автор сценария: Эмиральд Феннел
В ролях: Кэри Маллиган, Бо Бернэм, Лаверн Кокс
Красивая, умная и трудолюбивая – неудивительно, что Кэсси все считают девушкой, подающей большие надеж-
ды. Кажется, ее будущее предопределено, - но одно трагическое событие меняет все. Теперь она ведет двойную 
жизнь и уверена, что нет ничего соблазнительнее, чем месть.

Greyhound
(«Грейхаунд»)
Режиссер: Аарон Шнайдер
Авторы сценария: Том Хэнкс, С. Э. Форестер
В ролях: Том Хэнкс, Элизабет Шу, Мануэль Гарсиа-Рульфо
Вторая мировая война. Приняв командование над эсминцем «Грейхаунд», капитан Краузе должен провести 
конвой из кораблей через воды Северной Атлантики, кишащие немецкими подводными лодками. Но, чтобы 
уйти от преследования врага, ему нужно сначала вступить в бой с собственными страхами – и одержать верх 
над ними.

С 14 МАЯ 2020 ГОДА
The woman in the window 
(«Женщина в окне»)
Режиссер:  Джо Райт
Авторы сценария: Трэйси Леттс, А.Дж. Финн
В ролях: Эми Адамс, Гари Олдман, Джулианна Мур
Пережив кошмарную трагедию, Анна перестала выходить из дома. Вот уже много лет она видит людей только в 
окно своей квартиры и даже с родителями общается лишь по телефону. Однажды она становится свидетельни-
цей преступления в окне напротив, - но полиция не верит ее показаниям, принимая их за галлюцинации психи-
чески неуравновешенной женщины. Тогда Анна решает докопаться до правды самостоятельно...

C 21 МАЯ 2020 ГОДА
Fast & furious 9
(«Форсаж-9»)
Режиссер:  Джастин Лин
Авторы сценария: Дэниэл Кэйси, Гэри Скотт Томпсон
В ролях: Вин Дизель, Мишель Родригес, Тайриз Гибсон
Девятая часть боевика о неуловимом Доминике Торетто – легенде рискованных уличных гонок и участнике еще 
более опасных преступных игр...
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Большой выбор духовной и художеcтвенной 
литературы, икон, ювелирных изделий и 

сувениров для каждого члена вашей семьи!

Спрaвки по телефону 030 688 377 155   

Заказывайте на сайте 
www.xc24.eu

книги

Ювелирные 
изделия

иконы

Свечи, маСла, 
благовония
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, 
рекламными агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими 
и публикуются на условиях предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку инфор-
мации, размещенной в рубрике «Доска объявлений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. 
Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в альманахе «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  
по телефону: 030/ 688 377 161.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво печатными буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Ullsteinstraße 89, 12109 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030/688377170

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

д о С к а  о б ъ я в л е н и й
Недвижимость
Продается дом в Краснодаре, Пашковский 
район, 181 кв.м. Дом новый, высокого 
качества, теплые полы, просторные, 
светлые, кондиционированные комнаты. 
Красивая современная сауна, 5 минут до 
аэропорта, 500 м до Кропоткинского шоссе. 
Тел. 0176 203 87 912 

Продаю хорошо идущий магазин Spätkauf 
с рентабельностью 25-30% в год в районе 
Neukölln, рядом с метро, площадь 60 кв.м. 
Звонить с 18 до 24 часов. Тел. 0173 9813693.  

Предлагаю работу
В праксис домашнего врача на KuDamm 
требуется Arzthelferin/MFA. Знание 
немецкого и русского языков обязательны. 
Резюме просьба присылать по адресу 
praxisinnere@t-online.de

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Женщина с Украины ищет работу по 
уборке квартир. Быстро и качественно! 
ПМЖ, Берлин Тел. 0157 880 405 40

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых

взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Приму в подарок
Приму в подарок этюдник. Доставку 
оплачу. Елена (за более подробной 
информацией обращаться в редакцию).

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Молодой человек, 41 год, порядочный 
и верный, познакомится с девушкой из 
Берлина. Тел. 0176 20040416   

Познакомлюсь с женщиной в возрасте, 
чтобы разделять наши возрастные 
особенности в дружбе, 
общении, путешествиях. Тел.: 
0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад 
приобрести подругу. 
Тел.: 0172/77574493.

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ



G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Ullsteinstraße 89 | 12109 Berlin | Teл. 030-688377129 | Факс 030-688377130 | e-mail info@graw24.de

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям









www.graw24.de  Компания G.R.A.W. сердечно поздравляет своих клиентов 
с праздниками Весны и Труда и Днем Победы! 

Здоровья, мира и благополучия!


