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несмотря на то, что лето стремительно движется к концу отведенной ему дистанции, есть еще время насладиться дарами лучшего времени года! 
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Азбука вкуса

для СчАСтья в АвГуСте

много ли надо для счастья в августе? немного солнца в пока еще не холодной воде и новые рецепты потрясающе вкусных блюд, -  прочь, мысли о скоротечности лета!  

В дC лE я

В EA гш o P EE Hб K A



2  

wREmja.INFO

  3

В армию – обязательно!

уполномоченная бундестага по делам военнослужащих 
ева хегль предложила вернуть практику обязательно-
го призыва в армию. напомним, обязательная военная 
служба была введена в ФрГ в 1957 году по инициативе 
канцлера Конрада Аденауэра. все совершеннолетние 
граждане страны в непременном порядке проходили 
службу по призыву (6 месяцев военной службы или аль-
тернативная трудовая служба в социальных и благотво-
рительных организациях). в 2011 году обязательный 
воинский призыв в армию Германии был прекращен, с 
тех пор армия стала добровольной, в ней служат по кон-
тракту. идея хегль нашла широкую поддержку среди 
населения: большинство немцев выступают за возвра-
щение призыва. интересно, что глава министерства 
обороны ФрГ Аннегрет Крамп-Карренбауэр уже объя-
вила о старте в 2021 году нового проекта под названием 
«твой год для Германии», в рамках которого молодые 
люди, решившие принять в нем участие, в течение 6 ме-
сяцев будут получать базовую военную подготовку, а за-
тем смогут продолжить обучение или пройти службу в 
качестве военнослужащих запаса по месту проживания 
в течение следующего полугода.

Прощай, эпоха угля!

эра добычи и переработки угля в Германии началась почти ты-
сячелетие назад и практически все это время считалась по праву 
одной из важнейших отраслей немецкой экономики. так,  именно 
уголь и сталь рурской области обеспечили в XIX веке промышлен-
ную и военную мощь Германской империи, а после второй миро-
вой войны угледобывающая промышленность стала трамплином 
возрождения экономики страны, особенно западной ее части. но 
ничто не вечно под луной, и недавно принятый закон об отказе от 
использования бурого и каменного угля до 2038 года положил ко-
нец целой эпохе, эпохе угля. Согласно новому закону, использо-
вание угля для производства энергии должно полностью прекра-
титься уже в 2035 году. на поддержку регионов, экономика кото-
рых пострадает из-за отказа от угля, будет выделено в общей слож-
ности 40 млрд евро. Кроме того, владельцы электростанций, ко-
торые работают на буром угле и прекратят работу до 2030 года, 
получат компенсацию на общую сумму 4,35 млрд евро. владель-
цы станций, работающих на каменном угле, тоже получат компен-
сации, но их сумма будет зависеть от тендера. Кстати, если учесть, 
что всего 3 года назад в ФрГ на уголь приходилось более 40% про-
центов всех видов топлива, используемого для производства элек-
троэнергии, можно предстваить себе, какое повышение цен на 
электроэнергию ждет нас всех в скором будущем. 

Православный книжный 
интернет-магазин издательства

aNZEIgE

FO
tO

S
: S

X
c

08.2020

Второй волны коронавируса не будет?

министр здравоохранения ФрГ йенс Шпан заявил, что «мы 
не должны автоматически ожидать «вторую волну» коро-
навируса осенью и зимой. вместе, как общество, мы можем 
предотвратить ее, как мы делали это уже однажды: сломать 
волну и контролировать пандемию!». Шпан также подчер-
кнул, что одним из важнейших шагов на этом пути стал факт 
успешной работы мобильного приложения Corona-Warn-
App. это приложение для предупреждения о коронавирусе 
за прошедший месяц установили более 15,5 миллиона жите-
лей Германии (цель приложения, в разработке которого уча-
ствовали немецкие компании Deutsche Telekom и SAP, - со-
общать пользователям о возможных контактах с человеком 
с подтвержденным диагнозом COVID-19 и отправлять уве-
домления с рекомендациями, в том числе, о необходимости 
сделать тест на коронавирус). Помимо того, Шпан напоми-
нил о важности соблюдения необходимых меры профилак-
тики коронавируса SARS-CoV-2 и правил социального дис-
танцирования.
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18 августа 1991

начало так называемого «августовского путча», попыт-

ки отстранения м.С.Горбачева с поста президента СССр 

и смены проводимого им курса, предпринятая самопровоз-

глашенным Государственным комитетом по чрезвычайно-

му положению (ГКчП). Как известно, переворот не удался 

и завершился уже спустя 3 дня.  

25 августа 325 года

никейским собором установлены правила для вычисления 

Пасхи у христиан.

30 августа 1941 года

немецко-фашистские войска перекрыли железные дороги, 

связывавшие ленинград со страной, и взяли город в блокад-

ное кольцо. А спустя неделю, после взятия ими Шлиссель-

бурга, началась почти 900-дневная блокада города, сообще-

ние с которым поддерживалось только по ладожскому озе-

ру и по воздуху.

2 августа 1945 года

в Потсдаме завершилась конференция руководителей СССр, 

США и великобритании. в течение 17 дней президент США 

Гарри трумэн, премьер-министр великобритании уинстон 

черчилль и лидер СССр иосиф Сталин вершили судьбы мира. 

Помимо принятых решений по переустройству Германии, ее 

демилитаризации и взимаемым с нее репарациям, «Большая 

тройка» наметила основные политические и экономические 

векторы развития мировой истории. 

4 августа 1662 года

на Красной площади в москве собралась толпа разъяренных 

горожан, обнищавших из-за недавней денежной реформы, в 

ходе которой царем Алексеем михайловичем были введены 

медные деньги и повышены налоги (последние, кстати, взима-

лись исключительно в серебряных монетах). несколько тысяч 

человек отправились к царской резиденции в селе Коломенское 

с требованием отмены медных денег. но в Коломенском по-

встанцев уже ждали стрельцы и солдаты, жестоко и беспощад-

но подавившие медный бунт. тем не менее, спустя непродолжи-

тельное время медные деньги были отменены. 

9 августа 1884 года

Аэростат «Франция», построенный инженером Шарлем рена-

ром, после 23-минутного полета вернулся на место своего стар-

та. этот триумфальный по тем временам полет стал поворот-

ным этапом в истории воздухоплавания: впервые летательный 

аппарат по воле пилота смог возвратиться на то место, откуда 

взлетел.

12 августа 2000 года

во время учений Северного флота в Баренцевом море погиб-

ла одна из новейших атомных подводных лодок вмФ россии 

«Курск», а вместе с ней все 118 членов ее экипажа.

16 августа 1976 года

на большой экран вышла ставшая впоследствии культовой ки-

нокомедия эльдара рязанова «ирония судьбы, или С легким 

паром!», вот уже практически полвека являющаяся неизмен-

ным атрибутом русского нового года.

А в это время, много лет назад...

4  хронограф
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Дары 
лета 

Несмотря на то, что лето стремительно движется к концу от-
веденной ему дистанции, есть еще время насладиться дарами 
лучшего времени года!

Сейчас, как никогда, актуальны всевозможные увлажняюще-
питательные процедуры, причем как «внешние», так и «вну-
тренние» - ежедневное «правило 8 стаканов» никто не отменял 
даже на закате лета! точно так же обстоит дело и с витаминной 
подпиткой как для всего организма, так и для кожи и волос. впро-
чем, с этим как раз проблем нет, ведь август – самая что ни на есть 
фруктово-овощная пора. налегайте на абрикосы и дыни, морковь 
и паприку, арбузы и манго, содержащие бета-каротин и ликопен, 
которые активизируют выработку меланина, и несколько раз в не-
делю балуйте свою кожу маской из измельченной фруктовой или 
овощной мякоти, смешанной с натуральным несладким йогуртом 
или творогом. маски с добавлением морковного сока не только 
увлажнят и подпитают кожу, но и помогут ей «удержать» золо-
тистый оттенок. 

2 столовые ложки натурального йогурта или нежирного творога 

растереть с 1 столовой ложкой меда и 1 столовой ложкой морков-
ного сока. Нанести на лицо и шею на 20 минут, смыть прохладной 
водой.

все те, кто переживает из-за неровного цвета лица, могут обра-
титься за помошью к дыне. ее мякоть обладает отбеливающими 
свойствами, помогает сделать менее заметными веснушки и пиг-
ментные пятна. Плюс к тому маска из дыни обладает омолажива-
ющим и очищающим эффектом, отлично питает, увлажняет и то-
низирует. 

Нанести измельченную мякоть дыни (примерно 2 столовые ложки), 
смешанную с чайной ложкой молока, на кожу лица. Оставить на 15-
20 минут, смыть теплой водой. 

А маски из винограда способны творить настоящие чудеса, пре-
вращая увядающую, морщинистую кожу в гладкую и сияющую! 
Помимо антивозрастного воздействия, витамины и минеральные 
соли, содержащиеся в винограде, способствует улучшению обмен-
ных процессов в коже, увлажняют и выравнивают ее рельеф.
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для пользы тела  7

Смешать перемолотую в блендере мякоть винограда с медом и йо-
гуртом. Нанести смесь на лицо на 10 минут, затем смыть.  

не хуже масок сохраняет и приумножает красоту и лед на осно-
ве фруктовых и овощных соков. если регулярно использовать его 
после умывания утром, цвет лица станет здоровее, уйдет отеч-
ность, кожа станет упругой и сияющей. лимонный лед подтяги-
вает и омолаживает кожу, лед из грейпфрута является отличным 
отбеливающим средством, убирающим пигментацию, а арбузный 
лед очищает и тонизирует кожу. 

Заморозить в формочках для льда сок 1 лимона или грейпфрута, сме-
шанный с 1 стаканом воды. Для приготовления аорбузного льда: с 
помощью блендера измельчить мякоть арбуза и заморозить в фор-
мочках для льда.

волосы также сейчас просто-таки побаловать их укрепляющими и 
увлажняющими масками! например, из клубники – это средство 
потрясающе быстро и эффективно восстанавливает поврежден-
ные и окрашенные волосы, укрепляет их, улучшает их структуру.
взбить в блендере 200 г ягод клубники, добавить в пюре 2 столо-
вые ложки оливкового масла и желток. Перемешать, нанести ма-
ску на волосы по всей длине, накрыть полиэтиленовой пленкой. 
Смыть через 30 минут, затем промыть волосы еще раз с шампунем.
все вышеперечисленные рекомендации не только помогут сохра-
нить (и приумножить) красоту, но и подарят ощущение того, что, 
хоть лето и осталось практически позади, но, как пелось в песен-
ке, «мы-то знаем – лучшее, конечно, впереди...». А это и на самом 
деле так.  
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Шторы плиссе: 
стиль в складку

С тем, что декор окна - альфа и омега оформления любого ин-
терьера, спорить сложно. Да и незачем. Точно так же, как и с 
тем утверждением, что превратить самое скучное помещение 
в оазис уюта и оригинальности можно легко и просто – были 
бы под рукой шторы плиссе!

Шторы плиссе, без сомнения, самое интересное интерьерное ре-
шение для оформления окон, а заодно и защита от солнца и по-
сторонних взглядов. и это еще далеко не полный список их досто-
инств!

что же представляют собой эти самые плиссе, откуда они взялись, 
и каким образом им удается превращать любое окно в шедевр ди-
зайна? Само слово «плиссе» пришло из французского языка и яв-
ляется производным от слова plisser (складывать). Кому именно 
человечество обязано идеей складывать материал параллельны-
ми полосами, неизвестно, зато тот факт, что они украшали одеж-
ды самых знатных, влиятельных, богатых мужчин и женщин в раз-
ных странах и разные эпохи, бесспорен. Появившись однажды, 
мода на плиссированную ткань не проходила уже никогда, хоть и 
была, как уже упоминалось, привилегией избранных (дело в том, 
что вплоть до XIX века складки на материи заглаживались исклю-
чительно вручную, и процесс этот был достаточно трудоемким и 
дорогостоящим). но благодаря техническому прогрессу мода на 
плиссе совершила новый виток и «вышла в люди» - в середине хх 
века она перестала быть уделом одних лишь дизайнеров одежды, 
ее взяли на заметку и дизайнеры интерьера! так появились што-
ры плиссе, то есть шторы из собранной в складку ткани, устанав-
ливаемые на особом несущем профиле с применением направля-
ющих нитей. и в мгновение ока затмили собой привычные гарди-
ны, занавески и прочую «оконную одежду». и неудивительно! 
ведь плиссе совмещают в себе функции украшения окна и защиты 
от солнца и жары, создают эффект «невидимости» и оптимально 
распределяют освещение в помещении за счет снижения силы све-
та в зонах, расположенных вблизи окон. в сложенном состоянии 

они практически незаметны, зато в развернутом способны создать 
целую гамму настроений, от романтического до делового, и под-
черкнуть индивидуальность любого стиля.

второй по значимости аргумент в пользу плиссе – это их универ-
сальность: плиссе позволяет затемнить проем любой формы, как 
прямоугольной, так и треугольной или трапециевидной. незаме-
нимы они и для окон, находящихся в труднодоступных местах. 
так как ткань пластична, она мягко дублирует геометрию окон-
ного проема. Кстати, шторы плиссе легко крепятся не только на 
вертикальные, но и на мансардные и горизонтальные окна, а так-
же под наклоном, - причем одинаково просто и быстро! точно так 
же, - легко и непринужденно, - осуществляется и процесс управ-
лением плиссе. высота шторы регулируется «одним движением 
руки» с помощью шнура, на который «нанизаны» складки тка-
ни, при этом штору можно открывать как снизу вверх, так и сверху 
вниз, и фиксировать ее в любом положении. 

еще одно преимущество плиссе – они совершенно не требуют 
специального ухода. и вот почему: ткань, из которой они изготав-
ливаются, перед складыванием пропитывается специальными пы-
леотталкивающими средствами, а затем на нее наносится напыле-
ние для предотвращения неравномерной потери цвета, обеспе-
чивающее плиссе высокую устойчивость к ультрафиолетовым лу-
чам и надежную защиту от выгорания (кстати, пластиковые части 
штор также производятся по специальной технологии, сохраняю-
щей цвет и защищающей их от воздействия солнца). Больше того, 
плиссе запросто можно стирать в теплой воде с добавленным в нее 
раствором обычного моющего средства!

одним словом, если вы находитесь в поиске идей для нового 
оформления окон или же придания интерьеру той самой неповто-
римой изюминки, обратите внимание на шторы  плиссе. не пожа-
леете!
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• Уютные просторные комнаты в новом доме 
• Собственный сад с раскидистыми деревьями 
  и ухоженным газоном
• Круглосуточная забота и внимание персонала, 
  общение и досуговые 
  мероприятия
• Посещение врачей и физиотерапевтов
• Вкусное и разнообразное питание
• Бытовое обслуживание
• Домашние тепло и уют

Мы делаем все, чтобы на нашей зеленой 
лужайке забывались проблемы, болезни 
и возраст. Звоните, мы будем рады отве-
тить на все Ваши вопросы! 

Количество комнат ограничено!

Резиденция для пожилых людей 
«Grüne Wiese» - с новосельем!  

На все ваши вопросы, касающиеся условий аренды 
и проживания, ответит по телефону 
030 688 377 138 госпожа Бауман.

Комплекс-резиденция для пожилых людей «Grüne Wiese» - это воз-
можность жить полноценной жизнью в идеальных бытовых yсловиях, 
чувствуя радость общения, заботу и внимание окружающих. В «Grüne 
Wiese» ни возраст, ни физические ограничения, ни проблемы со здо-
ровьем не являются помехой комфортной и счастливой жизни. Наш 
новый дом оснащен всем необходимым для удобства и безопасно-
сти его обитателей. Во всех помещениях и на прилегающей терри-
тории предусмотрена безбарьерная среда (беспрепятственный про-
ход и проезд на инвалидной коляске), в доме имеется лифт.  Помимо 
круглосуточного ухода и постоянного наблюдения со стороны квали-
фицированного персонала жильцов ожидают общение с интересными 
людьми, теплая атмосфера, анимационные программы... 

Если Вы или Ваши близкие нуждаетесь в круглосуточной заботе и под-
держке, но при этом не хотите менять привычную домашнюю обста-
новку, то все это Вы найдете у нас в жилом комплексе для пожилых лю-
дей «Grüne Wiese»!

В Берлине, в районе Шпандау, рядом с торговым цен-
тром Spandauer Arkaden, открыта новая резиденция 
для пожилых людей «Grüne Wiese»! Это недавно сдан-
ный в эксплуатацию отдельно стоящий жилой дом, по-
строенный по индивидуальному проекту и расположен-
ный в тихом частном секторе.

В кооперации c

8  интерьер
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Август - сезон «солнечных грибов» лисичек, грибов столь же 
вкусных, сколь и полезных.

Совсем неспроста лисички - кстати, название этих грибов, как ни 
удивительно, не имеет ничего общего со лисами, оно уходит свои-
ми корнями в старорусский язык и образовано от слова «лисый», 
то есть «желтый», - считаются одними из самых популярных гри-
бов в мире! во-первых,  у этих оптимистично-солнечных грибов 
ненавязчивый вкус, они прекрасно сочетаются практически со 
всеми продуктами, а благодаря своей плотной и упругой текстуре 
при варке или жарке они не теряют форму. 

во-вторых, в лисичках полностью отсутствуют паразиты, черво-
точины и личинки насекомых, а все потому, что в спорах и мяко-
ти этих грибов содержится вещество хитинманноза, которая гу-
бительно действует на посторонние микроорганизмы. Соответ-
ственно лисички никогда не бывают червивыми. еще одна важ-
ная их особенность: они сохраняются на корню гораздо дольше 
остальных грибов. у обычного гриба развитие идет 2–4 дня, даль-
ше он стареет и портится, а лисички могут стоять до 2 недель плюс 
еще неделю отлично хранятся в холодильнике. у них, в отличие от 
многих других их собратьев,  нет опасных двойников, можно лишь 
встретить так называемую ложную лисичку, родственника сви-
нушки: они похожи внешне, но в отличие от настоящей лисички у 
этой прожилки не желтые, а ярко-оранжевые и она полая внутри. 
но и этот гриб совершенно не ядовитый: и его можно съесть, и 
ничего страшного не случится.

ну, а в-третьих, это одни из самых полезных даров леса! Своей 

привлекательной ярко-оранжевой внешностью лисички обязаны 
бета-каротину – веществу с насыщенным желтым цветом, кото-
рое, впрочем, не только окрашивает продукты в яркие краски (на-
пример, морковь, тыква, хурма), но и благотворно влияет на зре-
ние и слизистые оболочки. Кроме того, именно каротин помога-
ет коже и волосам выглядеть моложе, здоровее и сильнее. вторым 
важным действующим веществом лисичек является эргостерол, 
вещество, способное очищать печень и восстанавливать ее функ-
ции. еще в лисичках содержится очень большое количество вита-
минов и микроэлементов , являющихся профилактикой многих за-
болеваний. например, по количеству витамина А они превосходят 
морковь, а по количеству витаминов группы в -дрожжи. Цинк и 
медь, входящие в состав этих «солнечных грибов», активно уча-
ствуют в обмене веществ, улучшают кроветворение, участвуют 
в процессах выработки гормонов гипофизом. также к полезным 
компонентам лисичек относятся бета-глюканы, поддерживающие 
иммунную систему и оказывающие высокий противораковый эф-
фект, и меланин – один из самых сильных природных антиокси-
дантов. 

в народной медицине лисичками лечат ангину, фурункулы, нары-
вы, глазные заболевания, а также ожирение и болезни желудочно-
кишечного тракта. Причем действующие вещества в них не разру-
шаются при термической обработке (кроме хитинманнозы, кото-
рая не переносит нагревания). Кроме того, благодаря низкой ка-
лорийности, эти грибы можно включать в различные диеты, они 
способствуют похудению, а белок, содержащийся в них, очень це-
нен для вегетарианцев и людей, которые не употребляют мясо во 
время поста.
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и, конечно, было бы непростительным не упомянуть тот факт, 
что лисички невероятно просты в приготовлении, и из них в 
мгновение ока получаются вкуснейшие блюда, которые готовят-
ся буквально сами. но и тут есть нюансы. лисички обязательно 
нужно промыть и хорошо обсушить. затем на сильно разогре-
той сухой сковороде, без масла, посушить лисички пару минут: 
из них уйдет ненужная влага и грибы будут более хрустящими. 
А вот теперь можно добавлять масло (только чуть-чуть) масло и 
жарить лисички около 5-7 минут, пока они не приобретут золо-
тистый цвет. Готово! теперь их можно соединять с картошкой, 
например, или с другими овощами. Скажем, с цукини!

Ингредиенты: 200 г лисичек, 2 цукини, 100 г репчатого лука, олив-
ковое масло, соль, перец, базилик и пармезан по вкусу

Обжарить лисички и лук, порезать цукини на половинки и уда-
лить у каждой из них середину. Выложить грибную смесь в полу-
ченные углубления, присыпать тертым пармезаном и базиликом. 
Посолить и отправить в духовку, разогретую до 200 °C, на 15 ми-
нут.

из лисичек можно делать даже варенье, которое отлично отте-
нит вкус сыров, особенно мягких, и подойдет и в качестве апе-
ритива. восторг гостей и домочадцев гарантирован, и не толь-
ко в августе! 

Взять лисички и сахар в пропорции 1:1. Поставить на медленный 
огонь, чтобы сахар растаял, а грибы в нем проварились, добавить 
пряности (карри, куркуму и корицу), остудить и убрать в холо-
дильник. 

тема  11

Сезон 
лисичек  

судоку
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Основной урок этого года – для того, чтобы изменить ход жиз-
ни всей планеты в одночасье, нужно не так уж и много. Точнее 
говоря, достаточно всего одной молекулы нуклеиновой кис-
лоты в белковом чехле, или вируса. Вместе с тем, о вирусах (и 
методах борьбы с ними) известно пугающе мало. 

вирусология, или наука о вирусах, относительно молода: понятие 
«вирус» как таковое появилось лишь в 1892 году, когда русский 
микробиолог дмитрий ивановский доказал, что заражение табач-
ных растений происходит с помощью существ, намного меньших, 
чем бактерии. эти существа оказались вирусом (точнее, вирусом 
табачной мозаики). А увидеть вирусы удалось уже в 1930-е годы, 
когда появились электронные микроскопы. 

Спустя более столетия исследований природы вируса удалось 
узнать о нем очень мало: как уже упоминалось, вирус  - это моле-
кула нуклеиновой кислоты в белковой оболочке, которая не отне-
сена ни к живым, ни к неживым организмам. вирус не может су-
ществовать  самостоятельно, ему всегда нужен носитель. он про-
изводит себе подобных, но цель этой репродукции не установле-
на точно до сих пор (одна из гипотез гласит, что это очень хитрый 
механизм общения между организмами, другая – что это какой-то 
элемент эволюции). 

Показательно, что virus в переводе с латыни означает «яд». но да-
леко не всегда эти субстанции являются отрицательными героя-
ми. Без них, скорее всего, не было бы жизни на земле, - ученые по-
лагают, что именно внедрение одного из вирусов в клетку бакте-
рии, произошедшее примерно 4 миллиарда лет назад, стало при-
чиной образования клеточного ядра, которое впоследствии при-

вело к образованию многообразия земных флоры и фауны. Более 
того, вирусы - часть человеческого генома, то есть без них нам со-
всем никак. 

несмотря на внушительный возраст вирусов, они сами по себе не 
отличаются особой жизнеспособностью. они не имеют клеточ-
ного строения, а значит, вне чужого организма не могут делить-
ся и как бы не живут, а находятся в замершем состоянии. Главная 
эволюционная задача этих микроорганизмов – проникновение в 
живую клетку и за счет ее ресурсов и питательных веществ запуск 
синтеза вирусных белков, из которых потом собираются множе-
ственные копии вируса. интересно, что у вируса нет задачи уни-
чтожать клетку, которая обеспечивает его главную жизненную 
функцию. именно этим объясняется тот факт, что один из самых 
смертоносных вирусов, вирус эбола, убивающий примерно поло-
вину своих жертв,  к счастью для всех нас не может размножиться 
в человеческой популяции человека. 

Попав в клетку, вирус начинает «подчинять» ее себе, а клетка, в 
свою очередь, включает свои системы защиты либо же дает сиг-
нал другим клеткам, что с ней что-то не так. они приходят ей на 
помошь и активируют воспаление, которое не даст вирусу рас-
пространиться повсеместно, локализовав его. вирусы этот меха-
низм тоже пытаются подавить, но с разной степенью успешно-
сти. если они преодолеют сопротивление клетки, то размножат-
ся, если нет— то инфекции не случится. интересно, что попыток 
захвата клеток вирусами на самом деле намного больше, чем слу-
чаев реального заражения и развития болезни. чаще всего клет-
ка побеждает.

вирусы постоянно мутируют, - это обязательная часть их жиз-
ненного цикла, позволяющая им адаптироваться к изменчи-
вым обстоятельствам. иногда мутация происходит в течение 
нескольких часов. в этом, кстати, и заключается основная про-
блема при создании вакцины от вирусных заболеваний. всег-
да есть шанс, что мутировавший вирус вернет себе силу и сно-
ва «научится» вызывать болезнь. особенно это касается ви-
русов гриппа, отличающихся невероятной вариативностью. в 
отличие от оспы, против которой разработана вакцина, эффек-
тивная практически во всех случаях, у гриппа бесконечное ко-
личество штаммов, и под каждый конкретный нужна своя вак-
цина — панацеи попросту нет. 

так что де делать с коварным коронавирусом SARS-CoV-2, вы-
звавшим небывалую пандемию инфекции COVID-19 (и также 
относящимся к вирусам гриппа)? Проще всего - ждать выра-
ботки коллективного иммунитета. Суть последнего заключа-
ется в том, что, когда у большинства людей (более 70% населе-
ния) появляется иммунитет к возбудителю, они не могут забо-
леть и распространить инфекцию, соответственно оставшие-
ся 30% тоже оказывываются полностью защищенными. что же 
касается вакцины, то, помимо уже упоминавшейся выше слож-
ности с вирусной мутацией, она может стать своего рода «пал-
кой о двух концах» - иммунной системе может не хватить сил, 
чтобы бороться и с болезнью, и с антигенами вакцины. А вот 
соблюдение элементарных правил гигиены и социальной дис-
танции может стать решающим шансом человечества на побе-
ду в войне с коронавирусом. так что делаем выводы! 

История болезни, или все то, что 
вы точно не знали о корона- и 

прочих вирусах
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Veritas Beteiligung und Management GmbH, IBAN DE59 1002 0890 0355 9801 70, BIC HYVEDEMM488 (Berlin), 
Hypo- und Vereinsbank  с пометкой «Abo Wremja».

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Подписка на альманах „Время“! 
12 месяцев всего за 29 евро!
 да, я подписываюсь на альманах «время» на 1 год всего за 29 евро!  

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и отправьте 
по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Ullsteinstraße 89, 12109 Berlin 
или по факсу 030/ 688 377 167, приложив к нему подтверждение 
о переводе 29 евро на счет  

Уважаемые подписчики! 

огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной 

купон перед тем, как осуществлять абонентский платеж! в противном 

случае доставка альманаха вам на дом не представляется возможной! 

искренне ваши, сотрудники редакции

08.2020
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Что общего у режиссера Вуди Аллена, композитора Людвига 
ван Бетховена, основателя Microsoft Билла Гейтса и художни-
ка Леонардо да Винчи? Все эти выдающиеся люди в той или 
иной степени – аутисты. Но что такое аутизм, почему он во-
обще появляется, и что надо учитывать при общении с аути-
стами?

начнем с того, что аутизм по сути своей не заболевание, а состоя-
ние или расстройство развития, имеющее биологическую приро-
ду. им нельзя заболеть, его нельзя вылечить. С этим нарушением 
развития человек рождается, живет и доживает до старости. во-
преки сложившемуся мнению, аутизм – вовсе не современное яв-
ление. упоминания о людях, видящих мир не как все остальные, 
интровертных, но с отличной памятью, испытывающих пробле-
мы с пониманием социальных ситуаций, намерений и чувств дру-
гих людей, но обладающими выдающимися умственными способ-
ностями, встречались на протяжении всей истории человечества. 
можно утверждать, что люди с аутизмом по-иному обрабатывают 
получаемую извне информацию. Кстати, именно это позволяет им 
самовыражаться в искусстве и добиваться внушительных успехов 
в других областях! вместе с тем подавляющее большинство «лю-
дей дождя» (это выражение стало нарицательным для обозначе-
ния людей с аутическим заболеванием после выхода на экраны од-
ноименного фильма) предпочитает оставаться в одиночестве и 
склонно к ритуализации и следованию четким алгоритмам. и уж 
точно они более чувствительны к изменениям и вторжению в их 
личное пространство, - все проявления агрессии у людей с аутиз-
мом всегда носят защитный характер. Понятно, что все это – очень 
общие определения состояний, которые принято называть «рас-
стройствами аутистического спектра». 

Почему возникает аутизм? на этот вопрос не существует одно-
значного ответа. Аутизм имеет генетическую природу, но точная 
причина расстройства пока не известна. это может быть и    воз-
раст родителей, и прием некоторых медикаментов во время бе-
ременности, а в последнее время как один из факторов риска все 
чаще рассматриваются и неблагоприятные экологические усло-
вия. известно также, что при некоторых генетических синдро-
мах (х-ломкая хромосома, синдром ретта, синдром дауна) веро-
ятность аутизма выше. и еще: аутизм, как и дальтонизм, преиму-
щественно «мужская» история, встречающаяся у мальчиков в 4 
раза чаще, чем у девочек.

Правда ли, что в последнее время наблюдается увеличение количе-
ства людей с расстройствами аутистического спектра? это не так, 
скорее, как и в случае с онкологическими заболеваниями, тут все 
дело в улучшении диагностики. Как уже упоминалось, аутизм су-
ществовал всегда, просто, возможно, раньше на него не обращали 
столь пристального внимания. Как отдельное патологическое со-
стояние он был определен лишь в 40-х годах прошлого века (если 
точнее, его исследованием занимались независимо друг от друга 
лео Каннер в Америке и Ганс Аспергер в европе, давшие этому 
медицинскому феномену свои имена «Каннеровский аутизм» и 
«синдром Аспергера).

можно ли вылечить аутизм? так как это, собственно говоря, не 
болезнь, не существует и медикаментозного лечения. тем не ме-
нее, есть препараты, помогающие справляться с некоторыми со-
путствующими состояниями, например, регулировать настрое-
ние, контролировать гиперактивность, бороться с депрессией и 
дефицитом внимания. но основным направлением помощи лю-
дям с аутизмом является ранняя его диагностика и немедленное 
оказание коррекционной помощи. Специальные программы об-
разования и поведенческой терапии помогают освоить навыки об-
щения, снижают тяжесть симптомов и неадаптивного поведения. 
тут также все зависит от изначальной степени расстройства: чем 
слабее выражены симптомы аутизма, тем выше шансы достичь не-
зависимости и успешно вести социальную жизнь. 

Как определяется наличие (или отсутствие) аутизма? этот доста-
точно непростой поведенческий диагноз ставится в случаях при-
сутствия так называемой «триады аутизма» (нарушения комму-
никации, нарушения социального взаимодействия и повторяющи-
еся модели поведения), и только в том случае, если эти проблемы 
негативно влияют на качество жизни как самого их «обладателя», 
так и его окружения. Кстати, об окружении – основная проблемы 
при общении с человеком в аутизмом заключается в «трудности 
перевода», вернее, сложностях понимания друг друга. чем скорее 
станет ясно, что именно является причиной того или иного пове-
дения, тем проще избегать сложностей коммуникации. и не толь-
ко с аутистами. 
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Люди дождя, или 
интересные факты 

об аутизме 

В наших резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и 
«Bienenwiese» ежедневно делается все возможное для того, чтобы поддерживать и укреплять здоровье жильцов и 
улучшать их настроение, чтобы их жизнь была солнечной, позитивной и яркой весь год напролет! У нас регуляр-
но проводятся развивающие занятия, игры и мастер-классы по рукоделию, которые очень по душе нашим паци-
ентам. 

Еще одна добрая традиция наших резиден-
ций – празднование дней рождений наших 
пациентов. Совсем недавно свой 81-й день 
рождения отметила госпожа Эмма Бадер. 
В ее адрес прозвучало множество теплых 
и добрых слов и пожеланий. Мы присоеди-
няемся к поздравлениям и желаем именин-
нице здоровья, бодрости духа и новых по-
бед над возрастом!

НовоСТИ НАШИх резИДеНцИй

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Резиденции для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus» и «Sorglos Wohnen» - это профессиональ-
ный уход и опека, проживание в родной языковой и ментальной среде, бытовой комфорт и душевный уют, то 
есть все как дома, только лучше! Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В кооперации c

14  здоровье
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Розмарин - и никаких комариных укусов! 
некоторые особенности метаболизма пожилых людей делают их очень чувствительными к не-
благоприятному действию синтетических лекарственных и косметических средств. но как найти 
общий язык с комарами и прочими насекомыми, не прибегая к токсичным препаратам? нет ни-
чего проще благодаря розмарину! это чудесное растение отталкивает комаров и прочих мошек, 
так как его запах губителен для них. достаточно поставить в комнатах букетики из веточек роз-
марина или обрызгать себя самодельным репеллентом на основе этого растения, и проблема на-
секомых решится сама собой в мгновение ока. вот рецепт антикомариного средства: 10 ложек 
измельченного розмарина залить 500 мл воды и варить в течение 20-30 минут, затем процедить и 
остудить  - готово! Полученный раствор необходимо хранить в холодильнике, когда смесь утра-
тит характерный аромат, приготовить новую. 

Все хорошо, прекрасная маркиза! 
оптимисты гораздо реже страдают от мигреней, а также болезненных ощущений из-за нарушений 
работы опорно-двигательного аппарата и желудочно-кишечного тракта. все дело в том, что в про-
цессе смеха в организме вырабатываются особые химические соединения, которые являются при-
родным анальгетиком. А у заядлых весельчаков постоянный уровень эндорфинов (веществ, при-
тупляющих негативные эмоции и ощущения) в крови на 30% выше, чем у пессимистов. Поэтому у 
тех, кто смотрит на жизнь с улыбкой, риск возникновения недомоганий намного меньше, а уж если 
они и появляются, то переносятся по много раз легче. что же касается более серьезных заболева-
ний, то и тут оптимисты имеют больше шансов на успешное и скорое выздоровление, чем песси-
мисты. вывод? улыбайтесь, и вам станет легче!

Спокойствие, только спокойствие!
А знали ли вы, что излишнюю нервозность, а также подавленное настроение и беспричинную 
грусть можно просто... смыть водой? ученые утверждают, что стакан обычной воды не хуже вале-
рианы ослабляет симптомы и последствия стресса и успокаивает расшалившиеся нервы. оказыва-
ется, даже небольшое обезвоживание может негативно влиять на настроение, энергию и способ-
ность думать, а насыщение организма влагой даже в небольших количествах приводит к изменени-
ям в работе определенных участков головного мозга, отвечающих за выработку веществ, обладаю-
щих антиоксидантными свойствами. в свою очередь, эти вещества защищают нервные клетки от 
повреждений и помогают быстрее восстановиться после стресса. чтобы не нервничать, выпейте 
стакан-другой минеральной воды, и все волнения пройдут сами собой!

Напрасные хлопоты
тем, чей возраст перевалил за 60-летний рубеж, пора перестать чистить овощи и фрукты перед 
едой! ведь кожура даров природы - прекрасный источник клетчатки, способствующей пищева-
рению и благоприятно сказывающейся на обмене веществ. Кроме того, в ней содержится калий, 
улучшающий снабжение мозга кислородом, фосфор,  поддерживающий тонус мышцы сердца, же-
лезо, цинк и витамин С, благотворно влияющий на иммунную систему.  экономия времени при 
готовке в качестве бесплатного бонуса прилагается.  
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если мы обратимся к первоисточникам, то одна из десяти запо-
ведей звучит так: «не завидуй». вот есть «не убий», «не пре-
любодействуй», а есть «не завидуй». но если мы обратимся соб-
ственно к тексту Священного Писания, то мы увидим, что там нет 
такого слова «зависть». она звучит так: «не пожелай» дома ис-
креннего своего, то есть ближнего своего, ни вола его, ни осла его, 
ни жену его, ни всего того, что есть у ближнего твоего. то есть за-
висть — это желание того, что есть у другого. «я хочу, чтобы у 
меня было, как у соседа, у брата, у кума», не важно. «вот у него 
есть, и я хочу так же». но почему не следует желать того, что есть 
у ближнего твоего? дело в том, что, мне кажется, в основании та-
кого понимания, что это двигатель прогресса и что это, в общем, 
нормально, лежит ощущение, что что-то такое есть — мое или 
ваше, или еще чье-то, и вот оно может быть моим, я буду им распо-
ряжаться так, как мне хочется, чтобы это было моей собственно-
стью, а ведь это не так. и лучше всего это видно в любви. я такое 
маленькое отступление себе позволю. вот люди часто думают, что 
любовь — это обладание. то есть вот «я хочу эту женщину». и в 
современных песнях, чего, допустим, не было еще, не знаю, пол-
века назад, прямо говорится: «я ее хочу, чтобы она была моей». 
«Ах, какая женщина, мне б такую!», как поется в одной извест-
ной песне. то есть я хочу обладать. При этом забывается, что на са-

мом деле любовь — это ведь не любовь-обладание, а это любовь-
отдача. и мой любимый пример, я много раз где его приводил, что 
существовала специальная ритуальная формула отказа. Когда де-
вушка где-нибудь в XIX веке не хотела выходить замуж за человека, 
сделавшего ей предложение, она не говорила: «знаешь, нет, про-
сти, ты мне не нравишься», или «меня не устраивает твое соци-
альное положение», или «ты некрасивый». то есть она не гово-
рила, что ей что-то не так, а полагалось сказать примерно следу-
ющее: «я не смогу составить вашего счастья». то есть подраз-
умевалось, что девушка выходит замуж для чего? для того, чтобы 
сделать счастливым своего мужа. естественно, если мы вспомним 
всю эту такую культуру того же XIX века, поведение господ кава-
леров, мы увидим, что тоже как бы все это для того, чтобы сделать 
ее счастливой. ну, понятно, что это была игра. Понятно, что это 
были такие ритуалы. но, во всяком случае, хотя бы на уровне этой 
игры было понятно, что мы женимся или выходим замуж не что-
бы осчастливить себя, а для того, чтобы сделать счастливым друго-
го. и вот на примере этого понятно, что, вообще-то, весь мир, в ко-
тором мы живем, все, что в нем существует, все, что нам дано, оно 
ведь не наше, и мы сами не наши. если уж совсем так, по-высокому, 
вспомним апостола Павла, который говорит: «вы не свои, вы ку-
плены дорогой ценой. 

христос искупил нас от клятвы закона». то есть мы не свои, все, 
что у нас есть, не наше. это понимание того, что все, что у нас есть, 
не наше, оно ведь лежит в основе литургии. Главный возглас ли-
тургии: «твоя — от твоих, тебе приносим о всех и за вся». все, 
что у нас есть, мы приносим Богу в служении, это главный прин-
цип литургии. он распространяется на все. вот в христианском, 
православном миропонимании он распространяется на все. мое 
здоровье — не мое, Бог мне его дал. мои способности, таланты, 
ум — не мое, Бог мне их дал. мое богатство материальное или, 
там, бедность, или еще что-то — не мои, Бог мне их дал. я распо-
рядитель, не хозяин. вспомним притчу о неверном домоуправите-
ле. вообще, вот эта тема, что хозяин — Бог, а я — распорядитель, в 
евангелии встречается неоднократно. что я лишь распоряжаюсь. 
и, как это ни удивительно, Господь каждому дает столько, чем че-
ловек может распорядиться. А все полученное по зависти никогда 
не приведет к какому-то реальному развитию. ничего хорошего из 
этого не выйдет. мы, стремясь к чему-то по зависти и получая это, 
ничего, кроме дополнительных проблем, не приобретем.

А что же насчет другой духовной страсти, гнева? Как научиться 
держать себя в руках и справляться со вспышками гнева? здесь не-
обходимо то, что святые отцы называли «молчанием уст». По ал-
легорическому представлению древних, гнев поднимается откуда-
то снизу, переполняет человека снизу доверху, и кажется, что тот 
сейчас взорвется. Потом гнев начинает душить, и уже после вы-
рывается наружу. Сначала вырывается в виде слов, а потом, у рас-
пущенных людей, переходит в рукоприкладство. так вот, если ты 
гневаешься, достаточно промолчать, а чтобы вовремя промолчать, 
нужно следить за тем, что говоришь. наиболее эффективный спо-
соб борьбы с гневом – замолчать и уйти в другую комнату, просто 
чтобы успокоиться и прийти в себя. тут поможет молитва: «Го-
споди, помилуй меня, грешного». в тоже время, в зависимости от 
ситуации бывает правильнее обратиться лично к священнику и, 
возможно, психологу. в любом случае, обязательно нужно найти 
причину своего гнева.Не завидовать 

и не гневаться
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Протоиеререй Максим Первозванский – о зависти и гневе, 
тяжелейших духовных страстях, и путях избавления от них.



- Алексей, в прошлом Вы артист балета, а сейчас продюсер 
мюзиклов. Почему такой выбор? Не было ли мысли открыть 
балетную школу?
- я действительно очень много лет отдал балету, но однажды по-
лучил травму и увидел в этом Божий знак. это произошло на га-
стролях в Америке, после двух месяцев утомительных гастролей, 
во время съемок для New York Times. моя фотография осталась 
красоваться на первой полосе этого издания как память о моем по-
следнем прыжке. После травмы у меня действительно были мысли 
открыть балетную школу. но, взвесив все, я сделал выбор в пользу 
семейных ценностей и мюзиклов для всей семьи. об этом я мечтал 
с самого детства. мне никогда не нравилось, что родители приво-
дят детей на спектакль, оставляют их в фойе театра и уходят. мне 
хотелось, чтобы театр был общим праздником и для детей, и для 
родителей, чтобы взрослым не приходилось скучать и смотреть по 
сторонам во время представлений. для меня всегда была важна це-
лостность. 

-  В каком возрасте Вы поняли, что творчество и балет - Ваше 
все? Поддерживали ли Вас родители? Ведь по большей части 
мальчиков все же отдают на спорт...
- меня отобрали в балетную школу еще в детском саду, так что вы-
бора в тот момент у меня особо не было. тогда было так приня-
то: приходили в детские учреждения и смотрели детей. моей маме 
сказали, что я очень способный, и предложили отдать меня в ба-
лет. она так и сделала. на первых порах мне было скучно, к тому 
же на начальном этапе приходилось заниматься с девочками. но 
со временем я влюбился в это искусство и понял, что не представ-
ляю своей жизни без балета. 

- Расскажите о Вашей карьере в балете, с кем из знаменитых 
артистов балета Вам посчастливилось выступать на одной 
сцене? 
- в течение нескольких лет я был солистом имперского русского 
балета под управлением Гедиминаса таранда. танцевал на одной 
сцене с великолепной майей Плисецкой, Фарухом рузиматовым 
и Алексеем ратманским. 

Пеганов
А Л е к С е й 

«Только вперед!» 
Алексей Пеганов – артист балета, продюсер, основатель 

продюсерского центра «Триумф», входящего по 
версии журнала Forbes в топ-10 компаний мира, - о 

постановке мюзиклов, составляющих успешного 
бизнеса и предстоящих гастролях в Германии. 
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- Вы, можно сказать, знаете театр со всех сторон, от сцены до ка-
бинета директора. Какие трудности бывают в коллективе, слож-
но ли заниматься управленческой деятельностью?
- управлять любой компанией в том числе и театром, очень непро-
стое ремесло. одно дело, когда ты, как говорила моя бабушка, «дры-
гаешь ногами», хотя это тоже нужно делать с умом. и совсем дру-
гое – управлять людьми, совмещать процессы и соединять несоеди-
нимое. это действительно сложно. я долго себя переламывал, чтобы 
привыкнуть к документообороту и другим элементарным вещам, ко-
торые необходимы любому руководителю. Бывало, что срывался на 
других людях, о чем даже сейчас не могу вспомнить без сожаления. 
этого нельзя делать ни в коем случае! на данный момент я уже 13 лет 
руковожу компанией, и понял главное – надо ценить людей. есть две 
составляющие успешного бизнеса – люди и деньги. это основные ин-
струменты, позволяющие работать максимально эффективно. 

- Ваш театр ездит по всему миру, где лучше всего принимают 
Ваши мюзиклы? 
- вы знаете, в чем парадокс? наши спектакли везде принимают пре-
красно. это касается и ближнего зарубежья, и дальнего. зрители 
за рубежом настолько хорошо относятся к нашим мюзиклам, что 
наконец-то поверили в то, что из россии могут привести качествен-
ный продукт. в последнее время так повелось, что на гастроли театры 
стараются вывозить неполноценные спектакли и только часть декора-
ций, что сразу сказывается на качестве постановки. Когда зрители ви-
дят, что мы приезжаем со всем оборудованием, светом, музыкой, про-
фессиональными актерами, они понимают, что их ждет настоящее, 
красивое и яркое шоу, а не подделка.  

- Сейчас после пандемии коронавируса многие театры только и 
могут мечтать о кассовых сборах и гастролях. Как Вы, как про-
дюсер мюзиклов, справляетесь с этой ситуацией? Ведете ли  ре-
петиции? Строите ли планы на осенний сезон?
- в этом году у нас две премьеры: мюзиклы «Белоснежка и 7 гномов» 
и мюзикл «Аладдин», его выход запланирован на октябрь-ноябрь. 
что касается пандемии, то мы с ней прекрасно справляемся. Продю-
серский центр «триумф» не прекращал своей деятельности ни на 
один день: проекты продолжали разрабатываться, писались сцена-
рии, проходили съемки. мы даже кастинги для новых проектов успе-
ли провести в период карантина, правда, это было виртуально: через 
соцсети организовали площадку, чтобы была возможность посмо-
треть всех кандидатов. Процесс не стоит на месте, а движется вперед. 

- Расскажите о самых впечатляющих моментах Ваших постано-
вок? 
- в наших проектах используются самые передовые технологии!  
например, в мюзикле «Аладдин» у нас будет применена псевдо-
голограмма, а актеры будут ходить вокруг 3D-предметов – это, конеч-
но, новшество на театральной сцене. такого еще ни у кого не было! 

- Какие новые мюзиклы Вы планируете представить публике в 
этом сезоне?
- в 2021 году будет отмечать 800 лет со дня рождения великого вои-
на, святого Александра невского. в связи с этим у нас на следующий 
год запланирована грандиозная премьера – мюзикл «Александр не-
вский». 

- Как часто вы бывали на гастролях со своими мюзиклами в Гер-
мании? Планируются ли тут у нас спектакли продюсерского цен-
тра «Триумф» в ближайшей перспективе?

- впервые на гастролях в Германии мы были в 2016 году. Привезли 
премьеру – 3D-мюзикл «Алиса в стране чудес». на спектаклях была 
потрясающая атмосфера, публика встречала нам овациями. в 2017 
году мы приехали с новой постановкой и порадовали немецких зри-
телей 3D-мюзиклом «остров сокровищ» по мотивам легендарно-
го романа Стивенсона. в этом году наши планы из-за пандемии, ко-
нечно, претерпели глобальные изменения – графики сдвинулись, мно-
гие спектакли и гастроли мы были вынуждены перенести. в рамках 
предстоящего мирового гастрольного тура мы планируем посетить 
три города в Германии – это Ганновер, дюссельдорф, Берлин, - и по-
казать публике мюзикл «Бременские музыканты». Говорить о пред-
полагаемых датах пока, наверное, преждевременно. единственное, 
что могу сказать: следите за афишами. но есть и хорошая новость! в 
феврале еще до объявления пандемии я успел побывать на 70-м Бер-
линском фестивале не только в качестве зрителя, но и для того, чтобы 
представить публике наши мюзиклы и провести ряд деловых встреч. 
С того самого момента мы начали готовить один широкомасштаб-
ный проект: все мюзиклы продюсерского центра «триумф», кото-
рые поставлены в россии, очень скоро будут идти на театральных под-
мостках в Германии. результатом поездки на Берлинский фестиваль 
стало открытие франшизы и создание в Германии компании Peganov 
Entertainment. в ближайших планах компании – кастинги и подбор 
актеров для мюзиклов.

- Каким основным правилом Вы руководствуетесь в жизни?
- только вперед! на самом деле, у меня нет какого-то специального 
слогана, зато он есть у нашей компании: «впечатляем!». он отража-
ет основную суть нашей работы и наших проектов. 

- Что бы Вы пожелали нашим читателям? 
- не отходите от своей мечты, бейте в одну цель, всегда идите вперед, 
невзирая ни на что. не останавливайтесь на достигнутом. Как толь-
ко вы поняли, что вы всего достигли, считайте, что вы остановились.
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отдохни!  2524  отдохни! 

Судя по количеству событий, историкам 
будущего придется не просто изучать 2020 
год, а еще и выбирать, на каком месяце 
специализироваться.

  
Было видно, что резюме яше помогала 
писать бабушка, так как в графе 
«недостатки» было написано: «Плохо 
кушает».

  
- знаешь, а муж у тебя гуляет. 
- Пусть гуляет. он тепло одет.

  
Коктейль «ленивая мэри»: просто 
закуси водку помидором.

- мам, я все съел!
- вот поэтому, сынок, мы и хотим, чтобы 
ты уже жил отдельно.

  
девушки, если у вас хорошее настроение 
— взвесьтесь.

  
- Скажи, что ты хочешь, чтобы тебе 
подарили на день рождения?
- велосипед!
- вот видите, у вас совершенно 
нормальный ребенок…
- я на нем буду ездить, чтобы уменьшить 
выброс углекислого газа в атмосферу.

дешевое вино справляется со стрессом 
лучше дорогого, потому что ты не 
переживаешь о потраченных деньгах.

  
- я сейчас выпишу вам таблетки, будете 
принимать их пять раз в день после еды…
- доктор, где я возьму столько еды? 

  
все еще жду, когда мне в жизни 
пригодятся дециметры.

08.2020
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Вотчина
акса-
калов

Моло-
децкое
пове-
дение

Река, на
которой

стоит
Рязань

Судо-
роги на
народ-

ный лад

Вид
искусства

Канадс-
кий сорт
яблони

Отдель-
ный

снимок

Каме-
нистая

пустыня

Игорный
дом

Разруше-
ние ткани

кости
зуба

Размер и
форма
сигары

Бригада
рыбаков

Человек
с объек-
тивом

Нервное
моргание

без
удержу

Ползучая
тварь

Клима-
тический
курорт на

о. Ма-
дейра

Признак
невинов-

ности

Медлен-
ный му-
зыкаль-

ный темп

Двучлен
в мате-
матике

Неодоб-
ритель-
ное мне-
ние, по-
рицание

Подраз-
деление
в кава-
лерии

Часть
избы

Правый
приток
Лены

Порода
лошадей

Уведом-
ление о

грядущей
премьере

Краска
для

ресниц

Приток
Клязьмы

Нехватка
денег в
кассе

Декора-
тивный

кустарник

Болотная
трава

Отдель-
ное крес-
тьянское
хозяйство

«Застой-
ная»

истина

Свеже-
заморо-
женный
дождь

Осенние
сорта

яблони

Латы на
груди и
спине

Степень
зрелости

плода

Монах в
право-
славии

Жираф с
корот-
кими

ногами и
шеей

Музы-
кальный

стиль

Великий
русский

поэт

Единица
плоского

угла

Бес-
сильный

мужик

Фаль-
шивка,

подделка

Бессвяз-
ная речь

Наёмные
зрители

Нога
зверя

Шипит от
уксуса в

руках
повара

Единица
кинема-
тической
вязкости

Имя
Бальзака

Запад-
ный

пионер

Магазин,
куда идёт
больной

с
рецептом

Какая
река

самая
хищная?

Город в
Южной

Америке

Шалов-
ливое
дитя

Сын
Кроноса

и Реи

Предмет
восхи-
щения,
прекло-
нения

Побед-
ное меж-
дометие

Спутник
Сатурна

Крупный
попугай с

яркой
окраской

Блюдо из
рыбы

Город и
порт в
Ирлан-

дии

«Подс-
ветка»
герои-
ческой
головы

Спутник
мадам
Гипоте-

нузы

Река,
берущая
начало в
Пиренеях

Помра-
чение

сознания

Пробное
задание

Город-
порт на
севере
Африки

Река в
Забай-

кальском
крае

Студе-
нистое

вещество

Приток
Луары

Родич
рака

Повесть
И.С.Тур-
генева

Шампур
для туши

Музы-
кант-

импро-
визатор

Амери-
канская
актриса

Гул
голосов,

гомон

Сказка
Андер-
сена

Женская
одежда

Спутник
стыда



Салат из груш и огурца
ингредиенты: 1 огурец, 1 груша, 7-10 перьев зеленого лука, базилик, лимонный сок, соль, перец 
по вкусу
огурец натереть на средней терке. остальные ингредиенты мелко нарезать. все смешать, сбрыз-
нуть лимонным соком, приправить по вкусу.

Сырные бублики с зеленью
ингредиенты: 100 г сыра,  180 г творога, 1 яйцо, 50 г муки, зеленый  лук, петрушка, укроп или лю-
бая другая зелень по вкусу, щепотка разрыхлителя, соль 
натереть на мелкой терке сыр, добавить творог, яичный белок, соль, разрыхлитель и муку и заме-
сить тесто. зелень мелко нарезать, добавить желток. Противень застелить бумагой, присыпать му-
кой, сформировать бублики и выложить в середину каждого зелень с яйцом. выпекать в заранее ра-
зогретой духовке 30 минут при температуре 180 °С.

Баклажаны, фаршированые кускусом и помидорами
ингредиенты: 2  баклажана, 70 г кускуса, 3 помидора, 100 г протертых томатов, 100 г лука-порея, 30 
г феты, зубчик чеснока, веточка петрушки, соль, оливковое масло, перец по вкусу
разогреть духовку до 200 °С. Баклажаны вымыть, разрезать пополам вдоль и большой ложкой ак-
куратно выскоблить мякоть, не повреждая кожицу. выложить лодочки из баклажанов в форму для 
запекания,  посолить и поперчить и немного смазать оливковым маслом, чтобы они не подсохли в 
духовке. запекать 10 минут. в это время залить кускус кипятком так, чтобы вода покрывала его на 
1 см, послоить, накрыть крышкой и оставить на 5 минут. Сковороду сбрызнуть маслов, нарезать 
лук-порей полукольцами, мякоть баклажана – мелкими кусочками, помидоры – мелкими кубиками, 
чеснок мелко порубить, жарить на среднем огне 5-7 минут, периодически помешивая. влить про-
тертые томаты и прогреть пару минут, приправить и смешать с кускусом.  выложить в баклажано-
вые лодочки начинку, закрыть их фольгой и снова запекать около 20 минут. Подавать, посыпав пе-
трушкой и мелко нарезанной фетой.

Паста с кальмарами
ингредиенты: 600 г очищенных кальмаров, 400 г пасты, 300 г помидоров черри, зубчик чеснока, 50 
г белого вина, свежий базилик, соль, черный перец и оливковое масло
в сковороде прогреть немного оливкового масла, бросить туда чеснок. обжарить пару минут и 
бросить в сковороду нарезанные кольцами кальмары и их щупальца. затем добавить белое вино и 
разрезанные на половинки помидоры, приправить и тушить минут 10-15 на небольшом огне. в это 
время сварить пасту, добавить ее к кальмарам и продержать еще 2 минуты.

Сливовый пирог
ингредиенты: 1 стакан муки, 1 стакан сахара, 100 г сливочного масла, 2 яйца, 15 слив, 1 чайная лож-
ка разрыхлителя, соль, корица
взбить масло с 3/4 стакана  сахара. По одному добавить яйца и соль и взбить еще раз. ложкой вме-
шать муку, перемешанную с разрыхлителем. Смазать маслом форму для пирога, выложить тесто, 
разровнять. Сливы разделить на половинки и поверх текста, не вдавливая, разложить половинки 
слив. Смешать 2 столовые ложки сахара с корицей и присыпать сливы. выпекать в предварительно 
разогретой духовке 40-45 минут при температуре 180 °С.

Много ли надо для счастья в августе? Немного солнца в пока 
еще не холодной воде и новые рецепты потрясающе вкусных 
блюд, -  прочь, мысли о скоротечности лета!  

Для счастья в августе
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C 6 августа 2020 года
DraCHENREITER
(«Повелитель дрАКонов»)
режиссер: томер эшед
Авторы сценария: Корнелия Функе, джонни Смит
роли озвучивали: Фелисити джонс, Фредди хаймор, Патрик Стюарт
Кто бы мог подумать: драконы благородные, отважные и питаются только лунным светом! А еще они интере-
суются историей и с удовольствием помогают друзьям. Как, например, серебряный дракон по имени лунг. он 
вместе с девочкой-троллем Серношерсткой отправляется в захватывающее путешествие, а по пути к ним при-
соединяется мальчик-сирота Бен. вместе им предстоит пережить массу увлекательных приключений. 

IRRESISTIBlE
(«чеСтный КАндидАт»)
режиссер и автор сценария: джон Стюарт
в ролях: Стив Карелл, роуз Бирн, Крис Купер
Политический консультант-демократ помогает отставному полковнику морской пехоты баллотироваться на 
пост мэра в маленьком городке в штате висконсин, где большая часть жителей придерживается весьма правых 
взглядов.

C 12 августа 2020 года
TENET
(«довод»)
режиссер и автор сценария: Кристофер нолан
в ролях: роберт Паттинсон, джон дэвид вашингтон, Аарон тейлор-джонсон
Агент одной из спецслужб получает задание предотвратить эскалацию международного конфликта, грозящего 
перерасти в мировую войну. очень скоро его миссия выходит за пределы реального хода вещей, когда он стал-
кивается с инверсией — специальной техникой управления временем.

THE SECRET – DAS GEHEIMNIS
(«тАйнА»)
режиссер: энди теннант
Авторы сценария: рик Паркс, энди теннант, ребекка Брунштеттер
в ролях: Кэти холмс, джош лукас, джерри о’Коннелл
миранда, одинокая мать троих детей, с трудом сводит концы  с концами, и любое негативное событие превра-
щает ее жизнь в трагедию. Как, например, сильный шторм, повредивший крышу ее дома... К счастью, случайный 
знакомый миранды, Брэй, приходит ей на помощь, а заодно и помогает найти новый смысл жизни. 

C 27 августа 2020 года
X-MEN: NEW MUTANTS
(«новые мутАнты»)
режиссер и автор сценария: джош Бун
в ролях: мэйси уильямс, Аня тейлор-джой, чарли хитон
во вселенной людей х не все спокойно. несколько молодых мутантов против их воли содержат на секретной 
военной базе. они оказались здесь из-за своих уникальных способностей, которые постоянно угрожают жиз-
ням окружающих. вообще-то ребята рассчитывали получить помощь, но вместо этого стали жертвами жесто-
кого, пугающего эксперимента. чтобы выжить, им придется научиться контролировать свои мутации.

На экране
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Большой выбор духовной и художеcтвенной 
литературы, икон, ювелирных изделий и 

сувениров для каждого члена вашей семьи!

Спрaвки по телефону 030 688 377 155   

Заказывайте на сайте 
www.xc24.eu

книги

Ювелирные 
изделия

иконы

Свечи, маСла, 
благовония
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зооуголок

д о С к а  о б ъ я в л е н и й
Недвижимость
Продается дом в Краснодаре, Пашковский 
район, 181 кв.м. Дом новый, высокого 
качества, теплые полы, просторные, 
светлые, кондиционированные комнаты. 
Красивая современная сауна, 5 минут до 
аэропорта, 500 м до Кропоткинского шоссе. 
Тел. 0176 203 87 912 

Продаю хорошо идущий магазин Spätkauf 
с рентабельностью 25-30% в год в районе 
Neukölln, рядом с метро, площадь 60 кв.м. 
Звонить с 18 до 24 часов. Тел. 0173 9813693.  

Предлагаю работу
В праксис домашнего врача на KuDamm 
требуется Arzthelferin/MFA. Знание 
немецкого и русского языков обязательны. 
Резюме просьба присылать по адресу 
praxisinnere@t-online.de

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Женщина с Украины ищет работу по 
уборке квартир. Быстро и качественно! 
ПМЖ, Берлин Тел. 0157 880 405 40

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых

взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Приму в подарок
Приму в подарок этюдник. Доставку 
оплачу. Елена (за более подробной 
информацией обращаться в редакцию).

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Молодой человек, 41 год, порядочный 
и верный, познакомится с девушкой из 
Берлина. Тел. 0176 20040416   

Познакомлюсь с женщиной в возрасте, 
чтобы разделять наши возрастные 
особенности в дружбе, 
общении, путешествиях. Тел.: 
0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад 
приобрести подругу. 
Тел.: 0172/77574493.

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ
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ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям
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