
здоровье
Еда без вреда
Действительно ли нужно, чтобы распрощаться с 
лишними килограммами, отказаться от вредной 
еды?

и н ф о р м а ц и о н н о - р а з в л е к а т е л ь н а я  г а з е т а
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очевидное, вероятное     
С чистого листа
начать в новом году новую жизнь? Это проще, чем 
вы думаете, главное, следовать нашим советам. 

Стр. 24Стр. 8

дом и интерьер          
Фон жизни
обои - отделочный материал, средство создания 
неповторимого интерьера и фон, на котором 
разворачиваются события повседневной жизни. 

Стр. 19

в начале нового года принято вспоминать о «делах 
давно минувших дней», тем более, что столетие назад 
произошло множество событий, серьезно повлиявших 
на судьбы человечества.

тема 

А в это время, 
сто лет назад... 

Стр. 12

Стр. 16

едва цель достигнута, 
я тут же начинаю 
двигаться к новой!

В это трудно поверить, но певица, актриса и 
просто красавица Ани Лорак уже больше 20-
ти лет на сцене, - и, к счастью, не собирается 
останавливаться на этом. 

Дорогие читатели! Редакция газеты «Время» поздравляет Вас с 2018 
годом и желает радости, здоровья и чудесного расположения духа! Пусть 
в Новом году сбудутся все Ваши желания и мечты! Оставайтесь с нами!

Лорак:
ани 
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Тайна, ставшая явью
Ученые наконец нашли ответ на вопрос, как же была возведена Великая пирамида Гизы, един-
ственное из «Семи чудес света», сохранившееся до наших дней, и самое древнее из них (воз-
раст величайшего памятника архитектурного искусства Древнего Египта оценивается при-
мерно в  4500 лет). Недавние археологические находки подтвердили, что древние египтяне пе-
ревозили известняковые и гранитные блоки весом 2500 кг на расстояние свыше 800 км на де-
ревянных плотах по Нилу. Плавучие платформы с грузом были соединены канатами и дости-
гали места назначения всего в нескольких сотнях метров от основания пирамиды. Уникаль-
ный документ, рассказывающий об этом, был найден в морском порту Вади-аль-Джарф. Его 
написал некий Мерер, надзиратель, отвечавший за команду из 40 рабочих. Папирус является 
единственным документом, содержащим рассказ о строительстве Великой пирамиды, и опи-
сывает доставку облицовочных плит вниз по течению к Гизе. В записях Мерер также излагает 
технологию изменения ландшафта по пути к строительной площадке, в частности, о выкапы-
вании искусственных каналов для снабжения гробницы водой.

Победа – к деньгам
Президент Немецкого футбольного союза (DFB) Райнхард Гриндель официально огласил раз-
мер премий, которые получат игроки немецкой сборной в случае победы на Чемпионате мира 
по футболу в 2018 году в России. Так, если команда Германии выйдет в четвертьфинал, то ее 
игроки получат по 75000 евро, за попадание в полуфинал премия возрастет до 125000 евро. 
Третье место оценивается в 150000 евро, а участие в финальном матче на стадионе в Лужни-
ках 15 июля - в 200000 евро. Ну, а победа принесет 11 лучшим игрокам планеты по 350000 евро. 
Напомним, в 2014 году немецкие футболисты, выигравшие мировое футбольное первенство в 
Бразилии, получили по 300000 евро. Есть за что бороться, правда? 

Почему тает лед, или так ли все страшно
Климат Земли становится с каждым годом мягче, при этом быстрее всего теплеет в Арктике. 
Здесь климат изменяется почти в 2 раза быстрее, чем в мире в целом. Последние исследова-
ния доказывают, что в 2017 году площадь арктических льдов сократилась на 25% по сравне-
нию со средним показателем 1981-2010 годов, а температура воды в Ледовитом океане под-
нялась на 4 градуса. Также растет температура вечномерзлых грунтов в прилегающих регио-
нах. Этот факт ставит под угрозу существование гренландских китов, белых медведей, мор-
жей, тюленей и некоторых морских птиц. Ученые отмечают, что изменения в Арктике от-
разятся на всей планете: потепление может изменить движение атмосферных течений, что 
приведет к погодным аномалиям в разных регионах планеты. С другой стороны, существу-
ет диаметрально противоположное  мнение, что для жизни на Земле характерны естествен-
ные циклические колебания температур (длина каждого цикла составляет примерно 60 лет, 
то есть 6 десятилетий температура падает, затем 6 десятилетий неуклонно растет). Началом 
последнего цикла принято считать конец 1979 года, а значит, через 2 десятка лет температу-
ра начнет понижаться, в мире будет наблюдаться устойчивое похолодание и равновесие бу-
дет восстановлено. Что ж, поживем – увидим, на чьей стороне правда...

Fotos: sxc

в мире

ANZEIGE

Православный книжный 
интернет-магазин издательства
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Internationale Grüne Woche Berlin 2018
Аромат солнца, или вкусно и интересно
С 19 по 28 января в Берлине пройдет 83-я Международная выставка пищевой индустрии, сельского хозяйства и 
садоводства IGW 2018, или «Зеленая неделя». Согласно традиции, на этой уникальной выставке пищевых продук-
тов, сельскохозяйственной и садоводческой промышленности, вниманию посетителей предложено «что угодно 
для души», или, точнее сказать, для ублажения желудка, а также посвященные этому научные разработки, новые 
технологии, инвестиционные проекты... Страной-партнером в этом году станет Болгария, а девиз нынешней вы-
ставки гласит «Аромат солнца». Будет, как всегда, вкусно и интересно, - очень рекомендуем!

Karlsruher Hochzeits- und Festtage 2018
Уж замуж невтерпеж
Если вы всерьез размышляете об узах Гименея, то наверняка, посетив с 20 по 21 января Вы-
ставочный центр Карлсруе, окончательно укрепитесь в своих намерениях! Выставка Karlsruher 
Hochzeitstage 2018 посвящена одному из самых важных и красивых событий в жизни человека 
- свадьбе. Показы свадебных мод и презентации организаторов торжеств, выставки свадебных 
тортов и флористических композиций, возможности музыкального и художественного оформ-
ления мероприятий... Словом, пора спешить под венец!

MEDIZIN/TheraPro 2018
Будьте здоровы! 
Что может быть важнее здоровья? Ничего, считают участники и посетители выставки-форума MEDIZIN/
TheraPro 2018, посвященной новинкам медицины и здравоохранению, - и не ошибаются. С 26 по 28 ян-
варя Штутгартский выставочный центр становится местом встречи врачей и аптекарей, медицинских 
работников и сотрудников амбулаторных служб по уходу, а также студентов-медиков. Причина проста 
– именно тут можно узнать все о текущих событиях отрасли и  новых инновационных продуктах и услу-
гах, получить возможность проанализировать свои достижения, обменяться опытом и познакомиться с 
интересными проектами, а также установить долгосрочные партнерские отношения.

Мы ищем квалифицированных работников в сфере ухода на дому (дипломированных 
специалистов по уходу за больными и пожилыми людьми, дипломированных медсестер 
и медбратьев, а также помощников по оказанию патронажных услуг) на полную или 
частичную ставку. 
Мы ожидаем от Вас: 
· навыки и квалификацию, полученные в ходе специального образования 
в области оказания услуг по уходу 
· наличие водительских прав 
· владение немецким языком (устно и письменно)
Мы предлагаем Вам: 
· зарплату, превышающую средний уровень
· постоянное повышение квалификации 

Ждем Ваших резюме по адресу 
VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin 
или по электронному адресу job@veritas24.info

boot-Düsseldorf 2018
О кораблях, волнах и плаваниях
Мореманы и покорители водных просторов, а также все те, кто в разгар зимы мечтают о лете, - добро пожало-
вать  на 48-ю Международную специализированную выставку boot Düsseldorf 2018, которая будет проходить с 
20 по 28 января в Дюссельдорфе! boot Düsseldorf заслуженно является одним из самых значимых мероприятий 
для представителей водноспортивной индустрии в мире.  Лучшее тому доказательство – более 1600 ведущих 
немецких и международных экспонентов, которые ежегодно выбирают выставочный комплекс в Дюссельдор-
фе для презентации своей продукции и услуг. И, конечно, неиссякаемый поток посетителей!

ANZEIGE

Срочно требуются сотрудники для филиала нашей службы по уходу на дому 
VERITAS Berlin GmbH в Берлине (р-н Вильмерсдорф-Шарлоттенбург)! 

KRAnKEnScHwESTER /  KRAnKEnpflEGER /  pflEGEHIlfSKRäfTE
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Каталог "Христианская семья"
РождестВенские подаРки для детей и ВзРослыХ, 
дРузей и коллег, близкиХ РодстВенникоВ 
и ХоРошиХ знакоМыХ

cветлого праздника! 

20435 
Магнит 
С Рождеством Христовым, иосиф и Мария

20477 
геМатитовый бРаСлет 
с ликами Святых

товары для детей, книги, иконы, ювелирные изделия, утварь и многое другое – в каталоге «Христианская семья»!
огромный ассортимент уникальных товаров, быстрая доставка, низкие цены! 

заказывайте по телефону, по факсу или по интернету!

тел. 030 / 688 377 155, факс 030 / 688 377 167

www.christ-familie.eu  

1,49
евро

3,00
евро

20424 
Ключница 
Домашнего тепла и семейного уюта

5,99
евро

20462
Магнит на отКРытКе   
С Рождеством! Снежный шар

1,49
евро

9,00

1,60

1,60

3,80

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!



Отель-пансион pankow

Отель-пансион pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина 
(15 минут езды на общественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до potsdamer platz). Вы можете 
начать знакомство с немецкой столицей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него 
расположены художественные галереи, замок Шенхаузен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, 
магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров 
(4 одноместных и 8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком 
качестве обслуживания отель-пансион pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de

ANZEIGE

л у Ч ш и е  т а Р и Ф ы  2 0 1 8 !
Все Виды стРаХоВания и ФинансиРоВания

ДОВЕРЬТЕСЬ ЭКСПЕРТУ ПО СТРАХОВАНИЮ! МЫ ПОДБЕРЕМ
ВАМ ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ!

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!

... а также другие страховые услуги, индивидуальные программы, подробные консультации
по всем вопросам страхования на русском языке и гибкая система скидок и льгот!

G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin | Tel.: 030-688377-129 | Fax: 030-688377-130 | E-Mail: info@graw24.de | www.graw24.de

Компания G.R.A.W. поздравляет своих клиентов и читателей газеты 
«Время» с наступившим Новым годом и надеется, что он принесет 

как можно больше удачи, радости, добра, тепла и света! 
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В ЛЕСУ

В прохладу девственного леса
Я окунулся с головой.
Как легкомысленный повеса,
Отринул всякий мир иной,
В котором мелочные страсти
Кипят по разным пустякам
И злые люди черной масти
Дают работу языкам.

А здесь, в лесу, душе на радость
Деревья шепчут: позабудь
Про всякий быт-пустяк и малость-
Пусть выйдет вон-куда-нибудь.
Среди травы, кустов и веток
Тебя ждeт трепет и покой...
Зачем тебя твой дальний предок
Увeл дорогою другой?

Ты здесь, в лесу, ищи дорогу
Не к новым звeздам и мирам,
Не к тем делам, что лишь мороку
Дают измученным сердцам.
Ищи пути в свой мир душевный,
Он так огромен-края нет.
Его познать-огонь нетленный
Зажечь на много долгих лет.

И с тем огнeм, что не потушишь,
Ты возвратишься в дом родной,
На пользу жизни в нeм послужишь
В согласьи с выбранной судьбой.

МАТВЕй ЗИНГЕР, БЕРЛИН

Возвращайте долги
Честь свою береги,
благодарственным будь:
возвращай все долги,
ничего не забудь.

Очищай жизни путь,
терпеливо кружа,
чтоб успеть долг вернуть
всем, кому задолжал.

Средь различных забот
делай то до седин,
помня счет наперед:
мама — номер один.

Не хитри, не греши,
чем серьезнее долг,
возвратить поспеши:
краток жизненный срок.

Знай: могил наших лес,
знать оценки дабы,
все покрыты с небес
цветом нашей судьбы.

Там, где плиты могил,
как сугробы, уже,
там жилец честным был,
жил без грязи в душе.

Там, где жили, греша,
похитрей, пожадней,-
чем грязнее душа,
там и камень черней.

...Так за прожитый век
с неба плиты видны,
что белы, словно снег,
что до жути черны.

Видит этот итог,
за нечестность коря,
не один только Бог,-
кто тебе доверял.

Там на том рубеже
ждет бессмертья душа:
там ее ты уже
не отмоешь, спеша.

Потому это знай,
честь свою береги
и быстрей возвращай
все былые долги.

Уходи хорошо,
не надейся на ложь:
только с чистой душой
ты в бессмертье войдешь...

АРКАДИй СОКОЛОВСКИй, ВюРцБУРГ

ЧТо-То С ПамяТью  

Ехал я как-то с супругой в автобусе. На одной из остановок девушка во-
шла. Глянула на меня, кивнула! Может, обозналась? Нет, в мою сторону 
смотрит, улыбается! И лицо, вроде, знакомое! Все-таки приятно, когда 
на тебя молодые заглядываются.
Где же я ее видел? Склероз проклятый... Возможно, в Любеке? Лето! 
Пляж! Нежное море... София!.. Прекрасное время... Нет, не в Любеке! 
Она гораздо симпатичнее. Какое интересное лицо! А волосы длинные 
на плечи спадают! У кого были такие локоны? У Марии? У Кати? У Бар-
бары? Или у Люськи?...
А вдруг ко мне подойдет? Что тогда? Разумней не признаваться! А она 
по имени назовет. Жена, конечно, подозрительно посмотрит. И даже 
скандал устроит - со всеми вытекающими последствиями. И будешь 
потом всю жизнь под следствием!
А если сказать: в очереди за водкой познакомились? Нет, рискованно. 
И совершенно не естественно. Где в Германии  очереди? Тем более - по 
пьяному делу! Здесь даже вытрезвителей нету.
Надо срочно что-то придумать. Могли мы, допустим, общаться в са-
молете – рейсом на Гваделупу?.. Нет, не убедительно. И не реально - с 
нашими-то зарплатами.
А она  возьмет и про Гамбург заговорит! Как, к примеру,  в ресторане 
резвились или  по Альстеру на катере катались!  Тогда жена мне точно 
чего-нибудь закатит. Скорее - по физиономии. По всем правилам несо-
вершенства!
Где же я ее видел?..А ведь собирался склероз лечить, но постоянно за-
бывал. Теперь жена  его точно  вылечит... 
Снова в мою сторону смотрит! И как! С ума сойти и не вернуться. Влю-
биться и  не слинять! Потерять голову и последние деньги!...Хорошо 
еще,  вторая половинка пока не среагировала! 
Все!... Конец!... Кажется, собирается подойти!...И ничего ее не 
остановит...И мне не оправдаться! И даже Господь не поможет, если хо-
рошо попросить...Что-то с памятью моей стало. Это же как несчастный 
случай!
Неужели развод? Детей жалко!...Кто им мороженое станет покупать? С 
кем они к бабушке  с дедушкой поедут?...Как повзрослеют без меня?
Направляется в мою сторону! Нужно бежать... Но куда, в переполнен-
ном автобусе? И на ходу не выпрыгнуть! И на месте не провалиться. И 
остаться невозможно!...
Подходит...Улыбается...Господи!..
Сердце  перестало биться... Наверное, уже  разбилось...
Все!... Я пропал!..Застрелиться и не жить!...
- Предъявите, пожалуйста, билет!
- Боже! Это же контролер! А я опять проездной дома оставил...

АЛЕКСАНДР КИРИй, ГАМБУРГ



15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ

ЦЕРКОВЬ
Святого равноапостольного
Великого князя Владимира

Участие в строительстве Дома Божьего – шанс на духовное возрождение, 
подаренный Господом, и каждый из нас должен этот шанс использовать. 
Это великое дело по силам каждому, вне зависимости от материального по-
ложения.

В восточном Берлине в районе Марцан создан новый приход в честь Святого 
равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!

Православная Пасха
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

День памяти святого Василия Великого
 14 января Русская Православная Церковь чтит память святого Василия Великого.

Будущий Святитель Василий Великий родился около 330 года в знатной христианской 
семье в Кесарии Каппадокийской. Он получил прекрасное образование в Кесарии и 
Константинополе, а затем обучался в Афинской академии. По возвращении в кеса-
рию Василий вначале занялся адвокатской практикой, но благодаря влиянию его бла-
гочестивой сестры Макрины стал вести аскетичную жизнь, а затем  отправился в Еги-
пет, Сирию, Палестину, Месопотамию, где познакомился с некоторыми знаменитыми 
подвижниками тех времен, изучал их труды и сам предавался христианским подви-
гам. Вернувшись домой, Василий раздал свое имущество бедным, а сам вместе со сво-
им другом Григорием Богословом и еще несколькими товарищами по вере создал хри-
стианскую общину, где они все вместе молились, работали и изучали труды святых от-
цов. Именно там Василий составил христианский сборник правил нравственной жиз-
ни, который по сей день не потерял своей актуальности. Его беседы о Христе, Воскре-
сении, милосердии, любви к Богу и ближним стали путеводной звездой  во тьме отчая-
ния для многих верующих. «Все заслуживают любви, как заслуживают солнечный свет 
или право на раскаяние. И как раз злого нужно в первую очередь вводить под кров до-
брых дел, потому что он острее других испытывает их нехватку!», утверждал святой Ва-
силий. Когда к власти пришел император Констанций, Василий был призван к служе-
нию и встал у руля кесарийской церкви. Среди постоянных опасностей и угроз святой 
Василий поддерживал христиан, утверждая их веру, призывая к мужеству и терпению, 
строил монастыри и странноприимные дома, лечебницы и школы... Всего два года он 
не дожил до Второго Вселенского собора (381 г.) в Константинополе, где были приня-
ты его богословские идеи. За свои заслуги перед церковью Христовой святитель Васи-
лий назван Великим и прославляется как «муж многообъемлющий, великий и святой», 
«образец веры и добродетели». Святитель Василий Великий является небесным покро-
вителем просветителя Русской Земли, святого равноапостольного великого князя Вла-
димира, во святом  крещении Василия, и наряду со святителем Николаем Чудотворцем 
особенно почитается русским народом. 

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 

ГАЗЕТА ВРЕМЯ                          7

ÐÓÑÑÊÀß ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß

ÖÅÐÊÎÂÜ
Ñâÿòîãî ðàâíîàïîñòîëüíîãî
Âåëèêîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà

 

Ïðàâîñëàâíàÿ Ïàñõà

Ф
от

о:
 F

ra
m

e 
St

ud
io

 (2
), 

w
w

w.
ee

lg
oo

d.
co

m
.u

a,
 w

w
w.

sp
ea

r.r
u,

 w
w

w
.x

oz
ya

yu
sh

ka
.c

om

Ñ÷åò äëÿ ïîæåðòâîâàíèé
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81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn
IBAN: DE15100900002251530010 | Kontonummer: 22 51 53 00 10  |  Bankleitzahl: 100 900 00  |  Berliner Volksbank

Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Информацию о ходе строительства храма Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89

В ЛЕСУ

В прохладу девственного леса
Я окунулся с головой.
Как легкомысленный повеса,
Отринул всякий мир иной,
В котором мелочные страсти
Кипят по разным пустякам
И злые люди черной масти
Дают работу языкам.

А здесь, в лесу, душе на радость
Деревья шепчут: позабудь
Про всякий быт-пустяк и малость-
Пусть выйдет вон-куда-нибудь.
Среди травы, кустов и веток
Тебя ждeт трепет и покой...
Зачем тебя твой дальний предок
Увeл дорогою другой?

Ты здесь, в лесу, ищи дорогу
Не к новым звeздам и мирам,
Не к тем делам, что лишь мороку
Дают измученным сердцам.
Ищи пути в свой мир душевный,
Он так огромен-края нет.
Его познать-огонь нетленный
Зажечь на много долгих лет.

И с тем огнeм, что не потушишь,
Ты возвратишься в дом родной,
На пользу жизни в нeм послужишь
В согласьи с выбранной судьбой.

МАТВЕй ЗИНГЕР, БЕРЛИН
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еда без вреда

мало кто не давал себе под бой куран-
тов обещание распрощаться в наступив-
шем году с лишними килограммами и отка-
заться ради этого от вредной еды. Но да-
леко не всегда это реально, -  и нужно. По-
тому что гамбургеры, жареную картошку 
и прочие сосиски с булочками вполне мож-
но периодически себе позволять, причем со-
вершенно без вреда для здоровья.

«Быструю еду», приготовленную и съеден-
ную вне дома, принято обвинять во всех 
смертных грехах, и в первую очередь в том, 
что она является причиной массового ожи-
рения в развитых странах. Действитель-
но, в котлетах-бургерах, жареных куриных 
крыльях, картошке-фри и пицце содержит-
ся огромное количество трансжиров и кало-
рий. С другой стороны, неправильно было 
бы полагать, что подобная еда – абсолютное 
зло (если бы это было на самом деле так, в 
мире не существовало бы такого огромного 
количества ресторанов быстрого питания!). 
Вполне реально съесть условный гамбур-
гер и не навредить своему здоровью. Наи-
первейшее условие для этого - следить за ко-
личеством потребляемых жиров и углево-
дов, а если это не очень хорошо получает-
ся, то хотя бы за величиной порции. Иными 
словами, выбирайте либо самый маленький 
гамбургер, либо средний, но тогда уменьши-
те порцию картошки, а лучше – совсем ис-
ключите. И не забывайте про напитки: кока-
кола и другие сладкие газировки содержат 
очень много сахара. Так что делайте выбор в 
пользу чая или воды. 

Обращайте внимание на калорийность про-
дуктов и соотношение белков, жиров и угле-
водов. Tем  более, что в Европе в обязатель-
ном порядке на упаковках продуктов, поми-
мо пищевой ценности, указывается количе-
ство содержащихся в них питательных ве-
ществ и процент от суточной нормы кало-
рий. То есть, зная, если гамбургер содержит 
15% дневной нормы калорий, несложно вы-
числить, что же можно еще съесть в компа-
нии с ним  без вреда для талии. Кроме того, 
данные на этикетке помогут также оценить 
качество того или иного блюда. Так, в изде-
лиях из мяса птицы, которое считается ди-
етическим, количество белков должно быть 
больше, чем количество жиров. Если же на-
блюдается противоположная картина, то это 
свидетельствует о наличии жировых эмуль-
сий, которые применяются для удешевления 
продукции, а значит, лучше от такого блюда 
отказаться. 

Контроль качества «быстрой еды» очень ва-
жен, но не менее важно и следить за коли-
чеством употребляемых продуктов!  Если 
регулярно есть пиццу или жареный карто-
фель, гораздо  сложнее контролировать уро-
вень холестерина в крови и количество пи-
тательных веществ (белков, жиров и углево-
дов), получаемое с пищей в течение дня. В 
сравнении с домашней едой порция фастфу-
да содержит больше жиров и соли и мень-
ше овощей и зелени. Так что лучше все же не 
питаться в таких заведениях чаще, чем раз в 
неделю. 

Сейчас все больше ресторанов и кафе пред-

лагают в качестве здоровой альтернати-
вы «быстрым блюдам» салаты или бутер-
броды с овощами и цельнозерновым хле-
бом. То есть «замена объекта» на более по-
лезную или хотя бы не такую жирную пищу 
стала гораздо проще! Даже если «облегчить» 
начинку пиццы, заменив три видами мяса 
овощами, количество калорий уменьшится 
почти на треть, а количество жира и соли – 
больше чем в 2 раза! 

И еще – еда, неважно, идет ли речь о веге-
тарианских супчиках или свином шашлы-
ке, должна доставлять удовольствие. Поэ-
тому во время принятия пищи необходи-
мо  уделять время именно этому процессу, 
отложив остальные дела. На аромат еды ор-
ганизм реагирует выделением слюны и же-
лудочного сока, соответственно, если есть 
не торопясь и осознанно, медленно переже-
вывая пищу, то она лучше усваивается, да-
рит чувство сытости без переедания. Поэто-
му, чем перекусывать на ходу, всегда лучше 
дождаться свободных 20–30 минут и поесть 
сидя и в спокойной обстановке. Как и лю-
бые отношения, отношения с едой достой-
ны вашего внимания не в меньшей степе-
ни, чем личные связи, работа или досуг. Точ-
но так же, как и все перечисленное, еда ока-
зывает влияние на формирование личности, 
- и при этом является еще и удовольствием. 
Поэтому, если  в целом вы придерживаетесь 
правильного питания, но изредка позволяе-
те себе что-то вредное (но доставляющее ра-
дость!), это никак не повлияет на здоровье и 
объем бедер. Проверено! 

FOtOs: sxc
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Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» - 
круглосуточные уход и обслуживание в самом 
центре Берлина!  

Далеко не всегда и не у всех существует возможность 
окружить вниманием и обеспечить полноценный уход 
за пожилыми, инвалидами и больными людьми в домаш-
них условиях. Да и пребывание в больнице зачастую не 
является выходом из положения. В резиденции для по-
жилых людей «GOODLIFE» Вам и Вашим близким обе-
спечат не только профессиональный медицинский уход, 
внимание, заботу, но и принципиально новый уровень 
обслуживания в теплой, семейной атмосфере.

Просторная, специально оборудованная для нужд по-
жилых людей и инвалидов 11-комнатная квартира рас-
положена на первом этаже старинного особняка в са-
мом центре Берлина, в непосредственной близости 
от станций метро Konstanzer Straße и Adenauerplatz. 
К услугам ее обитателей –  уютная гостиная с мяг-
кой  мебелью и столовым гарнитуром и светлые, ком-
фортные комнаты, обеспеченные всем необходимым. Ре-
зиденция для пожилых людей «GOODLIFE» находит-
ся всего в нескольких минутах ходьбы от Olivaer Platz и 
Kurfürstendamm, а также зеленых скверов, приглашаю-
щих на прогулки, многочисленных магазинов и врачеб-
ных кабинетов. 

К услугам жильцов резиденции - круглосуточные уход 
и забота (нашим партнером по уходу и медицинско-
му обслуживанию 24 часа в сутки является фирма 
«Veritas Pflegedienst Berlin GmbH»), продуманное до мело-
чей домашнее питание, возможность постоянного об-
щения и разнообразные программы организации досу-
га. Здесь можно воспользоваться услугами парихмахера, 
физиотерапевта, а также консультациями врачей-
специалистов, не выходя из дома. К числу развлекатель-
ных мероприятий, предлагаемых у нас, относятся орга-
низация праздников и дней рождения, которые отмеча-
ются в дружеской, теплой атмосфере, совместное чте-
ние газет, просмотр кинофильмов и телепередач (разу-
меется, у нас есть все каналы русского и немецкого те-
левидения!), обсуждения и дискуссии, музыальные вече-
ра... Сохраняя привычный и комфортный образ жизни, в 
«GOODLIFE» можно обрести новых друзей и отличное 
настроение!

Приходите к нам и убедитесь во всех наших преимуществах!
Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» 
Konstanzer Str. 57, 10707 Berlin 
Мы говорим по-русски!  На все Ваши вопросы по поводу резиденции и проживания 
в ней ответит по телефону 0177 4948661 госпожа Поляковски 
или 030 688 377 166 госпожа Бауман.

Персонал резиденции для пожилых людей "Goodlife" 
желает своим подопечным здоровья, радости и чудесного 
расположения духа в Новом году!
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в отставку!

Первый месяц нового года – лучший повод 
начать жизнь с чистого листа, расста-
вить все по правильным местам, а также 
навеки расстаться со старыми привычка-
ми и ненужными вещами. Даже тем, у кого, 
собственно, и так все в порядке, будет по-
лезно разобрать наконец полочки и шкаф-
чики в ванной и отправить отслужившую 
свое косметику в отставку! 

Ничто не вечно в нашем подлунном мире, и 
косметика с парфюмерией тут - не исключе-
ние. Поэтому хотя бы раз в год (а в идеаль-
ном варианте – каждые 3 месяца) необходи-
мо проводить ревизию в «кладовых красо-
ты» и недрогнувшей рукой отправлять в му-
сорное ведро «устаревшие» баночки и тю-
бики. Кстати, сортируя таким образом сред-
ства для создания и поддержания красоты, 
можно заодно и проанализировать логич-
ность и целесообразность своих покупок: 
очень вероятно, что в процессе «разборки» 
обнаружится масса ненужных вещей, ни 
разу (или очень редко) не нашедших приме-
нения. 

Но как узнать, какой срок отпущен тому или 
иному косметическому средству, особенно 
если на упаковке попросту не указан срок 
годности? Достаточно прочитать эту статью 
– и приступать к решительным действиям!

Немедленно избавляться нужно от над-
ломленных ампул с сыворотками и вскры-
тых пакетиков с масками для ухода за ко-
жей лица. Высококонцентрированные ве-
щества, содержащиеся в них, очень чувстви-
тельны к влиянию света и тепла, а консер-
ванты в них, как правило, отсутствуют. По-
этому маски, серумы и сыворотки из ампул 
или пакетиков рекомендуется использовать 
ее по назначению в течение часа. Это же ка-

сается красок и оттеночных средств для во-
лос. Входящие в из состав красящие компо-
ненты мгновенно вступают в реакцию с кис-
лородом, и результат после их применения 
спустя несколько дней может оказать весь-
ма неожиданным…

Всего один сезон, то есть 3-4 месяца, «жи-
вут» кремы с ультрафиолетовыми фильтра-
ми и средства, в которых содержится вита-
мин С. Они утрачивают свои свойства до-
статочно быстро, и спустя 3 месяца после 
того, как упаковка с таким средством вскры-
вается, эффект от ее употребления в лучшем 
случае близок к нулевому. Точно такой же 
срок годности у туши для ресниц, - ею мож-
но пользоваться в течение 3-5 месяцев, за-
тем она начинает портиться прямо на глазах 
(извините за каламбур!) и становится рас-
садником бактерий, вызывающих глазные 
инфекции. 

До 5 месяцев сохраняют свои качества сред-
ства для ухода за кожей вокруг глаз: в них 
очень мало консервантов, так как последние 
могут нанести вред этой сверхчувствитель-
ной коже. Чуть дольше, около полугода, «дер-
жатся» увлажняющие, питательные и восста-
навливающие кремы для лица, а также жид-
кие тональные кремы и консилеры (при усло-
вии, что хранятся они при комнатной темпе-
ратуре вдали от прямых солнечных лучей, 
- как только температура повышается, масла, 
содержащиеся в такой косметике, начинают 
портиться гораздо быстрее).

Чуть меньше года, а точнее, 8 месяцев по-
сле распечатывания флакона, можно пользо-
ваться  молочком и лосьонами для тела, ав-
тобронзантами и жидкими подводками. А 
вот пудрам (как компактным, так и рассып-
чатым) и теням для век отпущен срок в 12 ме-

сяцев, - особенно если кисточки, аппликато-
ры и губки-спонжи для их нанесения обнов-
ляются с периодичностью раз в полгода или 
еще реже.   
Хотя производители косметики и утвержда-
ют, что помадами, блесками для губ, а также 
шампунями и гелями для душа можно поль-
зоваться около 2 лет, дерматологи все же со-
ветуют не хранить их годами, - слишком ча-
сто все эти средства контактируют с целой 
армией микробов. Это же касается и контур-
ных карандашей для губ и глаз. 

Духи и туалетная вода зато считаются «дол-
гожителями», - они сохраняют свои каче-
ства в течении 3 лет, если соблюдать режим 
хранения, который они предпочитают: им 
важно находиться в сухом прохладном ме-
сте, вдали от солнца. Считается, что даже не-
сколько часов, проведенных на солнце, меня-
ют запах аромата в далеко не лучшую сторо-
ну. И еще – чем больше содержание спирта и 
меньше натуральных эфирных масел в содер-
жимом ароматного флакона, тем дольше оно 
сохраняется, то есть Eau de Toilette и Eau de 
Cologne служат значительно дольше, чем «чи-
стый» Parfum. 

Что еще стоит учитывать при ревизии кос-
метических богатств? Что нужно выбрасы-
вать без оглядки (даже если срок ее хранения 
еще не истек) любую косметику, изменив-
шую цвет, запах или консистенцию. Что даже 
у средств с высоким содержанием спирта (то-
ников для лица или лосьоны, например) есть 
свой срок годности, - поэтому и их нужно пе-
риодически обновлять. И не забывать, что 
косметика тоже подвержена влияниям моды, 
а поговорка «старый друг лучше новых двух» 
тут вообще не работает!     
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Более подробная информация на сайте: www.jurist-ru.de
Юридическое бюро Даниил Ихильчик | 0511 / 850 07 460 | 030 / 555 78 977

ANZEIGE

Получили письмо из Deutsche Rentenversicherung?
Последнее время пенсионеры, приехавшие из России, стали получать письма от Немецкого 
Пенсионного фонда (Deutsche Rentenversicherung) по поводу российской пенсии. 
Наших читателей консультирует юрист по праву стран СНГ (Российская Федерация) Даниил Ихильчик.

Пенсионные вопросы - это одна из наших специализаций. Пенсионе-
ры со всей Германии спрашивают, как правильно поступить в данной 
ситуации. Тема очень непростая. Я советовался с коллегами, которые 
специализируются на вопросах социального права Германии. Многие 
рекомендуют пенсионерам, имеющим статус § 4, согласно Федераль-
ному закону об изгнанных, срочно отказаться от пенсии, получаемой в 
России. Это их право: или получать пенсию только от Немецкого пен-
сионного фонда, или получать комбинировано от обоих фондов, но 
суммарно в том же объеме. Однако фактически, это получается гораз-
до меньшая сумма, из-за расходов на ежегодное оформление необхо-
димых документов для получения пенсии из РФ, конвертацию валю-
ты, банковские переводы, которые никто не будет им компенсировать.

После первого письма из Немецкого пенсионного фонда обязатель-
но придет второе, затем третье. Поэтому я рекомендую пенсионерам 
не откладывать решение на потом, а немедленно реагировать на эти 
письма. Но делать это нужно обдуманно. Пенсионерам, которые по-
спешили отправить ответ на письмо в Немецкий пенсионный фонд, не 
посоветовавшись с юристами, уже делают вычеты из пенсии. Являясь 
специалистами, мы готовы помочь грамотно подготовить документы 
и в кратчайшие сроки решить вопрос по отказу от российской пенсии.

Если пенсионер живет далеко от нашего бюро, это не проблема. У нас 
есть представительства во многих крупных городах. Туда можно при-
йти лично. Также можно прислать нам по почте заполненный форму-
ляр. 

Важно - действовать быстро, чтобы избежать дальнейших проблем. Но 
беспокоиться не нужно. Наши специалисты вам помогут.
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В начале Нового года принято огляды-
ваться назад и вспоминать о прошлом, - 
как о недавних событиях, так и о «делах 
давно минувших дней». К тому же ровно 
столетие тому назад, в 1918 году, произо-
шло множество событий, серьезно повли-
явших на судьбы человечества.

1 апреля 1918 года состоялся первый в мире 
регулярный почтово-пассажирский авиа-
рейс. В этот день в воздух поднялся само-
лет австрийской авиакомпании Аustrian 
Airlines, на борту которого находился почто-
вый груз, а также сопровождающий его пер-
сонал. Это произвело настоящую сенсацию, 
ведь вплоть до того времени почтовые пере-
возки осуществлялись исключительно на-

земным и водным путем. В любом случае, 
именно в 1918 году стало окончательно ясно, 
что самолет способен перевозить практиче-
ски все, что угодно - почту,  грузы, пассажи-
ров, - находиться в воздухе долгое время и 
преодолевать значительные расстояния. 

В ночь с 16 на 17 июля 1918 года в Екатерин-
бурге в подвале дома горного инженера Ни-
колая Ипатьева были расстреляны россий-
ский император Николай II, его жена им-
ператрица Александра Федоровна и их дети 
(Ольга, Татьяна, Мария, Анастасия, Алек-
сей), а также лейб-медик Боткин и слуги, на-
ходившиеся в доме. Как известно, последний 
российский император Николай II, вступив-
ший на престол в 1894 году, в марте 1917 

года по настоянию Временного комитета Го-
сударственной Думы подписал отречение от 
престола за себя и своего сына Алексея, по-
сле чего находился под домашним арестом, 
пока Специальной комиссией Временно-
го правительства изучались материалы для 
возможного предания суду царской четы  
по обвинению в государственной измене. В 
августе 1917 года арестованных перевезли 
в Тобольск, а затем в Екатеринбург. В июле 
1918 года в связи с наступлением белых во-
йск на Екатеринбург исполкомом Уралсове-
та по согласованию с Москвой было приня-
то решение об уничтожении всей семьи Ро-
мановых.

а в это время, сто лет назад... 
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Спустя всего год после Октябрьской рево-
люции 1917 года в России и без того накален-
ная социальными и политическими страстя-
ми ситуация, сложившаяся ввиду очевид-
ного военного поражения Германии в Пер-
вой мировой войне, усугубилась донельзя. 
Восстание военных моряков в городе Киле, 
вспыхнувшее  в первых числах ноября, ста-
ло своего рода спусковым крючком револю-
ции:  матросы, не желавшие бессмысленно 
погибать, подняли мятеж, захватили кораб-
ли, а за ними и весь гарнизон, и по приме-
ру Советской России сформировали Совет 
матросов. 9 ноября произошло аналогичное 
восстание в Берлине. Канцлер Максимилиан 
Баденский понимал, что удержать власть не-
возможно, и для сохранения порядка нуж-
но решиться на радикальные шаги. Что он 
и сделал, самовольно заявив 9 ноября 1918 

года об отречении еще сомневавшегося им-
ператора Вильгельма II от власти и вме-
сте со своей отставкой передал председате-
лю социал-демократического большинства 
Фридриху Эберту ключи от ведомства рейх-
сканцлера. В тот же день около 14 часов Фи-
липп Шейдеман провозгласил демократиче-
скую Германскую республику, заявил о пре-
кращении войны, провозглашении свободы 
слова, собраний и печати, амнистии полит-
заключенных и введении всеобщего избира-
тельного права.

10 декабря 1918 года в Стокгольме произо-
шла церемония вручения Нобелевской пре-
мии по физике. Ее лауреатом за заслуги «в 
деле развития физики благодаря откры-
тию квантов энергии» стал немецкий физик 
Макс Карл Эрнст Людвиг Планк. Планк, за-

нимавшийся наблюдениеми за распределе-
нием энергии в спектре абсолютно черного 
тела, установил, что эта самая энергия рас-
пространяется не равномерно, а как бы пор-
циями, рывками. Для описания и объясне-
ния этого процесса Планк ввел новую уни-
версальную постоянную h, - квант действия, 
впоследствии  известный как «постоянная 
Планка», - описывающую связь энергии с ча-
стотой и материи с волнами.  Открытие этой 
константы ознаменовало переход из макро-
мира в качественно новую область - мир 
квантовых явлений, микромир. Тем самым 
Планк явился основоположником кванто-
вой теории, которая установила момент пре-
рывности (дискретности) в энергетических 
процессах и распространила идею атомизма 
на все явления природы. 
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Если у вас нет собаки...
...то вы совершенно не заботитесь о свем здоровье, считают датские ученые. Согласно недавним 
исследованиям специалистов-геронтологов , анализировавших на протяжении 12 лет данные о 
здоровье, образе жизни и ее продолжительности почти 3,5 миллионов взрослых жителей Шве-
ции, владельцы собак живут значительно дольше, чем те, у кого их нет. В частности, у хозяев со-
бак ниже риск умереть из-за болезней сердца и сосудов. Особенно полезно иметь собаку одино-
ким пожилым людям, у которых в принципе повышен риск сердечно-сосудистых заболеваний и 
преждевременной смерти по сравнению с теми, кто живет в семье. Собака становится для хозя-
ина очень значимым членом семьи и избавляет его от разрушающего здоровье чувства одиноче-
ства. Исследователи считают, что у обнаруженного ими феномена может быть несколько объясне-
ний. Во-первых, хозяева собак волей-неволей значительно более физически активны, кроме того, 
у «собачников» улучшается психологическое состояние, они контактируют с другими владельца-
ми, что тоже идет на пользу здоровью. Еще один позитивный фактор — присутствие в доме соба-
ки может определенным образом сказываться на бактериальной микрофлоре кишечника хозяи-
на, способствуя тем самым хорошему здоровью и долголетию.

Не все то золото
Людям пожилого возраста лучше отказаться от ношения золотых 
украшений, - оказывается, чем старше человек, тем негативнее влияет 
золото при контакте с кожей на работу нервной системы! В результа-
те замедляется обмен веществ, ухудшается настроение, возникает чув-
ство тревоги, а людям с неустойчивой психикой и вовсе грозит депрес-
сия. Ученые рекомендуют  заменить золото серебром, которое способ-
но поддерживать жизненный тонус, повышать стрессоустойчивость и 
даже снижать артериальное давление. Кроме того, ношение серебря-
ных изделий улучшает деятельность мочевого пузыря и предотвра-
щает воспаление кишечника. А самое главное, все эти положительные 
свойства серебра проявляются при ношении изделий из этого благо-
родного металла людьми любого возраста!   

Меньше мяса, больше шампиньонов
Новый год - отличный повод пересмотрреть свой рацион питания, 
особенно для тех, чей возраст перевалили за отметку 60! Ведь, как не-
давно выяснили немецкие ученые, стабильное употребление в пищу 
шампиньонов приводит к уменьшению индекса массы тела и обхвата 
талии, кроме того, грибная диета способствует тому, что человек по-
требляет меньше калорий и жира. Медики рекомендуют начать с за-
мены в рационе красного мяса и его производных шампиньонами. Та-
кой отказ, как выяснилось, приводит к потере примерно 3 лишних ки-
лограммов в течение месяца! В пользу обогащения рациона питания 
грибами говорят и такие факты, что последние богаты витамином РР, 
необходимым для сердца, в них также много солей железа для профи-
лактики анемии, а также цинк, йод, медь и витамин В1 – все, что нуж-
но для поддержания в тонусе иммунитета. Выводы делайте сами...
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профессиональный уход от всей души!
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В это трудно поверить, но певица, актри-
са и просто красавица ани Лорак уже боль-
ше 20-ти лет на сцене, - и, к счастью, не 
собирается останавливаться на этом. 

- Ани, как приятно было снова Вас уви-
деть в Германии с  заключительными кон-
цертами замечательного шоу «Каролина», 
- есть какая-то причина, почему Вы вы-
брали именно Германию для прощания с 
этим шоу?
- Я очень рада, что почти через 2 года мы 
снова привезли шоу «Каролина» в Герма-
нию! Безусловно, для меня это знаковое со-
бытие, так как финальные концерты этого 
грандиозного шоу состоялись именно здесь. 
Это были 8 замечательных встреч, где мои 
зрители ощутили всю энергетику, услыша-
ли любимые хиты, которые уже прозвуча-
ли на многих мировых площадках, а также 

абсолютно новые песни. Можно сказать, что 
Германия увидела улучшенную версию шоу 
«Каролина». А я была очень рада встрече со 
своими любимыми зрителями! 

- А Вы чувствуете разницу между немец-
кой и другой публикой?
- В Германии прекрасная публика. Мне вооб-
ще очень повезло, что у меня замечательные 
поклонники во всем мире. И момент обще-
ния со зрителями во время концерта очень 
интимный. Они тоже являются частью шоу, 
где все важно: как они реагируют, как вос-
принимают, какая поддержка, их реакции. 
На эти 2,5 часа мы становимся частью одно-
го целого и эти переживания никогда не по-
вторяются. Казалось бы, работаешь одно и 
тоже шоу, но каждый раз - как в первый, не 
бывает одинаковых концертов! Каждое вы-
ступление уникально и неповторимо!

- Ваша публика с годами меняется?
- Мне очень приятно осознавать, что на 
моей музыке выросло не одно поколение. На 
сцене я уже больше 20-ти лет, и меня каж-
дый раз радует, что поклонники, которые со 
мной с самого начала, теперь приводят на 
концерты своих детей. Это кажется неверо-
ятным, но это большое счастье – видеть, как 
твоя музыка объединяет поколения. Я себя 
ощущаю счастливой артисткой и благодар-
на Богу, судьбе и моим зрителям за все то, 
что у меня есть.

- Несколько лет назад Вы как-то сказа-
ли, что на пути к успеху вы постоянно по-
вышаете планку, чтобы не оставаться на 
одном месте, - это происходит и теперь, 
когда Вы уже признанная звезда и люби-
мица зрителей во многих странах мира?
- Конечно, это как на беговой дорожке: что-
бы удержаться, нужно бежать дальше. Поэ-
тому я поднимаю планку еще выше, ставлю 
перед собой новые задачи и стараюсь их ре-
шать. Но у меня, как правило, складывает-
ся так, что едва цель достигнута, я тут же на-
чинаю двигаться к новой. Посему заявляю с 
полной ответственностью: я – счастливый 
человек, который к тому же находится в по-
стоянном стремлении к самосовершенство-
ванию. Каждый день я неустанно работаю 
над тем, чтобы создать улучшенную версию 
Ани Лорак. 

- Какие казусы случались на Ваших кон-
цертах? 
- Мои музыканты любят устраивать мне 
сюрпризы перед финальным концертом 
тура. Вот недавно мой ударник оделся в ко-
стюм балетной группы. Когда я повернулась 
к нему на соло, увидела на нем вместо при-
вычной одежды костюм из танцевально-
го блока. Это было забавно и придало шоу 
какой-то изюминки. Но вообще я не очень 
люблю эксперименты на сцене. Для меня 
важно, чтобы все работало, как машина, все 
отточено до секунды, потому что сцена - это 
то место, где я устанавливаю свои правила. 
Казусы, конечно, иногда случаются, то ми-
крофон не работает, то свет пропадает, но 
все это быстро решается, и мы продолжаем 
наш концерт. 

- Ваши сценические образы заслуживают 
отдельного внимания. Как Вы выбираете 
наряды для выступлений?
- Со мной работают замечательные стили-
сты. Это Анна Осмехина, Назад Дидык, Ли-
лия Литковская, Алина Герман. Мне очень 
нравится, что каждый из них умеет раскры-
вать меня с разных сторон, привносить в 
мой образ что-то совершенно новое и ори-
гинальное.   

Ани Лорак:
«едва цель достигнута, я тут же начинаю двигаться к новой!»
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- Но эти наряды были бы не такими эф-
фектными, не будь у Вас такой великолеп-
ной фигуры! Существует ли «диета Ани 
Лорак»?
- Нет. Я не сижу на диетах и не устраиваю 
разгрузочные дни. Вместо этого предпочи-
таю раздельное питание, ем маленькими 
порциями, ужинаю не позже 7 часов вече-

ра. Я полностью исключила быстрые углево-
ды, которые тут же откладываются на жен-
ских бочках, а потребность в сладком уто-
ляю полезным медом. Если вы твердо реши-
ли похудеть, со сладостями не может быть 
компромиссов. Также в черном списке слад-
кие газированные напитки и соки из паке-
тов, майонез и разнообразные хлебобулоч-
ные изделия.

- Есть ли у вас любимый вид фитнеса?
- Пожалуй, это танцы. Они отлично подтя-
гивают и формируют фигуру – и классиче-
ские, и современные. Если, «качая железо», 
ты прорабатываешь группы мышц по оче-
реди, то в танце все работает одновремен-
но. Правда, специально в танцзал я тоже не 
хожу: хореография для меня – работа. Ког-
да готовлю сольную программу, танцую по 
3–4 часа в день. Помимо этого я регулярно 
занимаюсь фитнесом дома, всегда выделяя 
для этого  хотя бы 20–30 минут.

- Ваша дочка София такая же прелестная, 
как ее мама, а чей у нее характер? Что в ней 
от Вас, а что – от папы?
- Она очень нежная и добрая девочка. Я 
вижу себя в ее любвеобильности. Еще она 
вежливый ребенок. Я радуюсь, когда София 
говорит «спасибо» и «пожалуйста». Эти сло-
ва способны изменить ее судьбу к лучшему. 
Еще я вижу, что она тонкая творческая нату-
ра. Вообще, считаю, что дочка взяла от нас 
лучшее. 

- А вообще София чья дочка - мамина или 
папина?

- София - наша. Я бы хотела, что бы она вы-
росла такой же доброй, смелой, отзывчи-
вой, как Мурат. Светлой и любящей, как я. 
Хочу передать ей мой внутренний свет, по-
тому что женщина должна нести его. Чтобы 
дочка развила свою женскую энергию. Что-
бы она стала собой, ни в коем случае не тем,  
кем хотят видеть ее мама и папа, чтобы она 

нашла свой жизненный путь, 
свое призвание, ведь и мы, ее 
родители, тоже когда-то сделали 
свой выбор. Я поддержу любой 
ее выбор и всегда буду рядом.

- Чему Вы непременно хотите 
научить дочку, какой главный 
совет Вы дали бы ей на «зав-
тра»?
- Добру, любви, уважению ко 
всем, умению быть благодар-
ной. Умению прощать. Многие 
беды происходят из-за того, что 
таишь в себе обиды и они уни-
чтожают тебя изнутри. В неко-
торых случаях я учусь у Сонеч-
ки смотреть на жизнь с позити-
вом и относиться к неприятно-
стям с улыбкой. Мы угнетены 
дневными заботами и забыва-
ем просто радоваться жизни, ка-

кая она есть, в своих красках. Этому нас учат 
наши дети, потому что они маленькие анге-
лы, и они воспринимают жизнь такой, какая 
она есть. 

- Вы – наглядный пример успешного со-
вмещения карьеры и семейной жизни. По-
делитесь своим секретом успеха?
- Безусловно, это не просто. Но секрет на 
самом деле есть. Он в любви. Потому что 
я люблю свою семью и не меньше люблю 
свою работу. Когда ты что-то любишь по-

настоящему, то отдаешься этому полно-
стью, потому что не можешь иначе. Я живу 
в очень сложном графике дисциплины и са-
моразвития, чтобы быть интересной как для 
себя, так и для своих зрителей, и для родных 
и близких. 

- Какие у Вас планы на 2018 год? 
- Самым главным событием 2018 года ста-
нет премьера моего нового шоу «DIVA», ко-
торое впервые состоится 16 февраля в Мин-
ске. Это будет абсолютно новый, грандиоз-
ный концерт, который войдет в историю на-
шего шоу-бизнеса. Шоу «DIVA» – это исто-
рия о великой женщине. О женщине, кото-
рая вдохновляет своими делами, мыслями, 
своей любовью, своим голосом. В этом шоу 
мы раскроем много разных образов жен-
щин, но каждая из них изменила этот мир к 
лучшему, потому что она – DIVA.  Мы гото-
вим абсолютно революционное fashion-шоу 
с использованием самого современного тех-
нического обеспечения в области сцены, 
света и звука. Я уверена, что это шоу не оста-
вит равнодушным даже самого искушенно-
го зрителя! А к числу уже осуществленных 
планов относится недавно вышедший клип 
на песню "Новый бывший", режиссером ко-
торого стал Алан Бадоев. Это одна из самых 
сложных и в тоже время интереснейших ра-
бот для меня.
 
- Что бы Вы пожелали нашим читателям в 
наступившем году? А себе? 
- Я хотела бы пожелать всем и самой себе 
простых, но основополагающих вещей - 
мира, добра, любви, взаимопонимания. 
Чтобы люди научились понимать и слышать 
друг друга и не забывать, что все мы одна 
большая семья. Нужно учиться находить 
общий язык и помнить о мире, потому что 
нам вместе жить на планете Земля.
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Ваш главный тайный талант - это... 
Я вкусно готовлю.

Страна, в которой Вы еще не были, но 
всегда хотели побывать... 
Я бы хотела побывать в Австралии, и скоро 
моя мечта осуществится.

На какой фильм похожа Ваша жизнь?
Я не знаю такого фильма, его еще не сняли. 
Но это всегда бег с препятствиями.

Какой суперспособностью Вы хотели бы 
обладать?
Я бы хотела уметь восстанавливать силы 
свои за 20 минут. Я бы хотела, чтобы я не 
могла испытывать голод, желание поспать, и 
у меня в сутках было 48 часов.

Самый лучший совет, который Вы когда-
либо получали? 
Самый лучший совет - это «расслабься, все 
будет хорошо».
    

Что Вас сегодня обрадовало? 
Меня сегодня обрадовала улыбка моей доче-
ри, которая разбудила меня утром поцелу-
ем.
    
В этом году Вы хотели бы непременно... 
В этом году я хотела бы непременно обно-
вить свой гардероб!

Январское блиц-интервью 
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фон жизни
Если разобраться, то что такое обои? отделочный материал, средство создания неповторимого интерьера или фон, на котором 
разворачиваются события повседневной жизни? Скорее всего, и то, и другое, и третье. В любом случае, тема для отдельного разго-
вора! 

Обычай оклеивать бумагой стены жилищ 
появился более 2000 лет тому назад в Китае, 
спустя почти 5 столетий перекочевал в Япо-
нию, а оттуда – на Ближний Восток. И лишь 
к ХVIII веку нашей эры бумажные обои по-
пали в Европу, не получив, впрочем, особо-
го признания. А все потому, что основны-
ми материалами для отделки стен в то вре-
мя были кожа и ткань, а бумага на стенах 
считалась непрактичной и неудобной. В до-
мах вельмож стены декорировались драго-
ценными гобеленами из шелковой пряжи со 
сложными композициями, а те, кто не мог 
похвастаться большим достатком, доволь-
ствовались расписным холстом. К тому же 
говорить о полноценных обоях до изобре-
тения печатного процесса было 
и вовсе сложно. Но прогресс не 
стоял на месте, и в 1675 году Жан 
Папийон, французский гравер, 
придумал способ изготовления 
матриц для печати обоев с не-
прерывным рисунком, что рез-
ко ускорило развитие обойно-
го дела. Уже через несколько де-
сятилетий мода на  бумажные 
обои захлестнула всю Европу, - и 
до сих пор человечество не при-
думало никакого другого спосо-
ба декорирования стен, который 
мог бы посоперничать по попу-
лярности с обоями. Зато самих 
обоев изобретено масса! И каж-
дый из видов «одежды для стен» 
по-своему интересен, красив и в 
различной мере практичен. 

Вот уже несколько лет подряд 
пальму модного первенства удер-
живают бумажные обои, имитирующие 
плохую штукатурку и неравномерную окра-
ску (например, так называемая «венециан-
ская штукатурка» пастельных тонов, иде-
альная для спален и гостиных) Еще одно ве-
яние нового времени – неоклассика, то есть 
роскошно-сдержанные обои в английском 
стиле (в полоску или мелкий цветочек), или 
же обои, напоминающие шелковую ткань и 
способные менять оттенок в зависимости от 
угла падения света. Такие «игры в классику» 
подходят как для гостиных, так и для спален 
или столовых. 
В прихожей идеально смотрятся фактурные 
обои, имитирующие кирпич, камень, плит-
ку, дерево, фактурную ткань, декоратив-
ную штукатурку или даже кожу. Желатель-
но, чтобы обои в прихожей были выдержа-
ны в теплой цветовой гамме. Кстати, класси-
ческое дизайнерское решение для оформле-
ния прихожих – контрастная оклейка стен, 
при которой цвет и фактура стен заметно 
отличаются от тех, что использовались при 
отделке остальных комнат. Обои в прихо-

жей могут быть либо самого насыщенного 
по отношению к другим помещениям тона, 
либо самого светлого (если прихожая ма-
ленькая).

Обоям для детских комнат нужно уделять 
особое внимание, так как они, как и все, что 
находится в этих помещениях, формируют 
вкусы и настроение малышей. Сюда подой-
дут либо успокаивающие абстрактные ор-
наменты пастельных оттенков, либо ожив-
ляющие яркие рисунки любимых сказочных 
и мультяшных героев. Тут выбор зависит 
от темперамента ребенка - живым, подвиж-
ным малышам обои лучше выбирать поспо-
койнее, а вот медлительным и флегматич-

ным, пожалуй, не помешает больше жизни 
и энергии. 

Фон жизни в кухне и столовой просто обя-
зан быть ярким и жизнеутверждающим, но 
в то же время не отвлекающим от приема 
пищи и не подавляющим аппетит. А значит, 
стены тут должны быть декорированы од-
нотонными обоями с неброским рисунком 
или  изящным бордюром, желательно таки-
ми, которые легко моются и способны вы-
держать некоторые экстремальные нагрузки 
(например, попадание капель раскаленного 
масла или воды). 

Что еще нужно учитывать при выборе обо-
ев? Что они должны соответствовать стилю 
и цвету мебели, «фоном» для которой бу-
дут служить. Если важно подчеркнуть в ин-
терьере мебель и аксессуары, лучше пред-
почесть обои нейтральных оттенков: одно-
тонные или с тиснением. Если же акцент 
на мебели делать не хочется, можно поэк-
спериментировать с интересными декора-

ми на обоях. Также можно подбирать обои 
так, чтобы их отделка сочеталась по цвету 
с основными деталями интерьера. Комна-
та сразу приобретает другой вид, если верх-
ний бордюр на обоях совпадает по цвету с 
оттенком напольного покрытия. 

И еще – дизайнерские обои, какой бы невоз-
можной красоты они ни были, вписывают-
ся отнюдь не в любой интерьер. В какой-то 
мере они подчиняют себе пространство, от-
влекая внимание от мебели и других пред-
метов обстановки, которые, между прочим, 
тоже могут быть выполнены в эксклюзив-
ном дизайне. В яркие работы многих обой-
ных дизайнеров (например, признанно-

го мэтра Луиджи Коллани) невозможно не 
влюбиться, но все же жить изо дня в день в 
окружении их футуристических интерьеров 
понравится не каждому.

Как рассчитать количество обоев, необхо-
димых для оклейки того или иного помеще-
ния?  Для начала нужно вычислить площадь 
рулона обоев (так, длина стандартного руло-
на обоев - около 10 м, ширина - 53 см, то есть 
площадь составляет 5,3 кв. м ), теперь, что-
бы определить, сколько рулонов потребует-
ся для оклеивания стен помещения, необхо-
димо измерить его периметр (без учета окон 
и дверей) и высоту. Затем надо умножить 
периметр на высоту; разделить полученное 
значение (в квадратных метрах) на площадь 
рулона. Эта цифра и будет искомым количе-
ством рулонов. Если требуется точная сты-
ковка рисунка, желательно купить на один 
рулон больше.

Удачной смены фона жизни!  



гороскоп 

Овен (21 марта - 20 апреля)
2018 год обещает стать для Овнов удачнее предыдущих нескольких 
лет, однако на легкое и беспроблемное достижение целей лучше не 
надеяться. Но благодаря вашим здравому смыслу, рассудительно-
сти и терпению, а также поддержке окружающих, вы сумеете суще-
ственно поправить свои дела. 

Телец (21 апреля - 20 мая)
Тельцам весь 2018 год предстоит заниматься решением семейно-
бытовых проблем. Впрочем, это совсем неплохо! И, хотя периоди-
чески старые проблемы могут давать о себе знать, вы вновь повери-
те в прекрасную сказку со счастливым концом.

Близнецы (21 мая - 21 июня)
2018 год несколько ограничит обычную активность Близнецов и за-
помнится представителям знака как период уединения. Расценивай-
те такое положение вещей не как вынужденное заточение, а как воз-
можность спокойно обдумать свои идеи, привести в порядок дела, 
разобраться с планами на дальнейшую жизнь! 

Рак (22 июня - 22 июля)
Раков ожидает год больших изменений. Хорошо, если вы готовы к 
ним, если нет, то вам придется мобилизовать все свои силы на адап-
тацию к непривычным обстоятельствам и жизненным трудностям, 
которые обходили до этого вас стороной. Утешайте себя мыслью, 
что все, что ни делается, делается к лучшему, - тем более, что это на 
самом деле так! 

Лев (23 июля - 23 августа)
Новый Год принесет Львам массу возможностей проявить себя и 
бросить вызов судьбе. Удача на вашей стороне, так что смело дей-
ствуйте! Тем более, что весь год напролет вас будут окружать дру-
зья, которым вы когда-то помогли, - теперь они будут рады пойти 
вам навстречу и поддержать в трудную минуту. 

Дева (24 августа - 22 сентября)
На Дев в наступающем году навалится целый воз проблем, который 
явно не сдвинуть с места в одиночку. Но в компании с родными и 
близкими даже самая безнадежная ситуация окажется в итоге выи-
грышной, и все устроится самым наилучшим образом.

Весы (23 сентября - 23 октября)
В 2018 году Весам будет дан шанс внести коррективы в свою судьбу, 
что на самом деле будет несложно. Та чаша, на которой находится 
все положительное, будет сильно перевешивать чашу с отрицатель-
ными моментами. Словом, хороший год!

Скорпион (24 октября - 22 ноября)
Как бы ни благосклонно звезды не относились к Скорпионам в этом 
году, удача не придет сама в руки, - ее придется отработать. Но вам 
не привыкать атаковать и сражаться за свое дело! Как дополнитель-
ный бонус за усердие вас ждет множество ярких впечатлений. 

Стрелец (23 ноября - 21 декабря)
Стрельцам в этом году придется изрядно постараться, чтобы удер-
жаться на гребне волны успеха. Держитесь подальше от авантюр, не 
принимайте необдуманных решений и умерьте свой эгоизм, тогда 
жизнь станет спокойной, гармоничной и размеренной. 

Козерог (22 декабря - 20 января)
Козерогов в 2018 году ждут материальные успехи и повышение 
уровня жизни. Единственное, что может омрачить ваше безоблач-
ное существование, это разногласия с родственниками, чьи дела 
будут требовать вашего внимания и непосредственного участия. 
Впрочем, чем больше вы будете идти им навстречу, тем быстрее и 
безболезненнее разрешатся все конфликты.

Водолей (21 января - 19 февраля)
В двери Водолеев в этом году постучится фортуна, создавая благо-
приятные возможности для личностной и профессиональной ре-
ализации, исполнения желаний и больших свершений. Но только 
при условии, что вы не будете ждать у моря погоды, - счастье не 
приходит к тому, кто его не ищет.

Рыбы (20 февраля - 20 марта)
Приятный сюрприз – в 2018 году Рыбы вновь могут начать плыть 
по течению, которое непременно вынесет их прямо навстречу успе-
ху и благополучию. При решении каких-либо вопросов правильнее 
будет полагаться не на разум, а на чувство, не на логику, а на интуи-
цию, - но вы же так всегда и делаете, правда?

wremja.INFO
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5 января 1665 года
В Париже увидел свет первый в мире журнал «Journal des savants», то есть 
«Журнал ученых». В первом номере анонсировались публикации сооб-
щений об экспериментах и открытиях, резюме исследований, «курьезов в 
естественных науках», а также некрологи знаменитостей. 

10 января 1863 года
В Лондоне открылась первая в мире линия метро. Ее протяженность со-
ставляла 3,6 км, на которых расположились 7 станций. Несмотря на то, что 
поезда подземки работали на угле и нещадно коптили, новинка сразу при-
шлось по душе жителям британской столицы.

14 января 1962 года
На Парижской неделе моды кутюрье Ив Сен Лоран представил в своей но-
вой коллекции, помимо прочего, колготки, совершив настоящий перево-
рот в моде.   

18 января 1871 года
В Версале в присутствии властителей всех немецких земель было торже-
ственно провозглашено создание Германской империи, а король Пруссии 
Вильгельм I Гогенцоллерн объявлен ее первым императором (кайзером).

26 января 1905 года
На руднике «Премьер» в южной Африке был найден самый крупный в 
истории человечества алмаз весом 3 106 карат (621,2 г). «Куллинан», или 
«Звезда Африки», как назвали чудо-камень, был преподнесен английскому 
королю Эдуарду VII в честь его 66-летия. 

27 января 1756 года 
В Зальцбурге появился на свет Вольфганг Амадей Моцарт, будущий вели-
кий композитор, дирижер и исполнитель, автор опер «Свадьба Фигаро», 
«Дон Жуан»,   «Волшебная флейта», а также множества симфоний, кварте-
тов, инструментальных концертов… Так и не добившись признания, Мо-
царт умер в 35 лет в нищете, слабеющей рукой торопливо записывая по-
следние ноты своего знаменитого «Реквиема», который считал заупокой-
ной мессой по самому себе, - и который впоследствии будет назван одним 
из самых выдающихся музыкальных произведений, когда-либо созданных 
человеком.

28 января 1897 года
Немецкий инженер-конструктор Рудольф Дизель провел испытания по-
строенного им же двигателя внутреннего сгорания принципиально ново-
го типа. Мотор, который изобретатель, не мудрствуя лукаво, назвал своим 
именем, превзошел своего бензинового собрата как по КПД, так и по эко-
номичности в несколько раз, причем с тех пор мало что изменилось.

31 января 1714 года
Для привлечения внимания к Кунсткамере, первого музея в России, Петр 
I распорядился не только не взимать с посетителей входную плату, а, нао-
борот, угощать каждого стаканом чая или рюмкой водки, на что ежегод-
но ассигновалось по 400 рублей. Невиданная доселе PR-акция имела беше-
ный успех.

События января              
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мечтать не вредно
В начале наступившего года, когда жизнь 
начинается с чистого листа, принято 
ставить перед собой цели на ближайшие 
12 месяцев. Интересно, что психологи ре-
комендуют не мелочиться, намечая эти 
самые цели, и не формулировать свои пла-
ны, руководствуясь соображениями эко-
номии. Например, если уж мечтать об ав-
томобиле, то о такоем, который являет-
ся именно роскошью, а не средством пере-
движения! Скажем, о самом дорогой маши-
не мира Lamborghini Veneno, самой краси-
вой европейской модели Koenigsegg CCX, 
самом быстром суперкаре Bugatti Chiron… 
И, если неуклонно идти к своей мечте и де-
лать все, чтобы она осуществилась, не ис-
ключено, что в следующий Новый год вы 
въедете именно на таком автомобиле – 

при условии, конечно, что на вашем бан-
ковском счету завалялись несколько лиш-
них сотен тысяч евро.

Самый дорогой 
Самым дорогим в мире серийным авто-
мобилем на сегодняшний день является 
Lamborghini Veneno, невероятно стильный 
родстер с 12-цилиндровым двигателем объ-
емом 6,5 литров и мощностью 750 лошади-
ных сил. Его максимальная скорость состав-
ляет 355 километров в час, разгон до 100 
км/ч занимает 2,8 секунды. За право облада-
ния  придется выложить около 4,5 миллио-
нов долларов, - и утешаться тем, что годо-
вой объем выпуска его не превышает 10 эк-
земпляров, а значит, вероятность того, что 
ваш сосед приобретет такой же автомобиль, 

ничтожно мала. Но если сомнения на этот 
счет все еще присутствуют, придется раско-
шеливаться на машину, сделанную по спе-
циальному заказу в единственном экзем-
пляре. Как это недавно сделал некий цени-
тель эксклюзивных автомобилей, пожелав-
ший остаться неизвестным, зато заплатив-
ший более 10 миллионов фунтов стерлингов 
(примерно 13 миллионов евро) за двухмест-
ное купе Rolls-Royce Sweptail, изготовленное 
согласно его представлениям о прекрасном. 
Как утверждают инженеры Rolls-Royce, этот 
автомобиль стоит своих денег, так как спо-
собен подарить водителю (и, надо думать, 
пассажиру тоже) такие эмоции, о которых 
трудно даже подозревать. И, скорее всего, 
так оно и есть... 
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Самый красивый 
Звание «Мистера Европа» по версии попу-
лярного издания Forbes в этом году полу-
чил Koenigsegg CCX. Шведский суперкар, 
который, кстати, вошел также в рейтинг 
топ-10 самых быстрых автомобилей в мире , 
- он способен развивать максимальную ско-
рость 405 км/ч, выполнен из сверхлегкого 
карбонового волокна, укрепленного ячей-
ками кевлара и алюминия. При этом угле-
пластиковые элементы в передней части ав-
томобиля могут изгибаться с помощью ги-
дравлических приводов, что позволяет уве-
личить прижимную силу в поворотах и сни-
жать сопротивление воздуха на максималь-
ных скоростях, а электроннорегулируемое 
антикрыло еще является и дополнительным 
аэродинамическим тормозом. Звучит вну-
шительно, выглядит просто потрясающе, 
- машина словно танцует на асфальте. Ну, а 
дизайн и отделка заставляют сердца биться 
быстрее, - чего стоят одни лишь невероят-

ной красоты двери, чья конструкция напо-
минает крылья жука, «умеющие» подстра-
иваться под желания и намерения водите-
ля! Ежегодно Koenigsegg выпускает около 20 
автомобилей, каждый из которых строится 
вручную, то есть уникальный дизайн гаран-
тирован кажому покупателю. 

Самый быстрый 
Самый быстрый автомобиль на сегодняш-
ний день – это Bugatti Chiron. Новейшее 
французское купе, чья стоимость колеблет-
ся в зависимости от комплектации около 2,6 
миллионов долларов, способно разогнать-
ся до 463 км/ч. Bugatti Chiron укомплекто-
ван модернизированным 16-цилиндровым 
мотором, который обеспечивает колоссаль-
ную мощность в 1500 лошадиных сил, а так-
же невероятное ускорение: «спринт» с 0 до 
100 км/ч стремительный красавец совер-
шает всего за 2,5 секунды. Весь облик авто-
мобиля подчинен идее высоких скоростей, 

-  словом, если вы принадлежите к любите-
лям адреналина, эта машина для вас!  

Самый «укомплектованный» 
Создатели Maybach 62S MSRP постара-
лись на славу, укомплектовав его не только 
12-цилиндровым мотором мощностью 604 
л.с, позволяющим разгоняться до 100 км/ч 
за 5,2 секунды, но и 20-дюймовыми колеса-
ми, особыми тонированными окнами, от-
ражающими инфракрасное излучение, про-
тивотуманками и би-ксеноновыми фарами, 
специальной системой помощи при закры-
тии дверей и багажника, наклонными за-
дними креслами с подставками для ног, раз-
движным столиком, DVD-системой с 2 мо-
ниторами, дисковым проигрывателем меж-
ду задними креслами и многими другими 
предметами автороскоши. Стоит это торже-
ство высоких технологий около 350 тысяч 
евро, - по сравнению с Rolls-Royce Sweptail 
это сущие пустяки...  
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С юбилеем!
3 января исполняется 90 лет Анне Ивановне Петровской. В 
действительности она родилась 27 декабря 1927 года - и все 
90 лет празднует свой день рождения 2 раза в году. 
Что можно рассказать про эти долгие, непростые и счаст-
ливые 90 лет?
Родилась Аннушка (так ее звал любимый муж, вместе с ко-
торым она прожила 62 года) в украинском селе Нескучное, 
что неподалеку от Харькова, в поразительно красивых ме-
стах, в которых проводили свое свободное время семьи Бенуа 
и Лансаре, получившие эти поместья еще от Петра Перво-
го, и в котором выросла известная художница Зинаида Се-
ребрякова.
Стремление к учебе было сильным, и Аня (Ганна, Нюра, 
Нюся), пройдя через все препятствия, закончила школу и ин-
ститут культуры, а позднее заочно, будучи уже замужем и 
имея 2 детей, закончила педагогический институт и стала 
учителем истории.
За свою непростую жизнь жены офицера объездила Анна 
Ивановна весь Советский Союз – служили они и в Западной 
Украине, и в Подмосковье, и на Камчатке, ив Казахстане...
Анна Ивановна вырастила и дала образование двоим детям, 
сыну и дочери, которые подарили ей трех внуков и пять 
правнуков. 
Гостеприимная, жизнерадостная, трудолюбивая, готовая 
на все ради своих детей, - такой знаем мы ее все: родные, дру-
зья, а также вновь приобретенные соседи по дому и весь пер-
сонал службы по уходу на дому Veritas.
С Днем Рождения, дорогая Аннушка Иваннушка! Будь здоро-
ва, любима детьми и внуками и уважаема всеми новыми дру-
зьями и соратниками!  
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С чистого листа
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Каждый из нас мечтает начать в новом 
году новую жизнь. Но, как правило, этим 
мечтам не суждено сбыться: обычно уже 
первый день нового года проходит совер-
шенно вразрез со всеми радужными плана-
ми и благими намерениями, задавая таким 
образом тон всем остальным 364 дням. 
Впрочем, все еще можно изменить, стоит 
только прочитать эту статью...

Если неукоснительно следовать следуюшим 
рекомендациям, можно запросто навести 
порядок в собственной судьбе и сделать так, 
что наступивший год будет счастливым во 
всех отношениях. Хотите попробовать?

Шире круг
Психологи считают, что одним из главных 
врагов достижения успеха является «зона 
комфорта» каждого человека, то есть стрем-
ление находиться в привычной обстанов-
ке, нежелание преодолевать трудности, свя-
занные с покиданием уютного, насиженного 
места, бессознательное сопротивление всем 
переменам, пусть даже и позитивным! Но... 
только представьте себе ситуацию: за окном 
– метель и гололед, а вы сидите дома и даже 
не помышляете о том, чтобы выйти на ули-
цу, хотя вас немного огорчает перспекти-
ва провести вечер в одиночестве. Вдруг зво-

нит телефон: вас приглашают в гости, где 
будет гарантированно весело, тепло, вкус-
но и уютно. Спорим, после этого приглаше-
ния вы даже и не вспомните о своем наме-
рении остаться дома, а перспектива одевать-
ся и выходить на улицу вас ничуть не напу-
гает! Так почему бы и в других ситуациях не 
проявлять решительность и расширять зону 
своего комфорта, используя шансы, которые 
предлагает жизнь?

Инициатива ненаказуема! 
Дед Мороз, каким бы добрым и всемогущим 
он не был, может и не успеть приехать из да-
лекой Лапландии и осуществить все ваши 
пожелания согласно списку. Поэтому не си-
дите и не ждите появления волшебного де-
душки и уж точно не надейтесь на счастли-
вый случай! Попробуйте сами выступить в 
качестве Деда Мороза, вначале - по отноше-
нию к другим, потом - к самим себе. Проя-
вите инициативу в отношениях с людьми и 
запрограммируйте себя на активность. Вна-
чале будет сложно, потом привыкнете.

Сказано – сделано
Часто для того, чтобы добиться каких-то 
конкретных результатов, приходится ис-
пользовать достаточно директивные мето-
ды. Если вы решили улучшить свои знания 

иностранных языков, бросить курить, нау-
читься вязать или заняться спортом, не от-
кладывайте это «на понедельник». В поне-
дельник (или 1 числа, или после получки) 
у вас наверняка возникнет масса причин, 
которые заставят вас поменять свою точку 
зрения. Выполните свое решение незамед-
лительно – запишитесь на языковые кур-
сы, выбросите начатую пачку сигарет, дого-
воритесь с тренером в спортзале... В конце 
концов, в жизни должно быть место подви-
гу! Даже самому маленькому.  Пусть в роли 
подвига выступают новые привычки вро-
де заучивания иностранных слов или кон-
трастного душа по утрам, - это уже повод за-
уважать себя за твердость  характера! А еще 
почаще представляйте себе в цвете и как 
можно подробнее, что вы уже свободно об-
щаетесь на любом языке, ведете здоровый 
образ жизни и поражаете окружающих ори-
гинальными вещами, связанными своими 
руками, или стройной фигурой. Это помо-
жет вам еще быстрее заставить себя выпол-
нять собственное решение. Делайте каждый 
день (а еще лучше – каждый час) какой-то 
шаг к совершенству. Пусть не прямо, пусть 
косвенно, но прикладывайте руки к сотво-
рению своего счастья!  
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Подписка на газету „время“! 
12 месяцев всего за 18 евро!
 Да, я подписываюсь на газету «Время» на 1 год всего за 18 евро! 

пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и 
отправьте по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Wilhelmsaue 1, 
10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167, 
приложив к нему подтверждение об переводе 18 евро на счет 

Подводя итоги
Хотя бы раз в месяц возьмите за правило подводить не-
кий промежуточный итог - записать, что именно за этот 
промежуток времени удалось, а в чем были сбои. Начни-
те с хорошего: если вы скрупулезно припомните все свои 
свершения, то наверняка останетесь довольны собой. Тут 
и поощрить себя не грех, ведь, как говорится в рекламе 
«вы этого достойны!». И не ругайте себя  за неудачи: это 
лишь усилит чувство вины. Даже отрицательный опыт - 
бесценное приобретение, и все, что от вас требуется, это 
извлечь из него урок на будущее, чтобы в следующий раз 
не наступать на те же грабли. 

мгновения, мгновения...
Планы разработаны, решения приняты, осталось толь-
ко разработать стратегию достижения желаемого. И тут 
очень важно определите время исполнения: это не только 
позволит вам сконцентрировать свою энергию в нужном 
направлении, но и не опустить руки в случае, если что-то 
не получается. Будьте честны сами с собой, ставьте перед 
собой реальные сроки, в которые вы сами верите, и не пе-
регружайте себя заданиями и обязательствами. В то же 
время помните, что любое дело делается столько времени, 
сколько вы на него отводите. И нередко бывает так, что 
мечта сбылась... только она уже никому не нужна. 

Эх, раз, еще раз...
Вы так старались, делая все по правилам, но все равно с 
новой жизнью в новом году отчего-то ничего не получи-
лось? Не беда! Во-первых, сразу вообще редко что удач-
но складывается, а во-вторых, год только начинается. А 
по китайскому гороскопу, год Желтой Земляной Собаки 
и вовсе начнется только с 16 февраля. Так что времени на-
чать все «с чистого листа» у вас еще предостаточно!

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной купон перед тем, как осуществлять 

абонентский платеж ! В противном случае доставка газеты  Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции
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С праздником!
В резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» Рождество и Новый Год, самые 
любимые зимние праздники, отмечают с душой, в уютной атмосфере и приятной компании! Специальная развлекательная программа, на-
рядно украшенная елка, интересные  и веселые конкурсы и викторины, новогодние песни и танцы, вкусные и при этом полезные для здоро-
вья праздничные угощения... И, конечно, не обошлись праздники без Снегурочки и Деда Мороза! Они подготовили для жильцов резиденций по-
здравления и подарки, пожелали им хорошего настроения, счастья и здоровья, а самое главное - подарили всем искреннюю радость! 

Поздравляем еще раз поздравить жильцов «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» с праздниками и жела-
ем исполнения всех заветных желаний, долголетия и бодрости!
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Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке)  

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» есть все для достойной жизни 
людей старшего поколения: услуги квалифицированного заботливого персонала, все необходимое для поддержания здоровья и ухода за пожи-
лыми людьми и ежедневная программа мероприятий, чтобы наши пациенты могли полноценно жить, имея повод для радости каждый день. 
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на экранах

FOtOs: filmstarts.de, moviemaze.de

С 1 января 2018 года
The GreaTeST ShowMan
(«ВеЛиКий шОумен»)

Режиссер: Майкл Грэйси
Авторы сценария: Дженни Бикс, Билл Кондон
В ролях: Хью Джекман, Зак Эфрон, Мишель Уильямс
Финеас Тейлор Барнум всегда мечтал войти в историю, но все его занятия не 
приносили ему удовольствия. И когда его жизнь окончательно зашла в ту-
пик, он взял дело в свои руки и на свой страх и риск создал завораживающее 
представление-сенсацию, которое положило начало мировому шоу-бизнесу. 

JuManJi: willKoMMen iM DSchunGel
(«ДжуманДжи: ДОБРО пОжаЛОВаТь В ДжунгЛи»)

Режиссер:  Джейк Кэздан
Авторы сценария: Крис МакКенна, Джефф Пинкнер, Скотт Розенберг
В ролях: Карен Гиллан, Джек Блэк, Дуэйн Джонсон
Четверо подростков оказываются внутри игры «Джуманджи», где на каж-
дом шагу их подстерегает бесконечная череда ловушек и головоломок. Что-
бы пройти игру и остаться в живых, им приходится перевоплотиться в пер-
сонажей игры, привыкнуть к совершенно новым и таким непривычным для 
себя ролям и найти дорогу домой.

С 7 января 2018 года
 Die DSchunGelhelDen - DaS GroSSe KinoabenTeuer
(«ДОзОРные ДжунгЛей»)

Режиссер и автор сценария: Дэвид Ало
Роли озвучивали: Филипп Бозо, Паскаль Касанова, Эммануэль Кюртиль 
Пингвин Морис воспитывался с самого рождения семьей тигров, поэтому 
он практически уверен в своей принадлежности к семейству кошачьих, - а 
также в том, что ему предназначено быть дозорным джунглей и отвечать за 
порядок в них. Но действительно ли увалень Морис может противостоять 
злу в лице банды нахальных павианов во главе с коалой Игорем?

С 18 января 2018 года
DownSizinG
(«КОРОче»)

Режиссер: Александр Пэйн
Авторы сценария: Александр Пэйн, Джим Тейлор
В ролях: Мэтт Деймон, Кристоф Вальц, Кристен Уиг
Чтобы решить проблему перенаселения Земли, ученые придумывают техно-
логию по уменьшению людей.  К тому же мини-жизнь предлагает массу фи-
нансовых выгод, так что Пол и его жена Одри, недолго думая, решают оста-
вить свое унылое существование и пройти процедуру уменьшения. Это их 
решение повлечет за собой самые удивительные последствия…
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Ничего, кроме капусты
Время воплощать в жизнь благие намерения, в частности, касающиеся правильного питания, и готовить блюда из 
капусты, - ведь в ней содержится масса витаминов, минералов и клетчатки и минимум калорий, кроме того, блюда 
на ее основе готовятся легко и быстро. Вот попробуйте!

Американский салат из капусты с морковью
Ингредиенты: половина кочана белокочанной капусты, 2  крупные морковки, 2-3 сте-
бля зеленого лука, пучок петрушки, сметана, соль и перец по вкусу
Капусту мелко пошинковать, морковь почистить и натереть на терке. Мелко порезать зеле-
ный лук и пошинковать петрушку. Все ингредиенты перемешать и добавить сметану, пред-
варительно немного посолив и поперчив.

Слоеный салат с краснокочанной капустой, фетой и грейпфрутом
Ингредиенты: средний кочан краснокочанной капусты, 200 г нарезанной ку-
биками феты, кочан салата латук, 150 г (банка) консервированной кукуру-
зы, 1 грейпфрут, 50 г грецких орехов, оливковое масло для заправки, соль и пе-
рец по вкусу
Мелко порезать капусту квадратами, выложить в маску, после чего покрыть сло-
ем кукурузы и слоем феты. Салат-латук порвать на листья и выложить поверх 
феты. Грейпфрут очистить и порезать кружками, выложить сверху. Посыпать 
размельченными грецкими орехами, сверху заправить 2-3 ложками оливкового 
масла. Перемешать перед самой подачей на тарелки.

Капустные котлеты
Ингредиенты: 1 кг капусты (можно использовать и брокколи, и цветную капусту), по-
ловина стакана манной крупы, 3 столовые ложки оливкового масла, тмин, укроп, пани-
ровочные сухари, соль и перец по вкусу
Капусту мелко порезать и тушить с добавлением оливкового масла и воды в течение 20 ми-
нут до полуготовности. В капусту медленно всыпать манную крупу, непрерывно помеши-
вая, чтобы избежать комков, и тушить еще 5-10 минут. Кастрюлю снять с огня, капусту по-
солить и добавить специй и трав. Из охлажденной массы сформировать котлеты, обвалять 
их в сухарях и обжарить с обеих сторон на сковороде.

Быстрый капустный пирог
Ингредиенты:  4 яйца, 120 г белокочанной капусты, 50 г сыра, 4 столовые ложки муки, 
1 чайная ложка разрыхлителя,  1 чайная ложка сушеного чеснока, соль по вкусу
Яйца взбить в пену. Отдельно смешать соль, разрыхлитель и сухой чеснок, добавить просе-
янную муку, влить взбитые яйца и перемешать. Капусту мелко нашинковать и немного по-
мять руками. Форму хорошо смазать маслом, выложить капусту на дно, засыпать тертым 
сыром. Тестом покрыть всю капусту с сыром, разровнять и поставить в разогретую до 180 
градусов духовку на 30 минут. Готовый пирог остудить в форме.

Запеченная капуста «Необычная»
Ингредиенты:  200 г белокочанной капусты, 2 яйца, 50 г сыра, 2 столовые ложки расти-
тельного масла, по щепотке карри и сушеного чеснока, соль, перец по вкусу
Капусту нашинковать и чуть-чуть обжарить на растительном масле. Добавить 2-3 столовые 
ложки воды и тушить около 15 минут.  Добавить взбитые яйца и, постоянно помешивая, до-
вести до готовности. Приправить по вкусу. Выложить в огнеупорную форму, посыпать тертым 
сыром и запекать в разогретой до 200 градусов духовке 5 минут. Посыпать карри и подавать к 
столу.
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, рекламными 
агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими и публикуются на условиях 
предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку информации, размещенной в рубрике «Доска объяв-
лений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в газете «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  по телефону: 030/ 688 377 161.

пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030/688377170

текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

контактный телефон/Telefon:

дата, подпись/Datum, Unterschrift:

имя, фамилия/Vorname, Name:

адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д о с к а  о б ъ я в л е н и й

Куплю/Продам
Продаю оптом мужские и женские вещи: 
джинсы, свитера, рубашки и многое другое 
- 25 центов. Около 2000 вещей + многое 
отдам бесплатно! 0176  249 187 93, Сергей 

Учебник немецкого языка – 3-хтомник 
+ 4 кассеты + компактный плейер (для 
прослущивания текстов). Авторы С.А. 
Волина, Г.Б. Воронина, Л.М. Карпова (для 
первого этапа изучения, для студенв, 
слушателей курсов и самостоятельного 
обучения, сочетающий навыки чтения, 
письма, устной речи, аудирования и 
грамматику). За информацией обращаться 
в редакцию газеты «Время». 

Недвижимость
Продается дом в Калининградской области, 
150 кв.м., 6 комнат, 2 отдельных входа,  18 
соток земли, хозпостройки, сад. Лес, река – 
все рядом. Тел. в России +9097871976, 
в Германии 015222571921    

Предлагаю работу
Ищем работницу по дому и няню. Без 
проживания. Ребенок 7 месяцев. Районы 
Рудов, Бритц, Буков, йоханнесталь. 
ел. 017661262787 звонить с 9:00 до 19:00.

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. 
Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу в Берлине по уборке квартир 
или работу продавца. Опыт работы есть. 
Берлин ПМЖ. Тел. 0157 880 405 40 

Expertus magister de Russia offert eius mineris 
cura filius cuiuslibet aetatis, potest etiam 
auxirum per circuitum domus. 
Tel. 0157 591 09 947

Предлагаю услуги
Консультации уролога. Потенция: виагра, 
капсулы, пластыри, магниты. Простатит: 
массажи, свечи, клизмы, прополис. 
Тел.  030/ 89650978 

Услуги профессионального саксофониста: 
музыкальное сопровождение любого 
мероприятия, от небольших семейных 
праздников до свадеб, банкетов и 
юбилеев! Разнообразный репертуар и 
профессиональное исполнение - залог 
успеха Вашего вечера! Дальнейшая 
информация по телефону 
0176 72563801 (только Берлин!)

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному страхованию 
автомобилей и другие оптимальные 
условия страхования по самым низким 
ценам! С нами вы экономите до 30% 

страховых взносов! обращаться по 
телефону 030/688 377 129
 
Приму в подарок
Приму в подарок видеокамеру и 
дигитальную фотокамеру в рабочем 
состоянии, пересылку оплачу. 
Тел. 02534 977 28 87

Разное
Она, 60/168/79, познакомлюсь с надежным, 
добрым, внимательным вдовцом (RD) до 65 
лет для совместного будущего. 
0175 775 85 55 (NRW/Münster)   

Он, 54/184/92, разведен, работаю, без 
в/п. Жду звонка от милой, некурящей 
женщины. Тел. 0152 14673035

Она, 54/175/84, ищет уставшего от 
одиночества порядочного мужчину до 
55-56 лет. О себе: симпатичная, надежная, 
добрая, без в/п, без детей. Жду звонка 
от серьезных мужчин. Звонить в любое 
время, с 20:00 до 22:00 и по выходным не 
беспокоить. 
Тел. 0176 39 56 48 51  

Берлинец, 54/184/90, разведен, 
без в/п, работаю. Познакомлюсь 
с симпатичной, некурящей, не 
склонной к полноте девушкой. 
Тел. 0176 541 45 157. 

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

автосалон
G.F.A. Forumautomobile GmbH

Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

WEB & GRAFIKDESIGN
www.mediencenter-berlin.de
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— Доктор, а почему внутренние органы не 
чешутся?
— Этот ваш вопрос медицинский или юри-
дический?

◆ ◆ ◆
У одного из королей Саудовской Аравии 
было 45 сыновей. Страшно представить, в 
каком состоянии доходили вещи до млад-
шего.

◆ ◆ ◆
— Дорогой, я сегодня вся на нервах, не 
спрашивай почему.
— Хорошо.
— Вот тебе всегда было все равно!

Каждый раз перед полетом на самолете смо-
трю на людей, с которыми мне лететь, и 
представляю, как мы все вместе будем жить 
на острове.

◆ ◆ ◆
Мужик на телеге въезжает в село:
— Люди, я уголь привез!
Лошадь оборачивается:
— Кто бы говорил, он привез...

◆ ◆ ◆
Лето кончается тогда, когда купаться стано-
вится слишком твердо.

◆ ◆ ◆
Мать — дочери:
— Выбирать мужа надо с умом. Вот твой 

папа может починить все что угодно: ма-
шину, электричество, сантехнику. И мебель, 
если поломается, тоже починит... Так вот, 
если ты найдешь себе такого мужа, то у тебя 
никогда не будет ничего нового!

◆ ◆ ◆
— Ида Казимировна, вы же интеллигентная 
женщина, а ударили нашего старшего науч-
ного сотрудника утюгом!
— Не случилось, знаете ли, веера под рукой.

◆ ◆ ◆
Собака, хозяин которой любит утром долго 
поспать, сделала себе вторые ключи.
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Мария Геворгян, оперная певица:
Желаю Вам в Новом 2018 году в любых ситуациях сохранять прекрасное настрое-
ние! Будьте всегда веселыми, интересными, занимайтесь любимым делом, будь-
те всегда уверены в своих силах. Старайтесь дарить окружающим людям только 
положительные эмоции. Любите и будьте любимыми. Пускай в Новом году испол-
нятся все ваши желания. Учитесь радоваться жизни и наслаждаться каждым про-
житым днем!

Анна Тайсон - модель:
Что такое счастье? Восприятие и понимание счастья у каждого человека индиви-
дуально. Для кого-то это здоровье и благополучие близких, для других –  финансо-
вая независимость, для третьих – гармония в отношениях. Желаю всем, кто ищет, 
встретить в наступившем году свою вторую половинку, тем, кто хочет обрести 
семью, обязательно вступить в брак, тех, кто долго мечтает о ребенке, пусть 
наконец да благословит Бог. Путешествуйте, созидайте, цените и благодарите 
жизнь. И пусть удача всегда сопутствует вам во всех начинаниях!

Татьяна Абраменко, актриса:
Новый год – хороший повод начать что-то новое в своей жизни, то, что давно от-
кладывали, за что не решались взяться в силу разных причин. Поэтому хочу поже-
лать всем читателям осуществить в наступившем году все свои самые искренние 
желания. А чтобы мечты точно сбылись, нужно не ждать, пока это произойдет, а 
самим приложить немного усилий!

Лорен Тирольская, певица:
В Новый год надо всегда входить с хорошим позитивным настроением. Поэтому 
желаю вам все проблемы оставить в прошлом, и пусть в Новом году вам чаще улы-
бается удача, а рядом будут только приятные люди. Желаю вам здоровья и сча-
стья. Пускай новогодние чудеса случаются, и то, что вы загадали в волшебную но-
вогоднюю ночь, обязательно сбудется!

Анна Альбрехт - модель, актриса:
Я всегда стараюсь забыть все негативное, что происходило, и оставить это в Ста-
ром году. Я верю не только в чудеса, но и в Деда Мороза. Хочется, как в детстве, 
написать письмо и отправить в далекую Лапландию. По сути, все мы остаемся 
детьми и ждем чего-то необыкновенного. Пусть Новый 2018 год станет для вас 
годом удачи, а все ваши желания обязательно осуществятся! Мирного вам неба, 
улыбок и хорошего настроения.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ С НОВЫМ ГОДОМ

вы хотите получать газету „время“ на дом? 
заполните подписной купон на стр. 25 и отправьте его в редакцию! 
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