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ОЧЕВИДНОЕ, ВЕРОЯТНОЕ     
По-собачьи, или с Новым годом-2! 
16 февраля 2018 года наступает год  Желтой 
Земляной собаки.

СТР. 24СТР. 8

ДОМ И ИНТЕРЬЕР          
Белое золото
История и приключения... фарфора.

СТР. 18

Вселенная возникла из хаоса давным-давно, 
а следы его отчетливо видны и по сей день. 

ТЕМА 

Все в порядке!
СТР. 12

СТР. 16

Если что-то сейчас 
не выходит, значит, 
это просто не мое 
время!

Маргарита Позоян, певица, композитор, 
одна из самых ярких участниц (а по 
совместительству и финалисток) шоу «Голос» 
и лауреат многочисленных конкурсов - о 
кастингах, прямых эфирах и новых проектах.

Позоян:
Маргарита 



В | Обзор событий | 2

wremja.INFO

Мусорная катастрофа
До недавнего времени проблема мусора в Германии, как, впрочем, и других крупных индустриальных 
странах, решалась достаточно просто: что-то сжигалось и утилизировлось прямо на месте, а доста-
точно большая часть... продавалась в Китай. Китайская Народная Республика, вот уже четверть века 
являющаяся крупнейшим в мире импортером мусора, с радостью приобретала европейский мусор. 
Более половины мирового объема мусора отправлялось в Китай, где подвергалось переработке. Из 
бытовых и промышленных отходов  старательные жители Поднебесной извлекали медь и железо, а 
остатки перерабатывали его в бумагу и пластик, производство которых, кстати, куда более дорогое 
и энергозатратное, чем переработка. А если учесть, что долгое время Китай был в состоянии произ-
водить лишь низкокачественное сырье, непригодное для переработки, импорт мусора был беспрои-
грышной стратегией, которая за много лет превратилась в предприятие мирового масштаба с милли-
ардным оборотом. Баночки из-под йогурта и старые газеты, консервные банки и пластиковые пакеты 
из стран Евросоюза перерабатывались, а затем в виде товаров частично возвращались туда, откуда 
прибыли.Но ничто не вечно в этом мире, и с этого года Пекин запретил ввоз в страну 24 видов от-
ходов, включая металлолом и отходы электронного оборудования, пластиковый мусор, полиэтилен, 
золу, шерстяные и хлопковые отходы, макулатуру и отходы сталелитейной продукции. Причиной 
тому стал резкий рост объемов собственного китайского мусора, а также появление новых техноло-
гий производства. Для Германии это – настоящая катастрофа, так как почти четверть всего произво-
димого в стране пластикового мусора отправлялась на переработку в Поднебесную. Пока выход из 
ситуации еще не придуман, но зато уже известно, что нас с вами ожидает теперь повышение цен на 
утилизацию мусора: в этом году в Германии вступит в силу новый закон о мусоре, согласно которому 
стоимость переработки мусора для конечных потребителей вырастет почти на треть. 

Ах, эта свадьба
Свадьба – дело хлопотное и дорогостоящее? Далеко не всегда, - все зависит от того, кто именно собирается 
связать себя узами Гименея. Так, по прогнозам экспертов,  бракосочетание внука британской королевы Ели-
заветы, принца Гарри и его избранницы, актрисы Меган Маркл, принесет экономике Великобритании около 
500 миллионов фунтов стерлингов. Во-первых, их свадьба, которая состоится в мае этого года в Виндзорском 
замке, привлечет в страну невиданный поток туристов, что, в свою очередь, более чем благоприятно отразится 
на экономике Альбиона.  Во-вторых, доход от продажи футболок, кружек и других сувениров, посвященных 
свадьбе всеобщего любимца Гарри, также станет ощутимым «вливанием» в бюджет страны. А в-третьих, Ве-
ликобритания заработает на бесплатной рекламе, которую распространяют по всему миру новости о свадьбе.

Слабости сильного пола
Немецкие ученые выяснили, почему мужчины хуже женщин переносят простуды, гриппы 
и многие другие заболевания. Все дело, оказывается, в гормонах: основной мужской гормон 
тестостерон снижает иммунную реакцию организма на вирусы гриппа, блокируя защитные 
функции. То есть чем выше в организме уровень тестостерона, тем слабее иммунная систе-
ма, соотвественно, меньше и защитная реакция на вирусы, вызывающие грипп и простуду.  
А чем выше уровень женского гормона эстрогена, тем быстрее и агрессивнее организм ре-
агирует на вирусы. Поэтому нет ничего удивительного в том, что, простудившись, женщи-
ны часто продолжают ходить на работу и заниматься домашними делами, а представители 
сильного пола в подобной ситуации не находят в себе сил подняться с постели. Просто по-
следние действительно страдают от насморка и кашля больше, чем прекрасные дамы.

Fotos: sxc

В мире

ANZEIGE

Православный книжный 
интернет-магазин издательства
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Сладкая жизнь
My Cake 2018
С 3 по 4 февраля в Фридрихсхафене пройдет  Международная выставка дизайна тортов и творческой выпечки 
My Cake 2018, на которой будут представлены не только торты, пирожные и прочие кондитерские изделия, но и 
оборудование для пекарен и магазинов, холодильники и сопутствующая продукция, а также новые тенденции и 
технологии в «сладкой» области.  Не обойдется и без конкурсов, победителями одного из которых, в частности, 
станет «Кондитер года», создавший самый вкусный и красивый торт . Не менее интересным станет и мастер-
класс, в ходе которого можно будет ознакомиться с выпечкой без сахара для больных диабетом 2 типа и лиц, 
контролирующих уровень потребления сахара. Словом, надо сходить! 

Berlin International Film Festival 2018 Berlinale
68-й международный кинофестиваль Berlinale, который пройдет в немецкой столице с  15 по 25 февраля, будет не со-
всем обычным. Для начала, откроет его впервые за всю историю этого праздника кино мультфильм «Собачий остров» 
режиссера Уэса Андерсона. Кроме того, фестивальная программа «Панорама» включает в себя в этом году рекорд-
ное количество фильмов, посвященных самым актуальным темам современности, в том числе борьбе с сексуальны-
ми домогательствами («Животное» Катарины Мукштейн),  системе пропаганды ИГИЛ в Европе («Профиль» Тимура 
Бекбамбетова) и пр. И, похоже, это предпоследний фестиваль под руководством Дитерa Косслика, бывшего его бес-
сменным директором с 2002 года. Президентом жюри основного конкурса Berlinale-2018 станет немецкий режиссер, 
сценарист, композитор и продюсер Том Тыквер («Парфюмер: История одного убийцы», «Облачный атлас»и т.д.).

Не сад, а мечта!
Gartenträume Magdeburg 2018
Вы хотите обновить свой сад в наступающем сезоне или планируете озеленение балкона? Тогда обратите 
внимание на модные ландшафтные тренды, представленные с 9 по 11 февраля на выставке садоводства 
и ландшафтного дизайна Gartenträume Magdeburg 2018. Помимо богатейшего ассортимента товаров 
для благоустройства и озеленения открытых пространств, садоводства и флористического дизайна, тут 
можно ознакомиться с классикой жанра и нестандартными идеями,  получить массу полезных советов 
и столько же – удовольствия.  Последнее гарантировано даже тем, кто в принципе не интересуется са-
доводством. 

Мы ищем квалифицированных работников в сфере ухода на дому (дипломированных 
специалистов по уходу за больными и пожилыми людьми, дипломированных медсестер 
и медбратьев, а также помощников по оказанию патронажных услуг) на полную или 
частичную ставку. 
Мы ожидаем от Вас: 
· навыки и квалификацию, полученные в ходе специального образования 
в области оказания услуг по уходу 
· наличие водительских прав 
· владение немецким языком (устно и письменно)
Мы предлагаем Вам: 
· зарплату, превышающую средний уровень
· постоянное повышение квалификации 

Ждем Ваших резюме по адресу 
VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin 
или по электронному адресу job@veritas24.info

С юбилеем, TANZOLYMP!
С 15 по 21 февраля в Берлине вот уже в 15-й раз пройдет  Международный хореографический фестиваль-кон-
курс TANZOLYMP («Танцевальный Олимп»). Это уникальное в своем роде общественно-культурное явление, 
направленное на поддержку детского и юношеского  танцевального творчества и международное сотрудниче-
ство подрастающего поколения с профессиональными деятелями культуры и сцены. В этом году покорять вер-
шины «Танцевального Олимпа» будут профессиональные и любительские хореографические коллективы и со-
листы из 40 стран мира. Победители юбилейного конкурса, удостоившиеся уникальных призов, стипендий  на 
обучение и полное обеспечение в лучшие хореографические школы мира и контрактов с ведущими труппами 
Германии, продемонстрируют свое мастерство на сцене столичного Admiralspalast 19 февраля на грандиозном 
гала-концерте. К ним присоединятся звезды мировой балетной сцены, - не пропустите! 

ANZEIGE

Срочно требуются сотрудники для филиала нашей службы по уходу на дому 
VERITAS Berlin GmbH в Берлине (р-н Вильмерсдорф-Шарлоттенбург)! 

KRANKENSCHWESTER /  KRANKENPFLEGER /  PFLEGEHILFSKRÄFTE



Великий пост
19 февраля 2018 года начинается Великий 
пост, самый длинный и важный среди 
других православных многодневных постов 
(в этом году он продлится до 7 апреля). 7 
недель Великого поста  – это  время молитв, 
размышлений над своей жизнью и покаяния 
перед Господом, ведь к Великому празднику 
Пасхи верующий человек должен прийти 
покаявшимся, просветленным и очистившим 
тело и душу от всего греховного. Именно 
покаяние, а вовсе не отказ от пищи, является 
главной финишной точкой поста, когда человек 
становится способен признать свои грехи 
перед Господом и услышать свою душу, стать 
спокойнее, гармоничнее, чище и светлее. 

ANZEIGE

Товары для детей, книги, иконы, ювелирные изделия, утварь и многое другое – в каталоге «Христианская семья»!
Огромный ассортимент уникальных товаров, быстрая доставка, низкие цены! 

Заказывайте по телефону, по факсу или по Интернету!

Тел. 030 / 688 377 155, факс 030 / 688 377 167

www.christ-familie.eu  
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Постное время светло начнем
Иоанн Златоуст
Арт.  17790

150 рецептов постных и 
праздничных салатов
Арт. 19086

Избранные службы 
Великого поста.
Арт. 22185

Бог радуется, когда чтут пост
Иоанн Златоуст
Арт. 17772

Заключи в сокровищницах твоих 
милостыню и пост
Иоанн Златоуст
Арт. 17940

Пост, угодный Богу
Арт. 19125

Пост, его происхождение, необходимость, 
польза и возражения против него
Протоирей В. Миxайловский
Арт.19501



Отель-пансион Pankow

Отель-пансион Pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина 
(15 минут езды на общественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до Potsdamer Platz). Вы можете начать знакомство с 
немецкой столицей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него расположены художественные галереи, замок 
Шенхаузен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров 
(4 одноместных и 8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком качестве обслуживания отель-
пансион Pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион Pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de
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ДОМ ПОД НАДЕЖНОЙ ЗАЩИТОЙ

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!

Несмотря на то, что страхование домашнего имущества (Hausratversicherung) 
не является обязательным, это один из самых важных видов страхования. Ведь 
порой достаточно бывает искры, упавшей на балкон, неисправного крана, упав-
шего дерева или удара молнии, и наше благополучие оказывается под серьезной 
угрозой, и справиться с ситуацией можно только с помощью страховой суммы. Да 
и сигнализация, дверные замки и оконные решетки, какими бы совершенными они 
ни были, не могут обеспечить безопасность жилья: как это не печально, почти 
ежечасно в Германии совершается квартирная кража. Чтобы не рисковать всем 
своим настоящим, а порой и будущим, имуществом из-за несчастливого стечения 
обстоятельств, стихийных бедствий или даже собственной неосторожности, 
необходимо защитить себя и свой дом и заключить сооответствующий дого-
вор страхования домашнего имущества (Hausratversicherung). Этот вид стра-
ховки покрывает ущерб, возникший вследствие вандализма, краж, стихийных 
бедствий, пожара и пр ., и компенсирует стоимость утраченных вещей (мебели, 
украшений, электроприборов, велосипедов и т.д.). А самое приятное – цена вопро-
са совсем невелика, и уж точно при наступлении страхового случая вы получаете 
значительно больше, чем инвестируете. Дополнительные спокойствие и уверен-
ность в том, что ваш дом находится под надежной защитой, прилагаются бес-
платно. 

Звоните нам, мы с удовольствием поможет вам выбрать оптимальные условия 
страхования домашнего имущества (Hausratversicherung)!

G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin | Tel.: 030-688377-129 | Fax: 030-688377-130 | E-Mail: info@graw24.de | www.graw24.de



Творчество читателей
СЕМИКИ К НАЧАЛУ ГОДА 
ЖЕЛТОЙ, ИЛИ ЗОЛОТОЙ 
СОБАКИ

Собак любить нам надо.
Их год - всегда отрада
А ежели собака золотая,                                       
Пусть целый год возвысится судьбой,
О людях никогда не забывая,
Сорвав для них кусочек дорогой.
   
С собакою не пьют на брудершафт.                   
Она не в курсе, что это такое,
Но лобызаться с ней - хороший шаг,
С красивой, преданной и золотою.
Собаки знают функции свои.                               
Они умны, доверчивы, без грима,
Чтоб понимали все, какие мы,
Когда для нас рычанье допустимо.

Не обижайте ослепительных собак,                   
Хотя в свой год они еще прекрасней.
Пусть каждый выберет себе, подарок как,
И всем твердит, что жизнь слабей напрасней.
   
Собак достаточно на солнечной планете.             
Не потому ли год их именем назвали?
Но не хулили б вечно предпочтеньем этим,
Устроив сразу на всеобщем пьедестале.
   
Должны ли мы собак боготворить,               
Когда они не все - предел мечтаний?
И кто готов их в тайну посвятить,
Что год собачий лучше обещаний.

Есть  для старухи - рыбка Золотая.               
Собака Золотая - для людей.
Исполнит ли желания, не лая?
И кто из них окажется мудрей?
   
Собак, конечно, много на планете.                
Теперь появится златая, как мечта!
Пусть с нею будет каждый на примете,
Чтобы амбициями лаять с февраля.
   
Дай лапу, друг, на счастье мне.                  
Теперь ты  должен главным проявляться.
А мне б примазаться к тебе,
И тоже человеком оказаться.
   
Собаки золотые - нам друзья,                                
Способны поделиться драгметаллом.
А мы в знак благодарности всегда,
Готовы и полаять на нахала.
   
Собака золотая нам к лицу,               
Когда на нем златые украшения.
И пусть рычать порой нам ни к чему,
Животным отдадим мы предпочтение.
   
Собака пиво с коньяком не пьет.              
И Рождество не встретит с кем-то вновь.
А если Новый будет ее год,
Пусть тосты предлагает за любовь!
   
У собаки нет гордыни и амбиций,                  
И спесивостью она не ограничена.
Потому в свой год и по традиции -
Будет и нежна, и снисходительна.
   

Любая собака кусачая,                    
И зубы показывать может.
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Семен Коган, Гамбург

К ДЕТЯМ БЛОКАДЫ
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Из памяти их никогда не стереть.
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27 января 1944 года-день освобождения 
города Ленинграда

Матвей Зингер, Берлин
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15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ

ЦЕРКОВЬ
Святого равноапостольного
Великого князя Владимира

Участие в строительстве Дома Божьего – шанс на духовное возрождение, 
подаренный Господом, и каждый из нас должен этот шанс использовать. 
Это великое дело по силам каждому, вне зависимости от материального по-
ложения.

В восточном Берлине в районе Марцан создан новый приход в честь Святого 
равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!

Православная Пасха
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Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Собор Вселенских учителей 
12 февраля Православная Церковь празднует Собор Вселенских 
учителей и святителей Василия Великого, Григория Богослова 
и Иоанна Златоуста.

Начиная еще с апостольских времен, для решения всех проблем 
общецерковного значения созывались собрания епископов всех 
поместных церквей, так называемые Вселенские Соборы. Имен-
но на Вселенских соборах были сформулированы непреложные 
истины Православия, правила церковного управления, общецер-
ковной и частной христианской жизни (каноны). Православной 
Церковью признаны 7 Святых Вселенских Соборов - Никейский 
(325 г.), Константинопольский(381 г.), Эфесский (431 г.), Халки-
донский (451 г.), Константинопольские ( 553 и 680 гг.) и Второй 
Никейский (787 г.). Только Соборы обладали даром выносить не-
погрешимые и «для всех полезные» определения в области хри-
стианской веры и церковного благочестия в кризисные момен-
ты церковной истории. Не менее важен для каждого верующего 
и Собор Вселенских учителей, праздник единомыслия веры. Его 
корни уходят в 1084 год, когда во время великой христианской 
распри в Константинополе одни превозносили Святого Василия 
Великого, как учителя твердого и строгого, другие - Святого Ио-
анна Златоуста за необыкновенное красноречие, третьи - Свято-
го Григория Богослова, как глубоко понимавшего догматы веры. 
Чтобы не допустить раскола, все три святителя вместе чудесным 
образом явились митрополиту Иоанну и, объявив, что они рав-
ны перед Богом, повелели прекратить споры и установить общий 
день празднования их памяти. С тех пор 12 февраля православ-
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отдают должное их великим деяниям. 
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Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn
IBAN: DE15100900002251530010 | Kontonummer: 22 51 53 00 10  |  Bankleitzahl: 100 900 00  |  Berliner Volksbank

Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Информацию о ходе строительства храма Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89
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В плену 
эмоций

В здоровом теле – здоровый дух. И наобо-
рот – те, кто находятся в плену всевоз-
можных пагубных страстей, подвержены 
различным заболеваниям, независимо от 
того, насколько правильный образ жизни 
они ведут. Так что делаем выводы…

Как выяснили медики, эмоции, которые 
нами владеют чаще всего, откладывают са-
мый непосредственный отпечаток на наше 
здоровье. Так, скупые и прижимистые люди 
гораздо чаще, чем остальные, страдают за-
болеваниями сердечно-сосудистой системы. 
Неудивительно, ведь, когда любая покупка 
сопровождается достаточно сильными чув-
ствами, человек живет в хроническом стрес-
се. Из-за этого в организме скупца поддер-
живается повышенный уровень гормонов 
тревоги, который приводит к хроническим 
спазмам сосудов. Первыми реагируют более 
чувствительные сосуды мозга. Это чревато 
частыми мигренями и даже инсультом.

А вот гордецы, считающие себя умнее и 
лучше других, рискуют стать жертвами 
психических заболеваний или болезней 
желудочно-кишечного тракта. Причина в 
том, что они предпочитают не просить по-
мощи у окружающих и справляться со все-
ми проблемами самостоятельно, даже если 
это невозможно по определению. Подобное 
несоответствие желаемого и реального и не-

посильные нагрузки – прямой путь к тяже-
лым расстройствам психики, алкоголизму и 
обострению язвы.

Зависть и злость являются зачастую при-
чиной возникновения аллергических реак-
ций, - периодическое раздражение нервной 
системы заставляет иммунные клетки по-
стоянно находиться в состоянии боевой 
готовности и реагировать на каждый, пусть 
даже самый незначительный, раздражи-
тель. А постоянные уныние и недовольство 
жизнью чреваты возможностью сбоев ра-
боты органов дыхания, тесно связанных с 
эмоциональной сферой: легких, гортанью, 
бронхами. Астма,  которая сопровождается 
спазмом бронхов, тоже нередко связана с не-
умением открывать свои чувства и получать 
от этого радость.

Интересно, что склонность к тоске по-
разному влияет на мужчин и женщин - под 
действием негативных эмоций у представи-
тельниц прекрасного пола обмен веществ 
замедляется, а у джентльменов, наоборот, 
ускоряется. Так что самые печальные и 
склонные к депрессиям люди – это толстые 
женщины и худые мужчины.

Зато те, кто «идет по жизни, смеясь», а также 
слушая музыку (или, еще лучше, воспроиз-
водя ее), имеют все шансы на долгую, счаст-

ливую и не обремененную болезнями жизнь. 
Не случайно среди долгожителей немало ди-
рижеров, певцов, музыкантов и танцоров, 
то есть тех, чья деятельность  так или иначе 
связана с музыкой, как профессионально, 
так и на любительском уровне - оказывает-
ся, звуковые колебания входят в резонанс с 
клетками организма, активизируют их об-
мен и регенерацию. Примерно так же, как 
музыка, действует смех – не зря говорят, что 
он продлевает жизнь! 

Что следует из вышесказанного? Что физи-
ческое состояние напрямую зависит от мо-
рального здоровья. И что оптимисты, легко 
относящиеся к жизни, имеют своеобразный 
иммунитет от многих болезней, - в отличие 
от жадин, гордецов и злюк. И что улыбка 
порой гораздо действенней таблеток и при-
вивок. И что необходимо стараться свести 
воздействие негативных эмоций на нашу 
личность к минимуму. Тогда и жизнь станет 
радостнее, и мы будем счастливее и здоро-
вее.

А значит, срочно освобождаемся от беспо-
койства, страхов, переживаний, зависти и 
агрессии, и встречаем год Желтой Земляной 
собаки счастливыми и здоровыми!     

FOTOS: sxc
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Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» - 
круглосуточные уход и обслуживание в самом 
центре Берлина!  

Далеко не всегда и не у всех существует возмож-
ность окружить вниманием и обеспечить полноценный 
уход за пожилыми, инвалидами и больными людьми 
в домашних условиях. Да и пребывание в больни-
це зачастую не является выходом из положения. В 
резиденции для пожилых людей «GOODLIFE» Вам и 
Вашим близким обеспечат не только профессиональ-
ный медицинский уход, внимание, заботу, но и прин-
ципиально новый уровень обслуживания в теплой, 
семейной атмосфере.

Просторная, специально оборудованная для нужд 
пожилых людей и инвалидов 11-комнатная квартира 
расположена на первом этаже старинного особняка в 
самом центре Берлина, в непосредственной близости 
от станций метро Konstanzer Straße и Adenauerplatz. 
К услугам ее обитателей –  уютная гостиная с мягкой  
мебелью и столовым гарнитуром и светлые, ком-
фортные комнаты, обеспеченные всем необходимым. 
Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» на-
ходится всего в нескольких минутах ходьбы от Olivaer 
Platz и Kurfürstendamm, а также зеленых скверов, при-
глашающих на прогулки, многочисленных магазинов и 
врачебных кабинетов. 

К услугам жильцов резиденции - круглосуточные уход 
и забота (нашим партнером по уходу и медицинско-
му обслуживанию 24 часа в сутки является фирма 
«Veritas Pflegedienst Berlin GmbH»), продуманное до 
мелочей домашнее питание, возможность постоянного 
общения и разнообразные программы организации 
досуга. Здесь можно воспользоваться услугами па-
рихмахера, физиотерапевта, а также консультациями 
врачей-специалистов, не выходя из дома. К числу 
развлекательных мероприятий, предлагаемых у нас, 
относятся организация праздников и дней рождения, 
которые отмечаются в дружеской, теплой атмосфере, 
совместное чтение газет, просмотр кинофильмов и 
телепередач (разумеется, у нас есть все каналы рус-
ского и немецкого телевидения!), обсуждения и дис-
куссии, музыальные вечера... Сохраняя привычный 
и комфортный образ жизни, в «GOODLIFE» можно 
обрести новых друзей и отличное настроение!

Приходите к нам и убедитесь во всех наших преимуществах!
Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» 
Konstanzer Str. 57, 10707 Berlin 
Мы говорим по-русски!  На все Ваши вопросы по поводу резиденции и проживания 
в ней ответит по телефону 0177 4948661 госпожа Поляковски 
или 030 688 377 166 госпожа Бауман.
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Холодный прием, или что нужно знать об 
уходе за волосами зимой
В холодное время года волосы особенно 
нуждаются в дополнительном и бережном 
уходе.

Кто бы спорил, летом все проще и легче – и 
одежда, и уход за волосами и кожей... Впро-
чем, в правилах зимнего ухода тоже нет ни-
чего сверхъестественного.   

 «Человек есть то, что он ест», - эта исти-
на выдержала испытание временем. А если 

учесть, что волосы представляют собой и 
вовсе мертвую субстанцию, которой, как 
говорят в народе, никакие припарки уже не 
помогут, то все, даже самые дорогие сред-
ства для ухода за ними, представляют собой 
декоративную косметику, и ждать от них 
чего-то иного не стоит. Вся функция «пита-
ния» волос, которой якобы обладают неко-
торые шампуни, ополаскиватели и лечебные  
бальзамы, состоит в создании тончайшей 
жировой пленки, которая и придает блеск, 
и защищает каждый отдельный волосок от 
превратностей окружающей среды. Зато 
первозданное сияние волос, только-только 
выросших из фолликул, напрямую зависит 
от нашего повседневного питания. Волосы 
уже с первых дней жизни могут выглядеть 
безжизненно, если им не хватает полезных 
веществ, поступающих в наш организм с 
пищей. И очень многие косметические про-
блемы можно решить, включив в свой раци-
он определенные продукты. Так, предотвра-
тить сухость и ломкость волос можно, взяв 

за привычку есть не менее 4 раз в неделю 
жирную рыбу (тунец, сельдь, семгу и т.д.), 
приготовленную на растительном масле, 
а в качестве закусок предпочесть оливки и 
авокадо. Помимо этого, не стоит забывать о 
золотом правиле 8 стаканов воды в день, - в 
том числе и зимой! А вот проблема тусклых 
волос устранима с помощью цинка. Ударное 
количество этого микроэлемента, играюще-
го важную роль в процессах деления и вос-
становления клеток и усвоения витаминов 

A и С, содержится в морепродуктах, мясе 
курицы и индейки, овсяных хлопьях, яйцах, 
молоке, черном хлебе и семенах подсолнеч-
ника. Не менее важно употреблять продук-
ты, содержащие тирозин, аминокислоту, 
необходимую для выработки пигментов, 
придающих цвет волосам и коже. Кстати, 
с помощью тирозина можно бороться и с 
сединой! Он в достаточном количестве со-
держится в миндальных орехах, авокадо, 
бананах, молочных продуктах, кунжутных 
и тыквенных зернах. И он действует как из-
вне, так и снаружи! 

Восстанавливающая маска для волос
Хорошо взбить яйцо и 100 г йогурта без до-
бавок и красителей или кефир. Втереть в 
корни волос массирующими движениями, 
затем распределить по всей длине волос, за-
кутать голову полиэтиленом и полотенцем, 
держать 30-40 минут. Смыть теплой (не го-
рячей!) водой.

А вот выпадение волос является следстви-
ем сразу нескольких патологий: это может 
быть свидетельство того, что организм ис-
пытывает нехватку железа. В таком случае 
в ежедневном рационе питания непременно 
должны присутствовать такие железосо-
держащие продукты, как печень, абрикосы, 
морковь, гранаты. Еще причиной истонче-
ния и потери волос может быть ухудшение 
состояния волосяных фолликул, а значит, 
тут необходима белковая диета: мясо, кури-

ца, рыба, яйца, сухофрукты, орехи 
и зерна, а также повышенное упо-
требление в пищу соевого проте-
ина (соевого молока, сыра тофу). 
Витамин Е также предотвращает 
выпадение волос. В больших ко-
личествах он содержится в рас-
тительном и сливочном масле, 
яйцах и злаковых. Эндокриноло-
ги же рассматривают выпадение 
волос как следствие дисфункции 
щитовидной железы, поэтому со-
вершенно не лишним будет об-
ратить внимание на продукты, 
богатые йодом, – морепродукты, 
водоросли, морскую капусту.

И напоследок: чтобы волосы ста-
ли крепче и здоровее, и зимой, и 
летом просто необходимо (осо-
бенно тем, кому за 50!) периоди-
чески устраивать себе «биотин-
ную подпитку». Биотин, он же 
коэнзим R или витамин Н, необ-
ходим для нормального метабо-
лизма жиров и белка, а также для 
образования кератина, входяще-
го в состав кожи, ногтей и волос. 
Наибольшее количество биотина 

содержится в орехах, яичном желтке, говя-
жьей печени, свиных почках, твороге, сыре, 
соевых бобах, бананах. Впрочем, косметоло-
ги советуют в дополнение к этим продуктам 
раз в 2-3 месяца принимать биотин в чистом 
виде, который продается в аптеках в виде 
пищевой добавки.

Волосы портятся не только от проблем со 
здоровьем и от перепадов температур, но 
и от постоянного использования средств 
для укладки, сушки феном и вытягивания 
утюжком. Поэтому имеет смысл хотя бы 
раз в неделю давать им отдых, отказавшись 
от всех парикмахерских ухищрений, кроме 
шампуня с эффектом глубокого очищения, 
и не забывать о питательных масках из на-
туральных продуктов. Все, можно забыть о 
всех неприятностях сезонного происхожде-
ния!   



wremja.INFO

судоку

http://sudokugarden.de/de/download-pdf – 17 – 100 mittelschwere Sudokus

Nr. 95

3

7

6

5

4

2

6

9

7

3

2

6

2

7

1

5

3

2

7

5

8

5

4

8

6

8

4

1

2

Nr. 96

2

4

8

7

4

5

6

9

5

2

5

1

9

7

3

5

7

4

1

3

8

3

6

9

5

9

8

Nr. 97

4

9

7

5

5

2

3

9

3

1

4

7

8

2

5

9

8

1

4

2

1

7

6

8

7

6

9

Nr. 98

4

3

1

6

2

6

7

9

1

7

5

2

6

3

5

9

3

1

5

8

4

7

9

1

3

6

4

7

6

5

9

Nr. 99

5

1

3

3

6

2

8

4

9

5

7

5

3

4

2

6

7

1

2

5

2

9

1

5

7

3 6

4

Nr. 100

5

2

4

9

4

2

1

9

8

2

7

1

6

5

4

2

7

9

6

1

6

8

3

2

5

8

3

6

8

1

http://sudokugarden.de/de/download-pdf – 17 – 100 mittelschwere Sudokus

Nr. 95

3

7

6

5

4

2

6

9

7

3

2

6

2

7

1

5

3

2

7

5

8

5

4

8

6

8

4

1

2

Nr. 96

2

4

8

7

4

5

6

9

5

2

5

1

9

7

3

5

7

4

1

3

8

3

6

9

5

9

8

Nr. 97

4

9

7

5

5

2

3

9

3

1

4

7

8

2

5

9

8

1

4

2

1

7

6

8

7

6

9

Nr. 98

4

3

1

6

2

6

7

9

1

7

5

2

6

3

5

9

3

1

5

8

4

7

9

1

3

6

4

7

6

5

9

Nr. 99

5

1

3

3

6

2

8

4

9

5

7

5

3

4

2

6

7

1

2

5

2

9

1

5

7

3 6

4

Nr. 100

5

2

4

9

4

2

1

9

8

2

7

1

6

5

4

2

7

9

6

1

6

8

3

2

5

8

3

6

8

1

Более подробная информация на сайте: www.jurist-ru.de
Юридическое бюро Даниил Ихильчик | 0511 / 850 07 460 | 030 / 555 78 977
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Консультация юриста по праву стран СНГ 
(Российская Федерация) Даниила Ихильчика.
Многие прочитали мою статью по поводу опроса Немецкого пенсионного 
фонда о получении российской пенсии. Но не все сделали правильные вы-
воды. 

Последнее время к нам часто поступают обращения пенсионеров, которые 
ответили на вопросы Немецкого пенсионного фонда. Например, сегодня по-
звонила пенсионерка, выслушала мои рекомендации и сказала, что, когда 
15 лет назад оформляла немецкую пенсию, сообщила о том, что получает 
пенсию в России. По моему опыту могу сказать, что многие пенсионеры 
заявляли об этом, но, к сожалению, эти данные никуда не заносились. По-
этому идти в Немецкий пенсионный фонд и говорить об этом нет смысла: 
из немецкой пенсии сразу начнут вычитать сумму, получаемую в России, а 
также попросят вернуть деньги за прошлые годы. Надо просто отказаться от 
пенсии в России, и тем самым сэкономить свои деньги и нервы. 

Другой пенсионер, ответив на письмо из Пенсионного фонда Германии о 
российской пенсии, получил требование о возврате около 26.000 евро. Я 
порекомендовал обратиться к моему коллеге, который может помочь сокра-
тить эти требования как минимум вдвое. Пенсионер сказал мне, что лучше 
сам напишет ответ и опишет свои причины не возвращать эти деньги. Но в 
случаях, когда речь идет о таких суммах, просто необходимо вмешательство 
адвоката, который может подготовить грамотный ответ со ссылками на за-
кон. 

Бывают и такие ситуации, когда мы отказываемся от возможности получить 
гонорар за нашу работу. Например, это касается оформления пенсии после 
64 лет. Мы не рекомендуем клиентам это делать, так как в первую очередь 
защищаем их права и интересы, а не свою выгоду.  
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Вселенная возникла из хаоса давным-дав-
но, а следы его отчетливо видны и по сей 
день. Например, беспорядок. 

Обычно беспорядок ассоциируется с чем-
то негативным. Устоявшиеся жизненные 
нормы и правила требуют от нас уже с са-
мого раннего детства аккуратно складывать 
вещи и следить за чистотой в доме. Вместе 
с тем мало кто может похвастаться тем, что 
всегда и при всех обстоятельствах поддер-
живает вокруг себя идеальный порядок. Да 
и вообще, если призадуматься, что это та-
кое – порядок? Отсутствие грязных тарелок 
в раковине и до блеска натертые полы? Или 
просто состояние «все на своих местах», ког-
да можно без труда найти все нужное? На са-
мом деле беспорядок - понятие растяжимое 
и очень индивидуальное. Для кого-то непра-

вильно расставленные стаканы в кухонном 
шкафчике -  уже неприемлемый хаос. А для 
кого-то пол, покрытый ровным слоем пыли 
вперемешку с тапками и книжками, явление 
почти нормальное, не требующее срочной 
ликвидации. И не обязательно усматривать 
в этом проявление неряшливости и лени, 
ведь в домашнем хаосе нередко бывают за-
мечены и записные трудоголики, которых 
уж в чем-в чем, а в неаккуратности и отсут-
ствии инициативы обвинить никак нельзя. 

Если верить психологам, то все человече-
ство делится на 2 категории: людей формы 
и людей содержания. Первые не могут даже 
представить себе жизни без чистоты и упо-
рядоченности, которые служат им своео-
бразным щитом, некой психологической 
защитой. Они твердо уверены, что порядок 

в вещах влечет за собой и порядок в жизни. 
Именно поэтому люди формы постоянно 
испытывают потребность придерживаться 
определенного (а порой и очень жесткого) 
режима, класть все на свои места, следить 
за идеальной формой стопок белья в шкафу, 
регулярно мыть полы и вытирать пыль... И 
результат их трудов, тот самый восхититель-
ный порядок, когда все находится именно 
там, где положено, и сияет чистотой, -  на-
полняет их души не только тихой радостью 
и удовлетворением, но и дарит им чувство 
покоя и гармонии. Оттого-то порой, чтобы 
обрести душевное равновесие, люди формы 
хватаются за тряпку и швабру и начинают 
наводить порядок вокруг себя, в своих ве-
щах и в своем жилище, пугая окружающих 
своим неуемным рвением. 

Все в порядке!
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Их полная противоположность, люди содер-
жания, совершенно не нуждаются в ощуще-
нии успокоенности и внутреннего порядка, 
тем более достигнутых путем уборки. Они 
не придают большого внимания идеально-
сти формы, то есть пространства вокруг них, 
концентрируясь на чем-то другом. Люди со-
держания запросто могут существовать сре-
ди завала бумаг и крошек на полу и искренне 
недоумевают, как кто-то может переживать 
и волноваться из-за беспорядка. Больше 
того, для них порядок ассоциируется с рути-
ной и предсказуемостью, а стремление к иде-
альной чистоте – с отсутствием оригиналь-
ных идей и новых планов. А что может быть 
страшнее для творческого человека, посто-
янно находящегося в поиске чего-то нового, 
чем простая стабильность, ощущение, что 
каждый день похож на предыдущий, отсут-
ствие каких-то вызова, неизвестности, даже 
претенциозности! 

А если взять подростков, чьи комнаты мо-
гут запросто служить в качестве иллюстра-
ции к понятию «царство хаоса», то для них 

порядок – вообще нечто из категории за-
предельного и не требующего внимания. И 
объясняется это очень просто: у тех, кто уже 
распрощался с детством, но еще не освоил-
ся во взрослом мире, еще не сформировано 
окончательно мировоззрение, не завершен 
поиск своего «я», а значит, для них гораздо 
важнее разобраться с их внутренними ощу-
щениями, найти свое место в жизни, а не 
заниматься раскладыванием вещей по по-
лочкам. Для них наведение порядка – тоже 
некий признак архаичности, застоя и скуки. 
Бывает и такое, что беспорядок в вещах под-
ростка является своеобразным рода проте-
стом против контроля со стороны родите-
лей. Своим поведением он пытается сказать, 
что повзрослел и будет сам распоряжаться 
своей «территорией». И это не имеет ничего 
общего с неряшливостью и равнодушием к 
быту. 

Несомненно, трудно не согласиться с мнени-
ем, что порядок является необходимым ус-
ловием для решения средство для решения 
многих жизненных задач. И действительно, 

непросто сконцентрироваться на выполне-
нии какого-то важного задания, когда ме-
сто, предназначенное для этого, оказывается 
безобразно захламлено! И уж совсем невоз-
можно прослыть серьезным человеком, на 
которого можно положиться, тому, кто хро-
нически опаздывает на деловые встречи 
только потому, что никогда  не может в хао-
тическом развале своих вещей  быстро най-
ти ключи, телефон или другие необходимые 
вещи... В то же время не стоит маниакально 
гнаться за порядком (точное определение ко-
торому, кстати, дать практически невозмож-
но) и, самое основное, требовать того же от 
окружающих. И уж точно не нужно (особен-
но людям содержания) заставлять себя через 
силу каждый вечер убирать до блеска свое 
жилище. Насильно вообще делать ничего не 
стоит. Достаточно просто заботиться о под-
держании некоего порядка, который делает 
жизнь удобной. И даже если прочие будут 
называть его беспорядком, успокаивать себя 
тем, что все в мире, и порядок в том числе, 
очень индивидуально.  



В | 60+ | 14

wremja.INFO

FOTOS: sxc

Пластырь, который может многое
Хорошая новость для диабетиков: держать под контролем процесс лечебных мероприятий 
станет теперь гораздо проще. Все благодаря американским исследователям, разработавшим 
уникальный инструмент для контроля сахара крови! Это бумажный пластырь с индика-
тором, меняющимся в зависимости от уровня сахара. «Система», если можно так назвать 
маленький пластырь, работает без батареек и очень удобна в использовании. Этот одно-
разовый электрохимический индикатор предназначен в первую очередь для пациентов, 
страдающих диабетом, и добросовестно выполняющих рекомендации врачей. Благодаря 
простоте мониторинга пластырь предотвращает гипогликемию. Напомним, что пласты-
ри уже давно используются для самых разных медицинских целей, так как манипуляции с 
ними просты и нетравматичны, к тому же они недороги в изготовлении. Так, уже давно в 
ходу контрацептивные гормональные пластыри, а также пластыри, избавляющие от нико-
тиновой зависимости, пластыри, помогающие бороться с мигренями, а недавно к ним при-
соединились и пластыри,  определяющие максимально дозволенное время пребывания на 
солнце (когда приходит пора прятаться в тень, они изменяют цвет).

Зимний вариант  
Зимой, когда влажность и температура воздуха резко понижают-
ся, кожа в буквальном смысле начинает страдать от жажды, причем 
наиболее часто от чувства «стянутости», шелушения и  зуда страдают 
люди старшего возраста. Что делать? Во-первых, пользоваться в холод-
ное время года мылом и гелем для душа с увлажняющими добавками, 
во-вторых, избегать искушения долго лежать в горячей ванне, так как 
горячая вода смывает натуральное кожное сало и усиливает чесотку. 
Самое разумное - принимать короткий теплый душ. В-третьих, выти-
раться полотенцем, хорошо впитывающим воду (ни в коем случае не 
тереть кожу, а как бы промокать ее!). И в-четвертых, сразу после выти-
рания непременно нанести на кожу тела увлажняющие лосьон или мо-
лочко, а на кожу лица - питательный крем (желательно, чтобы в состав 
последнего обязательно должны входить такие ингредиенты, как леци-
тин, экстракты масла жожоба или алоэ вера, витаминные комплексы и 
гиалуроновая кислота).  Ну, а то, что после увлажнения не стоит выхо-
дить на улицу хотя бы ближайшие полчаса, вы и так знаете...

Скажи мне, что ты ешь...
«В здоровом теле – здоровый дух» - это знают все. А вот то, что на настрое-
ние и поведение людей в возрасте от 60 и старше напрямую влияет... кишеч-
ная микрофлора, человечество узнало лишь недавно. Предположение о том, 
что кишечная микрофлора очень важна для здоровья - не только физическо-
го, но и эмоционального, - было подтверждено результатами исследований 
шведских ученых, озабоченных проблемой сложности лечения депрессии у 
пожилых людей. У тех участников эксперимента, которые соблюдали диету 
с высоким содержанием органических, свежих, необработанных продуктов, 
богатыми клетчаткой и пребиотиками, гиппокамп проявлял активность на 
фоне негативных эмоций, «тормозя»  такие  чувства, как беспокойство, вол-
нение и раздражительность. Медики советуют сделать соответствующие вы-
воды и как можно чаще употреблять продукты, богатые природными про- и 
пребиотиками (квашеную капусту, кефир), разрушающие патогенные бак-
терии, и овощи, цельные злаки, зелень и фрукты, по возможности в сыром 
виде. И настроение будет отличным, вот увидите!
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Маргарита Позоян, певица, одна из самых 
ярких участниц (а по совместительству и 
финалисток) шоу «Голос» и лауреат много-
численных конкурсов - о кастингах, пря-
мых эфирах и новых проектах.

- Маргарита, Вы, несмотря на юный воз-
раст, уже успели одержать победу во мно-
гих российских и международных кон-
курсах, выйти в финал отборочного тура 
«Евровидения», написать и исполнить 
множество композиций и стать лауреатом 
различных премий... В чем секрет Вашего 
успеха?
-  По большому счету, секрета никакого нет. 
Я просто занимаюсь любимым делом, к ко-
торому у меня есть необходимые способ-
ности. И я действительно целиком и полно-
стью ему отдаюсь, работаю беспрестанно, 
не позволяю себе лентяйничать и филонить. 
Так что, если хотите, секрет моего успеха в 
моей трудоспособности, ну и немного в та-

ланте, дарованном мне свыше.

- Ни одна звездная карьера не проходит 
гладко, без взлетов и падений и перелом-
ных моментов. Расскажите о самых запом-
нившихся событиях в Вашей жизни.
- Да, Вы правы, взлетов и падений в моей 
жизни было предостаточно. Надеюсь, впе-
реди меня ждут только взлеты! Падениями 
могу назвать те немногочисленные, но очень 
важные пару кастингов в проекты, в кото-
рые меня не брали. Было непросто пере-
живать раз за разом отказы. И только после 
настоящего взлета в проекте «Голос» я по-
няла, что все неспроста, что тогда было не 
мое время. И теперь я только так отношусь 
к жизни. Если сейчас что-то не выходит, не 
спешу разочаровываться, значит, жизнь го-
товит для меня что-то еще более интересное 
и прекрасное!

- Как Вы попали на кастинг «Голоса»? Что 

почувствовали, когда узнали, что прошли?
- На кастинг я попала, заполнив, как и все, 
анкету на сайте Первого канала. Спустя ка-
кое- то время мне позвонили и пригласили 
на кастинг. В назначенное время я приехала 
в телецентр Останкино и вместе с  9-ю дру-
гими ребятами зашла в зал, где отслушива-
ли претендентов в проект. Я спела и вышла. 
Ожидание результатов было самым слож-
ным и нервным моментом. Но, когда вы-
шла девушка и назвала мое имя в числе тех, 
кто прошел кастинг, я еще некоторое время 
не могла поверить своим ушам. Да и после, 
пока не очутилась уже непосредственно на 
репетиции с оркестром «Фонограф», я на-
ходилась в напряжении: а вдруг будет еще 
один отбор, где меня отсеют. Имела уже та-
кой опыт в предыдущих проектах. Но все 
случилось именно тогда и так, как, на мой 
взгляд, должно было случиться!  

Маргарита Позоян:
«Если что-то сейчас не выходит, значит, это просто не мое время!»
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-  Расскажите, что в «Голосе» стало самым 
интересным для Вас?
- «Голос» - это проект, не имеющий доселе 
аналогов в нашей стране. Более того, я ни-
когда не смотрела его зарубежные франши-
зы, поэтому для меня было все ново и инте-
ресно. Было дико любопытно поработать с 
Димой Биланом. А особенно мне запомни-
лись наши прямые эфиры. Ух, это такой вы-
брос адреналина! Словами не передать. Уже 
прошло 5 лет, а ощущение, что это было еще 
вчера.... Настолько сильные эмоции вызвало 
у меян участие в проекте!

- Как Вам работалось с Димой Биланом? 
Не жалеете, что выбрали именно его в ка-
честве наставника?
- Ни разу во время и после я не пожалела об 
этом. Для меня вообще странно, что мне по-
стоянно задают этот вопрос, ведь благодаря 
Диме я дошла до самого финала. Более того, 
помимо наставника, в лице Димы я приоб-
рела и старшего опытного товарища и друга. 
Многие хотели бы оказаться на моем месте. 
Так что я только рада. Случись со мной сно-
ва этот проект, я поступила бы так же.

- Большинство зрителей, когда смотрят 
«Голос», ожидают, что участников ждет 
блестящая карьера, и их часто можно будет 
увидеть по ТВ и услышать по радио. Но о 
многих после финала ничего не слышно... 
Как Вы считаете, в чем причина?
-  У меня есть много мыслей на этот счет. 
Одну из них, пожалуй, озвучу. Я думаю, дело 
в том, что многие ребята, кто приходит на 
проект, не совсем понимают, зачем они это 
делают. То есть хотят сиюминутной славы, 
не думая о последующих действиях.  В ито-
ге, только те, кто конкретно имел опреде-

ленный план и использовал 
проект как трамплин для 
дальнейшей популяриза-
ции своих идей и музыки, 
остаются на плаву нашего 
непростого шоу-бизнеса.

- Хотели бы Вы через 
какое-то время стать на-
ставником и педагогом 
для молодых дарований?
- Я вас, вероятно, удивлю, 
но на данный момент я 
уже являюсь наставником 
юных дарований в проекте 
ТК Мир «Во весь голос». И, 
кстати сказать, моя вторая 
специальность - препо-
даватель вокала. Так что я 
дипломированый специ-
алист в этой области (сме-
ется). Мне очень нравится 
делиться с подрастающими 
талантами своим опытом. 
Тем более, что в музыкаль-
ном мире я довольно давно, 
так что мне есть что сказать 
ребятам.

- А что насчет дуэтов? Есть уже какие-то 
планы? 
- У меня на данный момент много дуэтов, 
в их числе очень дорогой мне дуэт «Голос 
тишины» с моим наставником Димой Би-
ланом. Я очень дорожу нашей 
музыкальной работой с Алек-
сандром Панайотовым "Ма-
стер и Маргарита"! А еще один 
дуэт "Сестра по духу", автором 
которого являюсь я сама, уже 
завоевал широкую популяр-
ность и любовь публики!

- Иногда музыканты, как все 
творческие люди, сталкива-
ются с проблемой кризиса 
идей. У Вас такое было? Как 
вы справляетесь с подобными 
ситуациями?
- Бывало и со мной такое. Но 
я никак не справлялась. Про-
сто знаю, что это период вре-
менный, поэтому пережидаю, 
когда он пройдет. Не люблю 
(высасывать из пальца) твор-
чество. Тогда оно имеет не тот 
посыл. Наверное, поэтому я 
не пишу на заказ. Ведь это, как 
правило, работа не по велению 
сердца и вдохновению, а пото-
му, что надо.

- Помимо того, что Вы такая 
позитивная умница, Вы еще 
и красавица с точеной фи-
гуркой! Как Вы добиваетесь 
такого результата? Что посо-

ветуете тем, кто читает Ваше интервью и 
как раз борется с лишним весом?
- Благодарю за комплимент! Я, пожалуй, 
сразу обращусь к читателям, которые, по их 
собственному мнению, имеют лишний вес. 
Прежде чем паниковать, нужно выяснить 
действительно ли по врачебным показани-
ям у вас он лишний. Если да, тогда пересмо-
трите свое меню. Я предпочитаю еду, приго-
товленную либо на пару, либо на гриле, то 
есть без масла. Ем птицу и рыбу с овощами. 
Слежу за потреблением фруктов и молоч-
ных продуктов, потому что их желательно 
есть до 17 часов вечера. И я никогда не запи-
ваю еду жидкостью. Воду за полчаса до еды 
и через час после. А вообще, все очень ин-
дивидуально. Если мне очень хочется слад-
кого, я его себе позволяю, но до обеда. При-
слушивайтесь к своему организму, он вам 
все подскажет получше любого диетолога. И 
не забывайте ходить пешком хотя бы по 40 
минут в день. И будет вам счастье!

- Поделитесь Вашими творческими плана-
ми на будущее? Покорение каких еще вер-
шин запланировано?
- У меня в планах еще очень много целей и 
задач! Это и большие гастрольные туры, и 
съемки клипов, и выход долгожданного аль-
бома. А также планирую однажды получить 
несколько престижных наград в музыкаль-
ной сфере и не только! Так что уверена, са-
мые яркие события моей жизни еще впере-
ди!
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Белое золото
Может ли такая обыденная и совсем не претендующая на оригинальность составляющая повседневного быта, как посуда, быть ове-
яна историей, приключениями и даже детективными моментами? Оказывается, да, - если речь идет о фарфоре! 
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Словари и энциклопедии услужливо сооб-
щают, что «фарфор – это керамические из-
делия из минеральной массы лучших сортов 
белой глины с особыми примесями, облада-
ющие высокой механической прочностью и 
непроницаемые для воды». И совершенно 
забывают упомянуть о том, что фарфор с 
незапамятных времен был олицетворени-
ем роскоши, красоты и изысканного вку-
са, признаком хорошего тона и домашнего 
благополучия. Не говоря уже об истории 
этого необыкновенного материала! Что ж, 
пора восстановить справедливость, - итак, 
давным-давно, а именно,  в IV веке нашей 
эры, один из жителей китайской провинции 
Цзянси смастерил из глины какую-то про-
стенькую фигурку и позабыл о ней. Спустя 
время, увидев ее снова, он обратил внима-
ние, что фигурка, засохнув, сохранила свою 
форму. Он попробовал опалить ее на огне, 

и она стала еще более прочной. Это и была 
первая в мире фарфоровая статуэтка. «Если 
уж из глины можно лепить такие фигурки, 
то почему бы не попробовать делать из нее 
посуду?», подумал сообразительный житель 
Поднебесной, тут же воплотив свою идею в 
жизнь. Так возник знаменитый китайский 
фарфор, многие годы бывший самой таин-
ственной загадкой Востока и отличавший-
ся уникальной хрупкостью и в то же время 
прочностью, необычайной тонкостью и не-
весомостью. Как выяснилось впоследствии, 
все дело было в сырье, из которого он про-
изводился – уже упомянутая провинция 
Цзянси оказалась богата так называемым 
фарфоровым камнем, горной породой, со-
стоящей из кварца и слюды. На основе это-
го камня, измельченного в порошок и белой 
глины, каолина, изготавливалась масса, ко-
торую хранили много лет, чтобы она приоб-

рела необходимую пластичность. А особый 
матовый блеск китайского фарфора дости-
гался нанесением глазури несколькими сло-
ями разной прозрачности. Первые изделия 
из фарфора относятся к времени правления 
китайской династии Тан, поэтому самый 
старинный фарфор называют танским, а 
времена правления династии Сун в X-XIII 
веках считается расцветом фарфорового 
производства. Именно в это время фарфор 
впервые покинул пределы Китая и стал экс-
портироваться в Индию, Японию и Африку. 
А почти столетие спустя дошла очередь и до 
Европы, где невиданный доселе диковин-
ный восточный товар произвел настоящий 
фурор. Фарфор быстро стал предметом ро-
скоши, необходимым атрибутом дворцовой 
жизни. 

FOTOS: sxc
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Он был украшением, прекрасным доро-
гим подарком (даже осколки фарфоровой 
посуды не пропадали, их обрабатывали и 
вставляли в золотую или серебряную опра-
ву и использовали как украшения костюма. 
Европейские ювелиры использовали ки-
тайский фарфор как драгоценный камень, 
- вплоть до XVII века светские дамы носили 
фарфоровые бусины на золотой цепочке!), 
но главное его место все же было на столе. 
Из китайского фарфора «изволили кушать» 
европейские короли, богатые придворные, 
русский царский двор тоже не миновала 
тотальная мода на «белое золото». Но соб-
ственного фарфорового производства в 
Старом свете не было до начала XVIII века 
(хотя во Флоренции под патронажем Ме-
дичи уже в XVI веке велись работы по соз-
данию «своего» фарфора, они увенчались 
неудачей, - получившаяся так называемая 
«мягкая» разновидность фарфора была че-
ресчур хрупкой и совершенно непригодной 
для повседневного использования). И толь-
ко в 1709 году немецкий алхимик (и, гово-
рят, успешный фальшивомонетчик) Иоганн 
Бетгер сумел создать «твердый» фарфор, 
ничуть не отличавшийся по качеству от ки-
тайского, а по внешнему виду в чем-то даже 
его превосходящий. Покровитель и, как бы 
сейчас сказали, спонсор Бетгера, курфюрст 
Август II мгновенно понял, что открытие 
его подопечного можно сравнить по значи-
мости с изобретением философского камня, 
и немедленно поставил производство «бело-
го золота» на поток, открыв для этого специ-
альную мануфактуру в небольшом саксон-
ском городке 

Мейсене. Европа мгновенно влюбилась в 
хрупкие фарфоровые вещи с клеймом в виде 

двух синих скрещенных шпаг, - еще бы, ведь 
такое чудо было поистине уникальным! Се-
крет изготовления фарфора хранился в Мей-
сене поистине под семью печатями, Бетгеру 
под страхом смертной казни запрещалось 
покидать город и общаться с кем-либо, кто 
мог бы выведать у него производственную 
тайну. Но спустя 10 лет, в 1718 году, одно-
му из помощников Бетгера удалось бежать в 
Пруссию, а оттуда – в Вену, под крыло Клода 
дю Пакье, который тут же начал создавать 
свой тонкий фарфор в стиле барокко. Таким 
образом, секретная формула вырвалась из 
цепких рук саксонского курфюрста, и его 
отчаянные попытки сохранить секрет фар-
фора в стенах майсеновского замка оста-
лись бесплодными. И вскоре рецепт Бет-
гера начал свое триумфальное шествие по 
Европе. Заводы по производству фарфора 
появились во Франции (Севр, Шатилли и 
Меннеси-Виллерой), Италии (Дочиа, Капо 
ди Монте) и Англии (Челси, Боу, Веджвуд, 
Вустер). Массовое распространение фарфо-
рового производства не могло не заинтере-
совать и Россию, и в 1736 году в Германию 
были отправлены для обучения химическим 
наукам лучшие московские студенты, в тос 
числе и Дмитрий Виноградов и Михаил 
Ломоносов, а в 1744 году открылась первая 
российская Порцелиновая мануфактура. 
Технологию производства фарфора из мест-
ных материалов создал получивший к тому 
моменту диплом бергмайстера Дмитрий Ви-
ноградов, он же разработал все тонкости и 
детали производственного процесса. Пред-
приятие выпускало простые и изящные по 
форме вазы, сервизы, табакерки и другие из-
делия как по заказам императорского двора, 
так и для розничной торговли. Конкурен-
цию ему составляли не менее знаменитые 

заводы Гарднера и Попова, а в конце XIX 
века – и легендарное «Товарищество произ-
водства фарфоровых и фаянсовых изделий 
Кузнецова». 

С годами расширялся круг потребителей 
фарфора, - постепенно он перестал быть 
привилегией лишь состоятельных людей 
и стал доступен купцам, ремесленникам и 
даже крестьянам. Увеличивался и ассорти-
мент изделий – благодаря распространению 
чая появились специальные сервизы, самым 
занимательным предметом каждого из них 
был чайник, примерно до XVII века вообще 
неизвестный в Европе (тогда чай заварива-
ли прямо в чашках). Столовая посуда тоже 
выпускалась в виде сервизов. Наборы вклю-
чали тарелки для супа, мяса, рыбы, овощей 
и соусов. А когда в середине XVIII века из 
Франции пришла мода подавать после еды 
десерт (фрукты, мороженое, орехи, конфе-
ты), то производители посуды откликнулись 
на это новшество появлением специальных 
сервизов для десерта. Затем из фарфора ста-
ли делать и другие предметы, от масленок и 
банок  до кувшинов и тазов для умывания, и, 
конечно, легендарные фарфоровые фигурки 
пастушек, принцев и балерин… В наше вре-
мя фарфор стал совершенно незаменимым 
не только в быту, - сегодня он применяет-
ся для изготовления санитарно-техниче-
ских изделий, электро- и радиотехнических 
деталей, коррозионностойких аппаратов 
химической технологии, низкочастотных 
изоляторов… Немыслимы без фарфора и 
современная эстетическая стоматология, и 
мебельная промышленность. Да и вообще, 
без изящного, легкого и стильного «белого 
золота» жизнь была бы неполной. Вы так не 
думаете? 



Гороскоп 

Овен (21 марта - 20 апреля)
В феврале Овны ощутят последствия ошибок прошлого. Для того, 
чтобы выйти из кризиса, вам придется поступиться какими-то сво-
ими принципами и пойти на компромисс. Будьте осмотрительнее 
и тщательно обдумывайте каждое свое действие, иначе проблем не 
избежать!

Телец (21 апреля - 20 мая)
Тельцы во второй месяц года сменят круг общения и отдалятся от 
тех, кого уже давно считали своими друзьями. Что ж, ничто не веч-
но под луной, и когда еще решаться что-то изменить, как не в пер-
вые дни Года Желтой собаки? 

Близнецы (21 мая - 21 июня)
Близнецов сейчас ждут волнения и неопределенность. Вам придет-
ся резко менять свои планы, причем не один раз. Но все, что про-
исходит, к лучшему – вам предоставится уникальная возможность 
лишний раз убедиться в этом. 

Рак (22 июня - 22 июля)
Раки смогут браться за несколько дел одновременно, решать очень 
сложные вопросы, и везде им будет сопутствовать удача. Если вы 
сумеете воспользоваться всеми возможностями, вас ждут большие 
победы и громкие триумфы. Ну, а если нет, сами виноваты.

Лев (23 июля - 23 августа)
Февраль года принесет Львам долгожданное затишье. Даже некото-
рый застой в делах вас не очень расстроит, так как он позволит вам 
расслабиться и отдохнуть. Очень кстати, потому что запасы вашей 
энергии уже на исходе, а впереди – новые вершины... 

Дева (24 августа - 23 сентября)
Девы в феврале смогут оставить в прошлом какие-то сомнения и 
проблемы, которые очень мешали достижению гармонии в жизни. 
Кроме того, вас ожидают некие события, которые отодвинут на вто-
рой план то, что обычно вы считали очень важным.

Весы (24 сентября - 23 октября)
В течение всего февраля Весам необходимо стараться как можно 
эффективнее распределять собственные время и силы, перемежая 
работу отдыхом, а полезное приятным. И не забывать побольше 
двигаться!   
  
Скорпион (24 октября - 22 ноября)
В феврале Скорпионов ждут достойные восхищения успехи и до-
стижения. Возможно, вы откроете в себе новые таланты и способ-
ности, благодаря которым дела пойдут еще лучше, чем прежде!

Стрелец (23 ноября - 21 декабря)
Стрельцам удастся сейчас избавиться от чего-то такого, что мешало 
вам полноценно и плодотворно действовать. Кроме того, рядом с 
вами появятся люди, которые откроют перед вами новые возмож-
ности. 

Козерог (22 декабря – 20 января)
Козероги в феврале будут работать на перспективу. Не ждите бы-
стрых результатов, они проявятся чуть позже, но ваша целеустрем-
ленность принесет отличные плоды. Да, и поддержите организм ви-
таминами и полноценным сном!

Водолей (21 января - 19 февраля)
Водолеям сейчас очень пригодится умение нестандартно мыслить. 
Именно оно, а также хладнокровие и умение подстраиваться под 
какие-то неординарные обстоятельства, принесут вам благоприят-
ные перемены и откроют перед вами новые перспективные возмож-
ности.

Рыбы (20 февраля - 20 марта)
Февраль принесет Рыбам общение, которое благоприятно отразит-
ся на их внутреннем состоянии. К тому же звезды сулят вам множе-
ство выгодных предложений. Главное, выбрать самые достойные и 
не размениваться по мелочам!

wremja.INFO

В | Гороскоп | 20



В | Хронограф | 21

wremja.INFO

3 февраля 1966 года
Советская автоматическая межпланетная станция «Луна-9» впервые в 
мире осуществила мягкую посадку на Луну в районе Океана Бурь и послала 
на Землю фотопанораму ее поверхности. Станция проработала на поверх-
ности Луны 75 часов.

7 февраля 1795 года
Указом Екатерины II один из крупнейших портов черноморского побере-
жья, «татарами Хаджибей именованный», был переименован в Одессу.

11 февраля 1929 года
Между правительством Италии и папой римским Пием XI были подписа-
ны Латеранские соглашения, по которым Ватикан был объявлен суверен-
ным государством, светское и духовное руководство которым осуществля-
ет Папа Римский.

16 февраля 1755 года
В Фалькенберге родился  Фридрих Вильгельм фон Бюлов, знаменитый не-
мецкий полководец и государственный деятель, герой сражений при Грос-
Беерене, Денневитце и Ватерлоо и самый популярный прусский генерал.

17 февраля 1863 года
В Женеве была основана организация Международного Красного Креста, 
первоначально - добровольное общество помощи военнопленным, боль-
ным и раненым воинам.

22 февраля 1828 года
Ценой неимоверных усилий русского дипломата и поэта Александра Серге-
евича Грибоедова между Россией и Ираном был подписан Туркманчайский 
договор, завершивший Русско-иранскую войну 1826-1828 годов и ставший 
основой для российско-иранских отношений вплоть до 1917 года.

25 февраля 1956 года
Никита Сергеевич Хрущев зачитал на закрытом заседании XX съезда 
КПСС свой знаменитый доклад «О культе личности и его последствиях», с 
которого и начался период политической «оттепели» в СССР.

27 февраля 1900 года
День основания самого титулованного футбольного клуба Германии и од-
ного из самых титулованных клубов мира, FC Bayern München. Интересно, 
что первые полвека «Бавария» себя никак не проявляла, ее звезда засия-
ла лишь после обретения в 1964 году атакующего полузащитника Франца 
Беккенбауэра, одного из лучших игроков в истории мирового футбола.

28 февраля 1921 года
Начало Кронштадтского мятежа моряков, вызванного гражданской во-
йной, голодом, разрухой и недовольством Советской властью. Восстание 
было жестоко подавлено.

События февраля               

3

16

22

25

27
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Новое время, или чудеса по-корейски  
Новое мышление плюс новые возможности 
равняется новому времени  - вот формула 
успеха «корейского экономического  чуда», 
автомобилей Hyundai.
  
Корни этой истории уходят в февраль 1947 
года, когда Чунг Джу Юнг, уроженец про-
винции Канвон (в настоящее время Се-
верная Корея), занимавшийся ремонтом 
автомобилей, узнал, что для того, чтобы по-
лучить заказ на обслуживание грузовиков 
американской военной базы, находящейся 
неподалеку от его мастерской, нужно офи-

циально зарегистрировать свою компанию. 
Перспектива получить подряд от американ-
ских военных была настолько заманчивой, 
что Джу Юнг тут же сменил статус и основал 
фирму, назвав ее Hyundai Civil Industries. На 
тот момент, правда, фирма с громким име-
нем (Hyundai в переводе с корейского оз-
начает «новое время») представляла собой, 
скорее, бригаду шабашников: весь ее штат 
состоял из хозяина и 11 рабочих, причем 
по-английски говорил только младший брат 
Чунга, Чон Ин Йен. Между братьями суще-
ствовало разделение обязанностей – Чунг 

занимался технологиями производства, Чон 
– маркетингом. И их сотрудничество под-
няло маленькую неизвестную фирму на вер-
шину корейского промышленного Олим-
па! Спустя два десятилетия Hyundai Civil 
Industries решила заняться созданием соб-
ственных автомобилей. Сказано – сделано, 
и в течение короткого промежутка време-
ни было запущено подразделение Hyundai 
Motor Company. Но покорить «новое время» 
и оказаться в авангарде всемирной автомо-
бильной промышленности оказалось доста-
точно нелегким делом. 
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Проблема заключалась, во-первых, в том, 
что у компании не было своей собственной 
технологии производства, поэтому для нача-
ла на заводе Hyundai производились лицен-
зионные легковые Ford Cortina MK I,  Ford 
Granada и малотоннажник Ford D-750. А в 
1973 году Hyundai Motor объявила о начале 
процесса производства над первой легковой 
моделью, а также параллельном строитель-
стве нового завода в Ульсане. Совместными 
усилиями с компанией Mitsubishi Motors 
и ItalDesign была создана первая машина 
«нового времени», Hyundai Pony.  И это был 
успех! Дебютировав на Туринском автоса-
лоне, новый  автомобиль с изысканным ди-
зайном и современной конструкцией тут же 
был назван «корейским экономическим  чу-
дом» и побил все ожидаемые рекорды про-
даж. Вдохновленная успехом, Hyundai Motor 
Company начала экспортировать Pony сна-
чала в Латинскую Америку, затем на Сред-
ний Восток, а потом и в Европу и Северную 
Америку. Повсюду этот небольшая город-

ская машина пришлась по душе  любителям 
мобильности и удобства, но все же одним 
из основных критериев головокружитель-
ного успеха новинки была очень низкая 
стоимость. Немного позже Hyundai усили-
ла свои позиции на автомобильном рынке 
выпуском таких моделей, как Sonata, Lantra 
и Galloper.  А после того, как в 1998 году 
Hyundai Motor Company приобрела ком-
панию Kia Motors, которая не выдержала 
азиатского финансового кризиса 1997 года, 
в результате чего была образована Hyundai 
Kia Automotive Group, началось становление 
Hyundai как мирового бренда. Была прове-
дена реорганизация, вложены значительные 
средства в разработку новых моделей, по-
всеместно развернулась активная реклам-
ная компания (так, Hyundai Motor Company 
выступил в качестве официального партне-
ра Чемпионата мира по футболу 2002 года), 
- и вот к 2003 году показатель общего объ-
ема экспорта автомобилей превысил число 
в 1 миллион автомобилей. Спустя еще 2 года 

корейские машины стали сходить с кон-
вейера нового завода в Монтгомери, США, 
а дальше и вовсе все складывалось, как в 
сказке. К числу судьбоносных разработок 
компании принадлежат неоднократно ста-
новившиеся автомобилями года Getz, Coupe 
и Atos, внедорожники Tucson и Santa Fe и 
абсолютные бестселлеры, модели i20, i30 и 
ix35. Отдельного упоминания заслуживают 
и головокружительное расширение рынков 
сбыта, альянсы со всемирно известными 
компаниями, слава производителя надеж-
ных, безопасных и стильных автомобилей... 
На сегодняшний день автомобили Hyundai 
продаются в 5000 автосалонов по всему 
миру, а официальный слоган компании - 
«New thinking, new possibilities» («Новое 
мышление, новые возможности») – давно 
вошел в учебники маркетинга как формула 
успеха преприятия и символ нового време-
ни, которому дал старт 70 лет назад никому 
не известный тогда автомеханик Чунг Джу 
Юнг.    
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По-собачьи, или с Новым годом-2! 
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Согласно восточному календарю, 16  фев-
раля 2018 года наступает год  Желтой 
Земляной собаки. 

В основу восточного, или лунного, гороско-
па легла своеобразная летопись - красивая 
легенда, которая создавалась с 2637 г. до н.э. 
до 61 г. н.э. В ней говорится, что Будда перед 
уходом с Земли созвал к себе всех живот-
ных. Однако проститься с Буддой пришли 
лишь 12 из них. Расставаясь с ними, Будда 
вручил каждому по одному году правления. 
Годы были подарены именно в таком поряд-
ке, в каком животные прибежали к Будде: 
Крысе, Быку, Тигру, Кролику, Дракону, Змее, 
Лошади, Овце, Обезьяне, Петуху, Собаке, 
Кабану. 12 мифологических животных пред-
ставляют собой, согласно восточной космо-
гонической теории, 12 космических влия-
ний, действующих в год рождения человека, 
формирующих его характер и во многом 
определяющих его судьбу. Итак, 2018 год (и 
кусочек следующего, вплоть до до 5 февра-

ля 2019 года) пройдет под управлением Со-
баки, предпоследней по счету в астральном 
12-летнем цикле. Почему именно Желтой и 
Земляной? Потому что на «животное» ис-
числение параллельно накладываются еще 
два цикла: 5 основных элементов, или сти-
хий (Металл, Дерево, Вода, Огонь, Земля) и 
2 вида космической энергии (Инь или Ян, то 
есть женскую и мужскую). И этот год несет 
в себе энергию Ян, а также энергию Земли, 
которая традиционно ассоциируется с жел-
тым цветом. 

Покровительница года обладает множе-
ством положительных качеств. Как и пода-
вляющее большинство собак, она умная и 
преданная, верная и незлопамятная, пони-
мающая и умеющая прощать. Это друг, на 
которого всегда можно положиться, и кто 
никогда не подведет. Собака тонко чувству-
ет настроение других, может сопереживать, 
а когда кто-то в беде, поможет бескорыстно, 
причем помощь выразится не столько в сло-

вах поддержки, сколько в действиях. Собаки 
полны любви, но такое качество способно и 
вызывать проблемы. Им очень трудно про-
стить предательство - после подобного слу-
чая они могут впасть в депрессию и долго 
залечивать сердечные раны. 

Символ Собаки носит ярко выраженный 
консервативный характер, и поэтому 2018 
год вряд ли станет решающим или поворот-
ным. Скорее, нас ждет спокойное, ровное 
время, оптимальное для пересмотра жиз-
ненных ценностей. На самом деле, Соба-
ке для счастья нужно очень мало – был бы 
рядом любимый хозяин! Впрочем, полная 
миска вкусной еды и теплый, уютный дом 
тоже не возбраняются, но все же не являют-
ся главными идеалами. На передний план в 
этом году выйдут доброта, умение слушать, 
проявлять сострадание, желание сделать 
мир более справедливым. А вот конфликтов 
и проблем будет значительно меньше.
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И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - Р А З В Л Е К А Т Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А

Подписка на газету „Время“! 
12 месяцев всего за 18 евро!
     Да, я подписываюсь на газету «Время» на 1 год всего за 18 евро! 

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и 
отправьте по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Wilhelmsaue 1, 
10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167, 
приложив к нему подтверждение об переводе 18 евро на счет 

Собаки рачительно относятся ко всему материальному и, утолив голод, делают запасы и зарывают косточки «на черный день». Почему бы 
не взять с них пример и в этом году постараться экономить на вещах, которые на самом деле не так и нужны, и не сорить деньгами? А вот в 
облагораживание и благоустройство жилища инвестировать можно и нужно, так же, как и приобретать крупную бытовую технику, мебель 
или автомобиль. И непременно,  делая запасы, не стоит забывать о помощи ближнему, - то, что отдается в поддержку другому, непременно 
возращается, причем с лихвой! 

Наверное, нет на свете никого привязчивее и отзывчивее Собак, и лучше 
всего они чувствуют себя дома, в «своем» кругу. Поэтому те из нас, кто 
привержен семейным ценностям, проведут прекрасный год в окружении 
своих близких и родных, а также настоящих и верных друзей, и могут 
смело рассчитывать на успех и удачу.

Для поиска долгих отношений, а также новых знакомых этот год также 
станет неплохим временем, единственное условие, которое придется со-
блюдать – в отношениях не должно быть корысти и расчета. Тогда общи-
тельная Собака поделится своим феноменальным чутьем: будет проще 
найти «своего» человека и распознать «чужого». А вот те, кто привык до-
стигать целей с помощью манипуляций и авантюр, сейчас вряд ли полу-
чат пользу от своей хитрости.

По природе своей Собаки легки на подъем и подвижны, поэтому в этом 
году здоровье не должно создавать проблем, главное, не забывать про 
привычку вести активный образ жизни и уделять собственному организ-
му известную долю внимания. Необходимо также обратить внимание на 
свой рацион питания и начать относиться к еде избирательно. Слишком 
жирная пища и перекусы на бегу должны стать табу! Тем, кто страдает 
хроническими заболеваниями, следует не забывать про регулярные ви-
зиты ко врачу и профилактические мероприятия. Как уже упоминалось, 
уязвимое место всех Собак – сердечно-сосудистая и нервная системы, 
так как они очень эмоциональны и чувствительны. В этом году склон-
ность принимать все происходящее близко к сердцу усилится у всех без 
исключения, что, к сожалению, может сказаться на самочувствии. Решить эту проблему поможет умение абстрагироваться и расслаблять-
ся. И лучше воспринимать все с позитивной точки зрения. Если, словно неунывающая, веселая Собака, опираться на свой оптимизм, жить 
будет неизмеримо легче, причем не только в этом, безусловно прекрасном, году! 

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной купон перед тем, как осуществлять 

абонентский платеж ! В противном случае доставка газеты  Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции
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Рождество, Новый год, а за ним и Старый Новый год... В резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos 
Wohnen» и «Bienenwiese» некогда скучать, ведт сейчас – сезон наших любимых праздников, когда в гости к нашим жильцам приходили Дед 
Мороз и Снегурочка в компании с добрыми друзьями, артистами и музыкантами. Подарки, поздравления, праздничные концерты, традици-
онные угощения и теплая, семейная обстановка, - незабываемое и очень душевное веселье царило у нас и в декабре, и в январе! И само собой 
разумеется, что Новый год принес всем только приятные дни и хорошее настроение!  

Старый Новый год — еще один повод продлить 
очарование новогоднего праздника!
Вот и снова Новый год!
Пусть и старым он зовется,
Вам в нем точно повезет,
А печаль вас не коснется!
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Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке)  

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» есть все для достойной жизни 
людей старшего поколения: услуги квалифицированного заботливого персонала, все необходимое для поддержания здоровья и ухода за пожи-
лыми людьми и ежедневная программа мероприятий, чтобы наши пациенты могли полноценно жить, имея повод для радости каждый день. 

Поздравляем с золотым юбилеем!

Поздравляем от всей души наших замечательных сотрудниц Светлану Зикс и Вильму Каселиене!  Вам 
второй раз исполнилось 25, Вы молоды, здоровы и полны сил! Поэтому желаем Вам счастливо встре-
тить еще как минимум парочку 25-летних юбилеев, а время от юбилея к юбилею проживать на полную 
катушку: весело, с огоньком, заряжая окружающий мир энергией и оптимизмом!

Новости наших резиденций 

С юбилеем поздравляем!
Пусть же эти 50
Окрыляют, вдохновляют
И счастливый дарят взгляд!

Красота пусть раскрывается
В новом, женственном обличье,
Все, что хочется — сбывается!
Счастья, веры безграничной!

И, конечно же, здоровья!
Чтобы много и надолго!
Пусть счастливою судьбою
Жизни стелется дорога!

50
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На экранах

FOTOS: filmstarts.de, moviemaze.de

С 1 февраля 2018 года
CRIMINAL SQUAD
(«ОХОТА НА ВОРОВ»)

Режиссер и автор сценария: Кристиан Гьюдгэст
В ролях:  Джерард Батлер,  Пабло Шрайбер, 50 Сент
Глава элитного подразделения полиции Лос-Анджелеса Ник Флэнаган каж-
дый день отправляется на улицы города вместе со своей командой, защи-
щая закон и наказывая тех, кто готов через него переступить. Узнав о планах 
преступной группы, собирающейся ограбить Федеральный резервный банк 
США, Ник тут же вмешивается в них...

DOWNSIZING
(«КОРОЧЕ»)

Режиссер: Александр Пэйн
Авторы сценария: Александр Пэйн, Джим Тейлор
В ролях: Мэтт Деймон, Кристоф Вальц, Кристен Уиг
Чтобы решить проблему перенаселения Земли, ученые придумывают тех-
нологию по уменьшению людей.  К тому же мини-жизнь предлагает массу 
финансовых выгод, так что Пол и его жена Одри, недолго думая, решают 
оставить свое унылое существование и пройти процедуру уменьшения. Это 
их решение повлечет за собой самые удивительные последствия…

MAZE RUNNER - DIE AUSERWÄHLTEN IN DER TODESZONE
(«БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: ИЗБРАННЫЕ В ЗОНЕ СМЕРТИ»)

Режиссер: Уэс Болл
Авторы сценария: Т.С. Наулин, Джеймс Дэшнер
В ролях:  Дилан О`Брайен, Томас Сэнгстер, Натали Эммануэль
По мотивам одноименного романа Джеймса Дэшнера. Томасу и его верным друзьям 
предстоит отыскать лекарство от угрожающей существованию человечества смер-
тельной болезни, известной как «Вспышка». Ради этого они должны проникнуть в 
легендарный Последний город, смертоносный лабиринт. Каждый, кто выживет там, 
наконец-то получит ответы на все вопросы.

С 8 февраля 2018 года
 FIFTY SHADES OF GREY - BEFREITE LUST
(«ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ СЕРОГО-3»)

Режиссер: Джеймс Фоули
Авторы сценария: Ниал Леонард, Э.Л. Джеймс 
В ролях: Дакота Джонсон, Джейми Дорнан, Ким Бейсинджер
Кристиан и Анастейша поженились и наслаждаются обществом друг друга. 
Однако вскоре на этом безоблачном небосклоне появляются грозовые об-
лака: призраки прошлого Кристиана вновь вернулись, и тучи над супругами 
сгущаются все сильнее. 

С 15 февраля 2018 года
WER IST DADDY?
(«КТО НАШ ПАПА?»)

Режиссер: Лоуренс Шер
Автор сценария: Джастин Мэйлен
В ролях: Оуэн Уилсон, Кристофер Уокен, Дж.К. Симмонс
Эксцентричная мама Питера и Кайла вырастила мальчиков в полной уве-
ренности, что их отец умер, когда они были маленькими. Но после того, как 
они выясняют, что это неправда, они отправляются на поиски своего насто-
ящего отца, в ходе которых узнают о своей матери больше, чем, вероятно, 
когда-либо хотели знать.
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Суповой набор
«Февраль. Достать чернил и плакать...», а лучше вооружиться диетическими рецетами вкусных и полезных супов и заменить 
вечером жареную картошку с курицей - или что еще у вас запланировано на ужин, - на овощной суп. В течение всего месяца. И 
тогда в первый день весны можно будет заслуженно гордиться потрясающим результатом.  

Зимний гаспачо
Ингредиенты: 1, 5 томатного сока, 2 паприки, 2 крупных помидора, 3 зубчика чеснока, 
1 головка лука, 3 огурца, винный уксус, оливковое масло, морская соль, молотый черный 
перец по вкусу
Залить помидоры кипятком, через несколько минут снять шкурку, удалить семена, очи-
стить огурцы от кожицы, а перцы - от семян. Все овощи нарезать крупными кусками и из-
мельчить в блендере (порциями), туда же добавить лук и чеснок, долить в каждую порцию 
томатного сока, полностью перемолоть до однородной жидкой кашицы, добавляя в каж-
дую порцию оливковое масло. Перелить в кастрюлю, приправить, добавить уксус, переме-
шать и убрать в холодильник на пару часов. Можно есть холодным или горячим. 

Быстрый суп из печеных помидоров
Ингредиенты: 1 кг помидоров, 200 мл томатного сока, 1-2 зубчика чеснока, 
травы (тимьян,  розмарин и пр.), молотый черный перец, соль, оливковое мас-
ло по вкусу
Выложить помидоры на противень, аккуратно натереть каждый оливковым мас-
лом, выложить сверху травы и поставить в разогретую до 180 градусов духовку 
минут на 15-20. Дать остыть, снять с запеченных посмидоров шкурку и измель-
чить в блендере до состояния пюре с парой столовых ложек оливкового масла и 
чесноком. Перелить в кастрюлю, добавить томатный сок, медленно помешивая, 
довести до кипения. Посолить и приправить по вкусу, варить еще 5 минут.

Суп из цветной капусты с петрушкой
Ингредиенты: 1 кочан цветной капусты, 300 мл соевого молока, 300 мл овощного бу-
льона, щепотка шафрана, зелень петрушки, морская соль, молотый черный перец по 
вкусу
Молоко перемешать с бульоном, добавить шафран. Капусту разобрать на соцветия, поло-
жить в кастрюлю с молоком и варить до готовности, минут 15. Затем размять капусту вил-
кой, приправить суп по вкусу, дать повариться еще 5 минут. Нарезать свежую петрушку и 
добавить ее в суп. 

Ленивый тыквенный суп 
Ингредиенты:  1 кг тыквы, 1 морковь, половина красной луковицы, 3 зубчика чеснока, 4 
столовые ложки кокосового масла (можно заменить на оливковое), горсть тыквенных 
семечек, соль и перец по вкусу
Разогреть духовку до 170 градусов. Вымыть и нарезать все овощи. Выложить на противень 
тыкву, морковь, лук, головки чеснока в кожуре, смазать их кокосовым маслом, приправить 
и отправить в духовку на 45 минут. Достать из духовки, измельчить в блендере  до одно-
родной консистенции, посыпать тыквенными семечками.

Морковный легкий суп
Ингредиенты:  8 морковок, 2 стебля порея, 400 мл овощного бульона, зелень, оливковое мас-
ло, морская соль, перец по вкусу
Порей нарезать небольшими кусочками и припустить на ложке масла и 2 столовых ложках 
воды. Добавить морковь и тушить еще пару минут. Долить овощной бульон (можно заменить 
его соевым молоком), варить до мягкости моркови на среднем огне. Измельчить все в блендере, 
приправить по вкусу.
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, рекламными 
агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими и публикуются на условиях 
предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку информации, размещенной в рубрике «Доска объяв-
лений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в газете «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  по телефону: 030/ 688 377 161.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030/688377170

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):
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Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:
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контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 
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куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д О С К А  О Б Ъ Я В Л Е Н И Й

Куплю/Продам
Продаю оптом мужские и женские вещи: 
джинсы, свитера, рубашки и многое другое 
- 25 центов. Около 2000 вещей + многое 
отдам бесплатно! 0176  249 187 93, Сергей 

Учебник немецкого языка – 3-хтомник 
+ 4 кассеты + компактный плейер (для 
прослущивания текстов). Авторы С.А. 
Волина, Г.Б. Воронина, Л.М. Карпова (для 
первого этапа изучения, для студенв, 
слушателей курсов и самостоятельного 
обучения, сочетающий навыки чтения, 
письма, устной речи, аудирования и 
грамматику). За информацией обращаться 
в редакцию газеты «Время». 

Недвижимость
Продается дом в Калининградской области, 
150 кв.м., 6 комнат, 2 отдельных входа,  18 
соток земли, хозпостройки, сад. Лес, река – 
все рядом. Тел. в России +9097871976, 
в Германии 015222571921    

Предлагаю работу
Ищем работницу по дому и няню. Без 
проживания. Ребенок 7 месяцев. Районы 
Рудов, Бритц, Буков, Йоханнесталь. 
ел. 017661262787 звонить с 9:00 до 19:00.

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. 
Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу в Берлине по уборке квартир 
или работу продавца. Опыт работы есть. 
Берлин ПМЖ. Тел. 0157 880 405 40 

Expertus magister de Russia offert eius mineris 
cura filius cuiuslibet aetatis, potest etiam 
auxirum per circuitum domus. 
Tel. 0157 591 09 947

Предлагаю услуги
Предлагаем бесплатные курсы немецкого 
языка для женщин. Тел. 030 290 31 127 или  
0176 724 730 83. Berlin-Wilmersdorf, 
Respekt e.V.

Услуги профессионального саксофониста: 
музыкальное сопровождение любого 
мероприятия, от небольших семейных 
праздников до свадеб, банкетов и 
юбилеев! Разнообразный репертуар и 
профессиональное исполнение - залог 
успеха Вашего вечера! Дальнейшая 
информация по телефону 
0176 72563801 (только Берлин!)

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному страхованию 
автомобилей и другие оптимальные 
условия страхования по самым низким 
ценам! С нами вы экономите до 30% 

страховых взносов! Обращаться по 
телефону 030/688 377 129
 
Приму в подарок
Приму в подарок видеокамеру и 
дигитальную фотокамеру в рабочем 
состоянии, пересылку оплачу. 
Тел. 02534 977 28 87

Разное
Она, 60/168/79, познакомлюсь с надежным, 
добрым, внимательным вдовцом (RD) до 65 
лет для совместного будущего. 
0175 775 85 55 (NRW/Münster)   

Он, 54/184/92, разведен, работаю, без 
в/п. Жду звонка от милой, некурящей 
женщины. Тел. 0152 14673035

Она, 54/175/84, ищет уставшего от 
одиночества порядочного мужчину до 
55-56 лет. О себе: симпатичная, надежная, 
добрая, без в/п, без детей. Жду звонка 
от серьезных мужчин. Звонить в любое 
время, с 20:00 до 22:00 и по выходным не 
беспокоить. 
Тел. 0176 39 56 48 51  

Берлинец, 54/184/90, разведен, 
без в/п, работаю. Познакомлюсь 
с симпатичной, некурящей, не 
склонной к полноте девушкой. 
Тел. 0176 541 45 157. 

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон
G.F.A. Forumautomobile GmbH

Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

WEB & GRAFIKDESIGN
www.mediencenter-berlin.de



Два приятеля:
- Ты знаешь, моя жена умеет замечательно 
готовить!
- Да, моя тоже, только я не умею это есть...

  

Неожиданно вспыхнувший лесной пожар 
придал соревнованиям по спортивному 
ориентированию неповторимую динамику 
и зрелищность.

  

Долгожителя, прожившего 180 лет, спраши-
вают:
- Как вам удалось столько прожить? На-
верное, не пили, не курили, по женщинам 
не бегали?

- Да, и это тоже. Но главное - я всю жизнь 
не мог отучиться от привычки опаздывать. 
Вот и на «Титаник» опоздал...

  

На приеме у врача:
- Что-то вы мне не нравитесь...
- Да и вы, доктор, прямо скажем, не краса-
вец!

  

Хозяйкам на заметку: если уборку прово-
дить реже, ее результат будет заметнее.

  

Наташа Ростова и поручик Ржевский гуля-
ют около озера.
- Поручик, Вы хотели бы стать лебедем?

- Голыми ногами и в холодную воду? Нет 
уж, увольте!

  

Несоответствие запаха и вкуса детских 
клубничных шампуней - это самое горькое 
разочарование моей жизни.

  

- Доктор, у меня рука болит!
- Так болит?
- Болит!
- А так болит?
- А вот так не болит!
- Так и ходите! Следующий!
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У «Игры престолов» появился серьезный конкурент
Сегодняшней читающей аудитории предлагается много разной литературы, от книг для 
детей и учебников для бизнеса до детективов и любовных романов. Особое место на книж-
ных полках традиционно занимают исторические романы — произведения художественной 
литературы, события которых разворачиваются на фоне исторических событий с участием 
реальных исторических личностей. В историческом романе автор с помощью художествен-
ных средств описывает реальные события, показывая их глазами действующих лиц. В ка-
честве героев могут выступать как вымышленные персонажи, так и реальные исторические 
фигуры вплоть до правителей и полководцев. Одним из ярких представителей в жанре 
исторической драмы готова стать книга молодого автора Аделины Шелдон «Венценосные» 
- сага, которая совсем скоро выйдет в свет и вполне может составить конкуренцию «Игре 
Престолов» и «Великолепному веку».
«Корона – это не выбор, это судьба, - говорит о своем произведении Аделина Шелдон. 
-  История, покорившая мир 300 лет назад, рассказана мною сегодня. Я могу смело утверж-
дать, что этот масштабный проект абсолютно уникален. В саге задействованы абсолютно 
реальные, исторические личности, и почти все события были на самом деле. Все факты 
всего лишь обрамлены художественным оформлением. Когда я работала над сагой в целом, 
я поразилась тому, насколько богата и полна история разными событиями и интересными 
моментами, деталями. По сути, нечего добавить или убавить. История, жизнь – это самый 
интересный сюжет, нужно просто искать истину, и тогда можно понять суть. Все, кого мы 
любим, все те, кто давно уже не с нами, они все еще живы. Живы в наших сердцах. И каж-
дый из них будет жить до тех пор, пока на Земле остается хотя бы один человек, который о 
них знает, помнит и любит! Я с удовольствием поделюсь со всеми тем, что чувствую сама, 
тем, что мне повезло увидеть в сухих фактах и искаженных реальностях, которые сейчас 
представляют историю и реальных людей так, как хочется и так, как удобно. Я всегда за 
истину, какая бы она ни была, но поверьте, она вам понравится!». 

Гениальное просто
Экспресс-процедуры от Анны Пономаревой, дерматолога-косметолога, ведущего специ-
алиста московской клиники лазерной эстетической медицины «Асклепион»: «Пожалуй, 
всем нам знакома ситуация, когда вы по каким-то причинам не выспались, а с утра должны 
быть на какой-то важной встрече. Не стоит отчаиваться: существуют столь же гениальные, 
сколь и простые способы привести себя и свое неотдохнувшее за ночь лицо в чувство. Нач-
нем с самого банального – контрастного умывания. Ничто не бодрит так с утра, как пооче-
редное умывание холодной и теплой водой. Оно помогает ускорить циркуляцию крови и 
возвращает тонус мышцам лица. Для избавления от отеков под глазами советую восполь-
зоваться дольками свежего огурца, которые можно положить на верхнее веко на 10 минут. 
Также отек снимают тоненькие кружочки картофеля и пакетики зеленого чая. Если вы не 
выспались, обязательно сделайте утром маску из сока апельсина или рассола  квашеной 
капусты. И в том, и в другом средстве содержится повышенная доля витамина С, который 
отлично справляется со следами усталости и придает коже сияние. Маску сделать очень 
просто: разрежьте апельсин пополам, возьмите  одну половину, выдавите сок, смочите в 
нем полотняную салфетку и положите ее на лицо на 5-7 минут. После этой тонизирующей 
маски можете смело нанести увлажняющий крем и свои обычные косметические сред-
ства. На мой взгляд, «рисовать лицо» в случае, если вы неважно отдохнули, не слишком 
правильно. Лучше выбрать нейтральный макияж с ярким акцентом, чтобы немного отвлечь 
внимание, поэтому вполне достаточно тонального средства, туши, румян и яркой помады. 
А если покрасневшие глаза все-таки выдают вас, стоит на всякий случай носить с собой 
в косметичке  увлажняющие глазные капли – с ними от усталости не останется и следа!».

Советы стоматолога 
Стоматологи все чаще отговаривают пациентов от отбеливания зубов. Тигран Григорян, 
один из ведущих московских стоматологов, объясняет, почему не советует делать эту про-
цедуру пациентам, как бы им этого не хотелось: «Никаких медицинских показаний к от-
беливанию зубов нет. А вот неприятных последствий масса: это и истончение эмали, и 
повышенный риск развития кариеса, и образование клиновидных дефектов, которые по-
степенно приведут к разрушению зубов. Но не стоит путать отбеливание зубов с чисткой! 
Если отбеливание - очень вредная процедура, то полная комплексная профилактическая 
чистка – лучшая  профилактика возникновения и прогрессирования стоматологических за-
болеваний, и ее обязательно нужно выполнять хотя бы раз в полгода!».

Вы хотите получать газету „Время“ на дом? 
Заполните подписной купон на стр. 25 и отправьте его в редакцию! 
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