
ЗДОРОВЬЕ
Весенняя аллергия – что делать? 
Откуда берется аллергия, и, что более важно, 
как с ней справляться. 
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ОЧЕВИДНОЕ, ВЕРОЯТНОЕ     
Красота не требует
Красота, несомненно, требует жертв. 
Или все же нет? 

СТР. 24СТР. 8

ЗА РУЛЕМ   
Пора премьер, или женевские новости
На 88-м Женевском автосалоне дебютировало 
огромное количество интересных новинок.

СТР. 22

От улыбки станет всем светлей, а доброе 
слово и кошке приятно, - банально, скажете 
вы? Но банальности работают!

ТЕМА 

Поделись 
улыбкою своей

СТР. 12

СТР. 16

Я рыбные места 
не выдаю!

Для актрисы эстрады, кино и телевидения 
Елены Воробей важно, чтобы на ее 
концертах и спектаклях происходило 
своеобразное очищение от проблем, 
которые тяготят всех нас, чтобы зрители 
хотя бы на время забывали обо всем и 
оказывались в каком-то другом мире. 

Воробей:
Елена 

Все для Пасхи! СТР. 4
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Завершен самый долгий в истории ФРГ процесс формирова-
ния правительства
Самый долгий в истории ФРГ процесс формирования правительства, 
длившийся 171 день, наконец завершился, и в общем-то, ожидаемо: Анге-
ла Меркель была переназначена в четвертый раз подряд на должность фе-
дерального канцлера Германии. В тот же день, 14 марта, Меркель и члены 
ее нового кабинета министров, в который вошли представители Христи-
анско-демократического союза, Христианско-социального союза и Соци-
ал-демократической партии Германии, были приведены к присяге. Спустя 
почти полгода после выборов правительство Германии, наконец, присту-
пило к работе. Длилось формирование правительства так долго потому, 
что Ангела Меркель никак не могла найти партнеров, которые обеспечили 
бы ей стабильное парламентское большинство. Интересно, что даже в ус-
ловиях отсутствия коалиционного правительства жизнь в Германия текла 
вполне мирно и слаженно, порядок соблюдался, и кризисы и потрясения 
обошли страну стороной.

Прощай, дизель?
Крупные автокомпании окончательно определились с производственными планами на ближайшее вре-
мя, - все больше фирм официально отказываются от выпуска легковых машин с дизельными двигате-
лями, одновременно заявляя о переориентации на создание автомобилей с электрическими и особенно 
гибридными двигателями. Вслед за шведской Volvo Car, объявившей, что с 2019 года она будет выпускать 
только гибриды и электромобили, прекратила выпуск легковых автомобилей с дизельными двигателями 
Toyota, сообщившая о свертывании их производства уже в нынешнем году, а также Fiat Chrysler , на-
меревающийся «кардинально снизить» зависимость от дизеля. А на фоне недавнего судебного решения, 
закрепляющего за властями городов Германии право запрета на въезд дизельных машин, становится 
понятно, что будущее – за альтернативными двигателями и, прежде всего, гибридами. Так что делайте 
выводы, уважаемые автолюбители!

Хокинг призывал искать новые планеты для проживания
Из жизни ушел знаменитый физик-теоретик, основоположник квантовой космологии и по-
пуляризатор науки Стивен Хокинг. Хокинг родился в Великобритании в 1942 году. Во время 
его учебы в Оксфордском университете ему поставили страшный диагноз - боковой ам-
фиотрофический склероз, отведя максимум 3 года жизни. Но благодаря своей жене Джейн 
ученый остался жив и подарил миру массу революционных научных открытий (не говоря 
уже о 3 детях). Даже будучи полностью парализованным, Хокинг вел активную жизнь: за-
нимался наукой, преподавал, выступал с докладами, общаясь с миром через компьютерный 
синтезатор речи. Напомним, Хокинг занимался изучением проблемы возникновения кос-
мологической сингулярности ( первичного состояния Вселенной, из которого она, согласно 
Теории большого взрыва, непрерывно расширяется), одна из его работ «Краткая история 
времени» разошлась рекордным тиражом в 10 миллионов экземпляров. Своим завещанием 
человечеству физик считал совет коллегам-ученым искать планеты, пригодные для прожи-
вания, так как конец нашему мирозданию может наступить в любой момент, а дальнейшие 
эксперименты с высокими энергиями на мощных ускорителях лишь его приближают. Он 
постоянно напоминал, что человечеству не выжить на Земле, если оно уже сейчас не озабо-
тится колонизацией соседних небесных тел.

Fotos: sxc

В мире

ANZEIGE

Православный книжный 
интернет-магазин издательства



В Германии

В | Обзор событий | 3

wremja.INFO

Когда наступит завтра
auto motor und sport i-Mobility 2018
В это трудно поверить, но еще 118 лет назад, а точнее, в 1900 году, хитом Всемирной выставки в Париже был автомобильный 
двигатель, который мог работать на арахисовом масле (его создателем был не кто иной, как изобретатель дизельного мотора 
Рудольф Дизель). С той поры утекло много воды, а человечество все так же трудится над созданием новых альтернативных 
видов топлива и, соответственно, моторов, которые бы наносили окружающей среде наименьший вред. С 5 по 8 апреля не-
которые плоды этих трудов можно будет лицезреть в Штутгартском выставочном центре на Международной выставке при-
водных систем авто- и мототранспорта auto motor und sport i-Mobility 2018.Помимо этого, тут будут представлены не только 
экологичные, но и «умные» средства передвижения, например, беспилотные автомобили, на которых мы точно будет ездить 
в самом ближайшем будущем, практически уже завтра. Словом, приходите непременно, будет интересно!

Еще раз о здоровом образе жизни
Berlin Vital Fruhjahr 2018
Совсем неспроста выставка-ярмарка здорового образа жизни Berlin Vital Fruhjahr 2018, адресованная всем привер-
женцам приверженцам активного жизненного стиля и тем, кто интересуется последними тенденциями в фитнесе, 
спорте, правильном и спортивном питании,  проводится в апреле (если точнее, с  6 по 7 апреля)! Ведь когда, как не 
весной, пробуждаться в унисон с природой, скидывать зимнее оцепенение и начинать больше двигаться и правильнее 
питаться? А помогут в этих начинаниях эксперты и профессионалы физической культуры, спорта и туризма, специ-
алисты сферы красоты и здравоохранения, которые примут участие в Berlin Vital Fruhjahr и с удовольствием расска-
жут  о том, как сделать здоровый образ жизни ее нормой. 

До чего дошел прогресс
HANNOVER MESSE 2018
Мир стремительно меняется, порой прямо на глазах. Экспозиция Международной выставки высоких технологий, 
инноваций и промышленной автоматизации HANNOVER MESSE  2018 иллюстрирует это как нельзя лучше. С 23 по 
27 апреля тут будет продемонстрированы чудо-технологии, позволяющие превратить традиционные производства 
в цифровые, а также гибкие производственные системы, умная робототехника, интегрированная энергетика, на-
ходящие все большее применение на действующих предприятиях... Не зря  HANNOVER MESSE считается одной из 
самых известных промышленных выставок планеты, считающейся конъюнктурным барометром мировой экономи-
ки, и уж точно самым масштабным показом достижений науки и техники в мире! Так что, если хотите увидеть, до 
чего дошел прогресс, спешите скорее в Ганноверский выставочный центр!

Мы ищем квалифицированных работников в сфере ухода на дому (дипломированных 
специалистов по уходу за больными и пожилыми людьми, дипломированных медсестер 
и медбратьев, а также помощников по оказанию патронажных услуг) на полную или 
частичную ставку. 
Мы ожидаем от Вас: 
· навыки и квалификацию, полученные в ходе специального образования 
в области оказания услуг по уходу 
· наличие водительских прав 
· владение немецким языком (устно и письменно)
Мы предлагаем Вам: 
· зарплату, превышающую средний уровень
· постоянное повышение квалификации 

Ждем Ваших резюме по адресу 
VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin 
или по электронному адресу job@veritas24.info

Небо над Берлином
ILA Berlin Air Show 2018
с 25 по 29 апреля в немецкой столице откроется Международный авиакосмический салон ILA Berlin. Это одна из пре-
стижнейших в Европе и мире выставок авиационной и космической продукции. Как обычно, экспозиция выставки 
будет поделена на тематические сегменты, среди которых будут вертолетный центр, центр беспилотников, междуна-
родный центр поставщиков, а также открытая экспозиция летной техники. Помимо этого, в рамках авиасалона по 
уже сложившейся традиции пройдет ряд конференций в области авиации и космонавтики, а также мероприятия для 
широкой публики и международное воздушное шоу.  Даже если вы не успеваете посетить Berlin ExpoCenter Airport  
возле аэропорта Шенефельд в эти дни, почаще смотрите в небо над Берлином! 

ANZEIGE

Срочно требуются сотрудники для филиала нашей службы по уходу на дому 
VERITAS Berlin GmbH в Берлине (р-н Вильмерсдорф-Шарлоттенбург)! 

KRANKENSCHWESTER /  KRANKENPFLEGER /  PFLEGEHILFSKRÄFTE
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2,90
евро

Комплект одноразовых бумажных 
форм для кулича 300 гр
3 шт
Арт. 20391-2

2,90
евро

Комплект одноразовых бумажных 
форм для кулича 500 гр
3 шт 
Арт. 20391-1

5,90
евро

Пасхальная подставка "Хохлома" 
для кулича и 8 яиц
Арт. 20376

5,90
евро

Подставка пасхальная для кулича 
и 3 яиц
Арт 20365

Празднуйте Пасху с Интернет-магазином 
«Христианская семья»!

 Заказывайте на сайте www.christ-familie.eu  
и по телефону+49 (30) 688 377 155

Вы уже подготовились к Пасхе? У нас вы найдeте всe необходимое.
Форма для кулича только за 9,90, подставки под пасхальные куличи 
и яйца, расписные шкатулки и подарочные наборы, а также духовная 
литература, свечи и многое другое!
Сделайте заказ и получите пасхальный подарок!  

С НАМИ ПАСХА СТАНЕТ НАСТОЯЩИМ ПРАЗДНИКОМ ДЛЯ ВАС И ВАШИХ БЛИЗКИХ

ПРИ ЗАКАЗЕ ОТ 30 ЕВРО - 
ПОДСВЕЧНИК В ПОДАРОК! 

1,50
евро

Свеча красная
Арт. 20338
10 шт.

0,90
евро

Пасхальный подсвечник 
"Христос воскресе"
Арт. 20063



Отель-пансион Pankow

Отель-пансион Pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина 
(15 минут езды на общественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до Potsdamer Platz). Вы можете начать знакомство с 
немецкой столицей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него расположены художественные галереи, замок 
Шенхаузен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров 
(4 одноместных и 8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком качестве обслуживания отель-
пансион Pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион Pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de

ANZEIGE

ДОМ ПОД НАДЕЖНОЙ ЗАЩИТОЙ

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!

Компания G.R.A.W. поздравляет 
своих клиентов с Светлым 
Христовым Воскресением! Пусть 
ваша жизнь всегда будет светлой, 
беспечной и радостной! 
Счастливой Пасхи! 

G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin | Tel.: 030-688377-129 | Fax: 030-688377-130 | E-Mail: info@graw24.de | www.graw24.de



Творчество читателей
Прости меня, случайный мой читатель:

Перед тобой обычный графоман.

Я сам себе редактор и издатель,

Мои стихи, конечно, не фонтан.

В них рифма молью трачена местами,

Идеи новые там трудно отыскать.

Ценители тетрадь не долистали:

Кому захочется такую муть читать?

Но мне в них буква дорогого стоит,

Не то, что каждая рождённая строка.

Стихи мне душу формируя строят,

Ей жить не миг, а длинные века.

Пробиться к ним бывало трудно, больно,

Чтоб мысль была понятна и ясна.

Хотя я сам не часто был доволен,

Но как умел, я выразил себя.

Когда прочтёшь, раз ты уже решился,

Не смейся громко-лучше улыбнись.

Коль написать я их не устрашился,

Читая их, пойми и не сердись.

Матвей Зингер, Берлин

В России много планов на авось. 

Когда-то и чего-то все же будет. 

Но люди все пока гуляют врозь. 

И каждый никого за так не любит. 

* * * 

Найдет ли Россия свой путь до рассвета? 

Ответить не могут серьезно. 

А кто налагает на радости вето, 

И Бог не подскажет, возможно. 

* * * 

Наверно, родина превыше быть должна 

Любых обманов, драм и интересов. 

Но нет пока внутри достойного толчка, 

Чтоб оказаться в области прогресса. 

* * *  

Нам радоваться надо непрестанно, 

Что все еще живем в любом расстройстве 

И шанс имеем выиграть торнадо, 

Но есть опасность глупостей геройства! 

* * * 

Бессилен человек перед судьбою вечно, 

Пусть хорохорится и пыжится порой. 

Но время так его разбавит скоротечно, 

Что не оставит ничего на выходной! 

* * *

Нас дурят те, кому не лень и далее, 

Нам не известны антиаргументы. 

Поэтому и не о том орали мы, 

Используя чужие инструменты. 

* * * 

Не отвратить теорию распада, 

Пусть даже дополнением маразма. 

Мы жертвы все разгула листопада, 

Коль осени не достает сарказма!

* * *

Изображаем радость пенсионную, 

Когда душа расплющена в тоске. 

Но надо жить, играя роль паленную 

И делать вид, что счастливы уже. 

Александр Кирий, Гамбург

ЕВГЕНИЙ ЕВТУШЕНКО

(Год назад, в апреле 2017 года, не стало ве-
ликого русского поэта Евгения Евтушенко)

«Со мною вот что происходит: »

беда и боль мне в душу входит,

поскольку вдруг покинул свет

наш замечательный поэт,

что внес в стихи волшебный сказ,

чтоб потрясать нас много раз.

Да. потрудился хорошенько

поэт Евгений Евтушенко,

чем в жизни заслужил по праву

любовь народную и славу.

Вот почему с другого берега

скорбит с Россией и Америка,

что, провожая за страну,

так аплодируют ему,

что будут слышать

звук их громкий,

не только сверстники, -

потомки,

что долго будут,

сдвинув смерть,

его великим

лицезреть!

Аркадий Соколовский, Вюрцбург

wremja.INFO



15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 

ГАЗЕТА ВРЕМЯ                          7

РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ
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Святого равноапостольного
Великого князя Владимира
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В восточном Берлине в районе Марцан создан новый приход в честь Святого 
равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!

Православная Пасха
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Православные праздники апреля
Хотя, безусловно, главным христианским праздником апреля в этом году является 
Праздник Светлого Христова Воскресения, - Пасха, было бы непростительным за-
бывать и о других праздниках этого месяца. Так, 2 апреля Православная Церковь 
торжественно чтит память святой Фотинии (Светланы). В этот день отмечается и 
день ангела всех Светлан, которых при крещении называют именем Фотиния. В 
Евангелии от Иоанна повествуется, что святая самарянка Фотиния встретила Ии-
суса, который, благовествуя Евангелие Царствия, проходил через землю Самарий-
скую и остановился отдохнуть у колодца Иакова, куда Фотиния пришла за водой. 
После беседы со Спасителем она не просто обратилась к христианской вере, но и 
сама стала просветительницей. Несмотря на преследования язычников, она про-
поведовала христианство открыто, безбоязненно и самоотверженно. Она и сейчас 
несет свет веры, незримо приводя на путь истинный тех, кто обращается к ней за 
помощью.
13 апреля Православная церковь чтит память митрополита Святого Ионы Москов-
ского, внесшего значительный вклад в строительство Русской Церкви. Проявляя 
попечение о храмах Божиих, святитель обновил и благолепно украсил первопре-
стольный Успенский собор в Московском Кремле, придал особую торжественность 
богослужениям, увеличив число чтецов и певцов. Живя во заповедям Божиим и 
строго соблюдая монашеские обеты, святитель Иона получил от Господа дар чу-
дотворений и прозорливости. По его молитвам исцелялись болящие различными 
недугами. Поэтому в день его памяти празднуют торжество добра, которое всегда 
сопровождало Святого Иону Московского. 
24 апреля - день памяти епископа Пергама Асийского Антипа. Святой Антипа был 
одним из первых мучеников, пострадавших за веру. Во время казни - его сожгли 
в раскаленной печи, - он  громко молился Богу, прося принять его душу и укре-
пить веру христиан, и огонь не тронул его тело. Гробница священномученика стала 
источником чудес и исцелений от различных болезней.При этом примечено, что  
молитвы к священномученику Антипе особенно помогают при сильных зубных 
болях. Искренняя молитва, обращенная к нему, будет обязательно услышана, и по-
мощь свыше незамедлительно придет.

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
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Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn
IBAN: DE15100900002251530010 | Kontonummer: 22 51 53 00 10  |  Bankleitzahl: 100 900 00  |  Berliner Volksbank

Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Информацию о ходе строительства храма Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89
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Весенняя аллергия 
– что делать? 

Для многих весна – пора обновления, цве-
тов и наслаждения жизнью. А для аллерги-
ков – самое ужасное время года. Кто вино-
ват, и что делать?

В начале века, по данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, склонность к ал-
лергии была у каждого пятого жителя Земли, 
сегодня же уже каждый третий - аллергик. 
Но аллергия аллергии рознь: если те люди, 
чей организм чувствителен к пыли, могут 
запросто решить проблему, делая ежедневно 
влажную уборку у себя дома, то так называе-
мые «весенние» аллергики обречены на веч-
ные мучения в период пробуждения приро-
ды. Вместо того, чтобы радоваться первым 
по-настоящему теплым лучам солнца, но-
веньким, чуть клейким листочкам и ярким 
цветам, эти страдальцы вытирают непре-
рывно льющиеся слезы, непрерывно чихая и 
кашляя, а также жалуясь на общее недомога-
ние… И самое неприятное, - раз начавшись, 
аллергия на определенные вещества может 
преследовать человека всю жизнь. 

Почему вообще возникает аллергия? По 
мнению многих специалистов, весь корень 
зла – в «поломках» иммунной системы, ко-
торые могут быть как врожденными (ато-
пия), так и приобретенными. Аллергия 
представляет собой реакцию организма на 
некоторые факторы внешней среды, кото-
рые иммунная система ошибочно расцени-
вает как чужеродные (хотя на самом деле 
ничего ужасного для организма в них нет) 
и начинает борьбу с ними. Так, например, 
с наступлением весны пыльца растений 
из воздуха попадает в дыхательные пути и 
бронхи, оседает на слизистой оболочке носа, 
глаз и рта, а также на коже. Многие этого 
даже не замечают, а у некоторых иммунная 
система ошибочно воспринимает безвред-
ную пыльцу за врага и тут же включает за-
щитные механизмы. Насморк, слезотечение, 
кожные высыпания - это типичные призна-
ки борьбы, происходящей между иммунной 
системой и чужеродными веществами. Бо-
роться с ними практически невозможно, но, 

стоит лишь закончиться периоду цветения, 
все болезненные проявления исчезают как 
по мановению волшебной палочки. Чтобы 
следующей весной вернуться вновь… 

Так что же, может, махнуть рукой на ал-
лергию и не забивать себе голову размыш-
лениями о лечении, ведь убежать от нее 
практически невозможно, разве что уехать 
жить туда, где нет смены сезонов, цветущих 
деревьев и трав? Ни в коем случае! Потому 
что последствия чересчур активной реакции 
организма на аллергены могут быть самыми 
непредсказуемыми, - от бронхиальной аст-
мы до анафилактического шока. Поэтому 
не стоит шутить со своим здоровьем и от-
носиться к аллергии как к чему-то неизбеж-
ному. Самый простой способ справиться с 
ней –  всеми мыслимыми и немыслимыми 
способами укреплять свой иммунитет и по 
возможности избегать контактов с причин-
нозначимыми раздражителями. Понятно, 
что если речь идет о той самой весенне-лет-
ней аллергии, «поджигателями» которой яв-
ляются тополиный пух или пыльца трав, это 
сделать практически невозможно, но если 
глаза начинаются слезиться, а кожа – че-
саться после контакта с животными или на-
слаждения вкусом какого-то экзотического 
фрукта, то прийти к определенному выводу 
тут довольно просто.

В любом случае не стоит забывать о правиль-
ном питании, которое имеет немалое значе-
ние в профилактике аллергии. К примеру, 
при возможном возникновении аллергиче-
ской реакции на пыльцу березы, ольхи или 
яблони лучше отказаться хотя бы на время 
от яблок, черешни, слив, орехов и моркови, 
при аллергии на полынь, герань, одуванчик, 
подсолнечник – от цитрусовых, подсолнеч-
ного масла, халвы. Это касается даже тех, 
кто в течение года спокойно ел яблоки и 
апельсины, - в сезон риска этих продуктов 
надо избегать, как и меда, который является 
сильнейшим катализатором аллергии. 

Кроме этого, чтобы пора буйного цветения 

и пробуждения природы не превращалась 
для склонных к аллергии людей в пытку, им 
нужно учитывать следующие моменты: в 
период цветения «опасных» растений луч-
ше придерживаться «домашнего» образа 
жизни, воздерживаться от поездок за город 
и прогулок в парках и по возможности не 
выходить на улицу рано утром, когда веро-
ятность оседания пыльцы наиболее велика. 
Кроме этого, специалисты не рекомендуют 
аллергикам сушить вещи после стирки на 
улице и возиться с такими комнатными рас-
тениями, как герань, бегония, примула или 
плющ (все они могут усилить действие по-
стороннего аллергена). Не стоит забывать и 
о ежедневной влажной уборке, и о необхо-
димости как можно чаще проветривать по-
мещение (наибольший эффект дает прове-
тривание после дождя) и промывать после 
каждого выхода на улицу нос, глаза и горло 
солевым раствором (примерно треть чайной 
ложки поваренной соли на стакан теплой 
кипяченой воды)… 

В экстренных случаях не обойтись и без «хи-
мической защиты», то есть без антигиста-
минных таблеток, аэрозолей и мазей. Плохо 
лишь, что лекарственные методы борьбы 
с аллергией, к сожалению, позволяют бо-
роться лишь с симптомами заболевания, и 
ни один из них не может вылечить саму ал-
лергию. Именно поэтому при каждой встре-
че с аллергеном все неприятные симптомы 
проявляются вновь. А значит, нельзя рас-
сматривать чудодейственные медикаменты, 
враз «убравшие» кашель, насморк и крапив-
ницу, как средство спасения…
 
Резюмируя вышесказанное - во избежа-
ние возникновение аллергических реакций 
нужно стараться как можно меньше кон-
тактировать с возможными раздражителя-
ми (в том числе с пылью и частицами кожи 
животных), питаться «безопасными» про-
дуктами и регулярно посещать врача-ал-
лерголога. И верить в то, что все плохое, и 
аллергия в том числе, когда-то непременно 
заканчивается…

FOTOS: sxc



Весенняя аллергия 
– что делать? 

ANZEIGE

Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» - 
круглосуточные уход и обслуживание в самом 
центре Берлина!  

Далеко не всегда и не у всех существует возмож-
ность окружить вниманием и обеспечить полноценный 
уход за пожилыми, инвалидами и больными людьми 
в домашних условиях. Да и пребывание в больни-
це зачастую не является выходом из положения. В 
резиденции для пожилых людей «GOODLIFE» Вам и 
Вашим близким обеспечат не только профессиональ-
ный медицинский уход, внимание, заботу, но и прин-
ципиально новый уровень обслуживания в теплой, 
семейной атмосфере.

Просторная, специально оборудованная для нужд 
пожилых людей и инвалидов 11-комнатная квартира 
расположена на первом этаже старинного особняка в 
самом центре Берлина, в непосредственной близости 
от станций метро Konstanzer Straße и Adenauerplatz. 
К услугам ее обитателей –  уютная гостиная с мягкой  
мебелью и столовым гарнитуром и светлые, ком-
фортные комнаты, обеспеченные всем необходимым. 
Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» на-
ходится всего в нескольких минутах ходьбы от Olivaer 
Platz и Kurfürstendamm, а также зеленых скверов, при-
глашающих на прогулки, многочисленных магазинов и 
врачебных кабинетов. 

К услугам жильцов резиденции - круглосуточные уход 
и забота (нашим партнером по уходу и медицинско-
му обслуживанию 24 часа в сутки является фирма 
«Veritas Pflegedienst Berlin GmbH»), продуманное до 
мелочей домашнее питание, возможность постоянного 
общения и разнообразные программы организации 
досуга. Здесь можно воспользоваться услугами па-
рихмахера, физиотерапевта, а также консультациями 
врачей-специалистов, не выходя из дома. К числу 
развлекательных мероприятий, предлагаемых у нас, 
относятся организация праздников и дней рождения, 
которые отмечаются в дружеской, теплой атмосфере, 
совместное чтение газет, просмотр кинофильмов и 
телепередач (разумеется, у нас есть все каналы рус-
ского и немецкого телевидения!), обсуждения и дис-
куссии, музыальные вечера... Сохраняя привычный 
и комфортный образ жизни, в «GOODLIFE» можно 
обрести новых друзей и отличное настроение!

Приходите к нам и убедитесь во всех наших преимуществах!
Резиденция для пожилых людей «GOODLIFE» 
Konstanzer Str. 57, 10707 Berlin 
Мы говорим по-русски!  На все Ваши вопросы по поводу резиденции и проживания 
в ней ответит по телефону 0177 4948661 госпожа Поляковски 
или 030 688 377 166 госпожа Бауман.
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Весенний марафон 

Сделать весну активной? Легче легкого!   

Весна - пора новых свершений. В частно-
сти, спортивных. И не говорите, что это вас 
не касается, ведь получать удовольствие от 
движения и быть подтянутым и здоровым 
может каждый. Самое простое, с чего мож-
но начать – это прогулки на свежем возду-
хе. Гулять можно и по утрам, и по вечерам, 
все зависит от ваших биологических часов. 
Кроме того, для променада не требуется 
никакой специальный инвентарь. Хотите 
совмешать приятное с полезным и распро-
щаться с лишними килограммами, гуляючи? 
Тогда обратите внимание на скоростные ин-
тервалы: чередуйте медленный и быстрый 
темп ходьбы, отводя на каждый примерно 
10 минут.

Для тех, кто любит долгие прогулки, от-
личным вариантом станет скандинавская 
ходьба, или nordic walking со специальными 
палками. При такой ходьбе снижается риск 
травмы, так как упор на палки добавляет до-
полнительную устойчивость и уменьшает 
нагрузку с коленных и тазобедренных су-
ставов, что особенно важно для людей пре-
клонного возраста.

Тем же, кто ленится каждый день (или каж-
дый второй день) ходить пешком, и вообще 
предпочитает не слишком изменять сидя-
чему образу жизни, можно порекомендо-
вать велосипедные прогулки. Плюсов у них 
практически не счесть: во-первых, во время 
езды на велосипеде сердечная мышца сокра-
щается намного активнее, и тем самым по-
вышается ее выносливость. Сердце качает 
кровь быстрее и интенсивней, а количество 
сердечных сокращений уменьшается. Езда 
на велосипеде снижает риски появления та-
хикардии и ишемических болезней сердца. 
Во-вторых, крутя педали, вы задействуете 
множество мышц, которые и отвечают за 
вашу подтянутость и стройность. Однако 
не стоит полагать, что только эти мышцы 
задействованы при езде на велосипеде. К 
ним подключаются еще руки и плечи, ведь 
вы крепко держите руль, и мышцы пресса и 
спины, с помощью которых вы удерживаете 
равновесие. В-третьих, велопрогулки дарят 
огромный заряд бодрости и энергии. Ну, а 
если вы еще и курите, то велоспорт просто 
создан для вас: ведь в процессе езды проис-
ходит очищение легких от токсинов, кото-
рые содержатся в табаке!

Весной, когда на улице становится совсе 
тепло, можно выходить утром в парк или на 
балкон и делать зарядку на свежем воздухе 
– нет ничего проще и полезнее! Какой ком-
плекс упражнений выбрать, решайте сами. 
Классические приседания и выпады, накло-
ны и повороты корпуса  - «домашняя» физ-
культура может творить чудеса, несмотря 
на свою кажущуюся простоту! Но помните, 
что главное тут - не формальное выполне-
ние упражнения, а правильная техника. Так, 
приседая, следите, чтобы угол сгиба колен 
был не менее 90 градусов, иначе возрастает 
риск защемления мениска, а корпус при этом 
необходимо держать как можно более ров-
но, потому что наклон вперед перегружает 
поясничный отдел позвоночника, а опущен-
ный на грудь подбородок «портит жизнь» 
шейному и грудному отделам. Упражнения 
для мышц живота надо также проделывать с 
величайшей осторожностью, чтобы снизить 
нагрузку на позвоночник и не допустить 
повреждения соединительных тканей и за-
щемления нервов. Наклоняясь вперед, ста-
райтесь не тянуться руками и головой, пусть 
работают только мышцы пресса! А чтобы 
предотвратить излишнее напряжение в об-
ласти шеи при выполнении скручиваний, 
смотрите наверх, на потолок.
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Не хотите рисковать, делая упражнения на 
коврике перед открытым окном? Тогдa вам 
на плавание!  Плавание задействует все 
мышцы тела, улучшает кровообращение, 
помогает бороться с болями в суставах и в 
спине. Чтобы разнообразить тренировки, 
осваивайте новые и новые стили. Плавание 
брассом подходит для новичков, кроль уже 
дает большую нагрузку, а баттерфляю не 
каждый может научиться самостоятельно. 
Можно, как и при беге, чередовать темп: то 
увеличивать скорость, то плыть в рассла-
бленном темпе.

И напоследок: хоть долгожданное теплое 
время года и создано для физических упраж-
нений, не стоит пренебрегать некоторыми 
правилами предосторожности. Особенно 
новичкам лучше заниматься более медлен-
ными видами спорта, постепенно увеличи-
вая нагрузки и не переутомляясь физически. 
Обязательно придерживайтесь здорового 
образа жизни: принимайте прохладный 
душ, делайте прогулки и пробежки на све-
жем воздухе, когда на улице прохладно, а не 
жарко. И еще: очень важно сопровождать 
занятия спортом и физическую активность 
сбалансированным, легким и умеренным 
питанием, употребляя при этом достаточ-
ное количество жидкости (не менее 2 литров 
воды в день!).

В | Для пользы тела | 11
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От улыбки станет всем светлей, а доброе 
слово и кошке приятно, - банально, скаже-
те вы? Но банальности работают, при-
чем долго, бесперебойно и успешно. 

За долгое время существования человече-
ства еще не придумано никаких других спо-
собов выражений чувств, кроме поступков 
и слов. С поступками все более-менее по-
нятно: достаточно проявлять как можно 
чаще внимания, любовь и заботу, делать по-
дарки, приглашать в гости, давать почитать 
хорошую книгу - список добрых дел можно 
продолжать до бесконечности. Главное, де-

лать все это не потому, что вроде бы так по-
лагается, а от души. Со словами, на первый 
взгляд, все еще яснее, ведь самый простой 
способ донести до человека свои чувства – 
это сказать ему о них. Но, как показывает 
практика, почему-то именно тут и начина-
ются проблемы.Непонятно, почему, - ведь 
всем давно известно, что для достижения 
полной гармонии с собой и окружающим 
миром человеку необходимо слышать вер-
бальные доказательства хорошего отноше-
ния как можно чаще! И даже самым уверен-
ным в себе людям иногда не хватает похвалы 
и ласки, потому что, хоть любовь и уважение 

проявляются не только в добрых словах, но 
мало их не бывает никогда. Поэтому никог-
да не надо обольщаться мыслью о том, что 
ваши друзья и родственники и так знают, 
что вы их любите (и не далее как вчера ваше 
к ним отношение было подтверждено прак-
тическими действиями с вашей стороны)! 
Сентенция «все ясно и без слов» тут не дей-
ствует, ведь телепатия – явление крайне ред-
кое, и читать чужие мысли может далеко не 
каждый. Лучше не полениться и лишний раз 
сказать окружающим о своем к ним отноше-
нии. Даже если это иногда очень непросто… 
Тем более, что сделать это – проще простого!

Поделись улыбкою своей
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Попробуйте взглянуть на себя со стороны. 
Часто ли вы хвалите кого-либо, говорите 
кому-то комплименты и теплые слова? По-
ложа руку на сердце – не очень, правда? А 
последите за собой несколько дней – будете 
неприятно удивлены: сплошные категориче-
ские императивы и ценные указания, и вдо-
бавок к этому соответствующий набор инто-
наций:  приказная, увещевающая, нервная… 
А вы-то считали себя милейшим человеком 
и удивлялись, отчего окружающие вас люди 
жалуются на то, что с вами стало невероятно 
трудно общаться!  

А может, вы просто бессознательно копиру-
ете модель поведения, характерную еще для 
ваших родителей, и, следуя ей, невольно ску-
питесь на эмоции? Даже если у вас в семье 
не было принято бурное выражение чувств, 
и вы в силу воспитания являетесь сдержан-
ным и интровертным человеком, не обяза-
тельно давать окружающим прочувствовать 

это на себе в полной мере. Попробуйте на не-
сколько минут вернуться в собственное дет-
ство и вспомнить, как порой идешь домой 
с честно заработанной пятеркой, а вместо 
ожидаемых восторгов мама роняет: «А разве 
может быть иначе?» Но вы-то точно знаете, 
что да, может! Ведь чтобы эту пятерку за-
служить, вы потратили массу сил и энергии, 
переживали и нервничали, но все равно по-
бедили, а реакции никакой, как будто ничего 
и не произошло. И ваши радость и гордость 
куда-то улетучиваются, как и желание свер-
нуть горы, а обида на ничего не подозреваю-
щую маму, так уверенную в ваших талантах, 
еще долго скребется в душе когтистой лап-
кой… Так и вы сейчас, вместо того, чтобы 
выразить вслух свое восхищение, удивление 
и радость, небрежно киваете – и наносите 
кому-то маленькую, но ощутимую обиду. 

Поэтому никогда не скупитесь на похвалу и 
добрые слова! Не ругайте своих близких за 

ошибки и промахи (как будто у вас самих их 
никогда не было!), а попробуйте сказать «Это 
еще не конец света, давай лучше подумаем, 
как нам это поправить…». Не пропускайте 
мимо ушей взволнованный рассказ друзей и 
знакомых о малопонятных вам событиях из 
их жизни – они хотят поделиться с вами сво-
ими успехами и ждут вашего одобрения и 
участия. Постарайтесь не сводить разговор 
к собственной персоне «А вот я...», «А вот у 
меня был случай…», а примите за должное, 
что земля не всегда крутится вокруг вас. А 
приятные слова ласкают не только ваши 
уши! С непривычки может быть нелегко, но, 
как только вы поймете, что даже на нелов-
кие проявления доброты и внимания люди 
обычно отвечают искренне и  с любовью, это 
станет для вас нормой, а вы сами прослыве-
те самым чутким, понимающим и приятным 
человеком на свете. И все это – благодаря па-
рочке добрых слов и улыбке. Не правда ли, 
стоит попробовать?
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Раз морковка, два морковка...
Как выяснили британские ученые, одним из лучших средств для тре-
нировки памяти и профилактики старческого слабоумия является... 
обычная морковь! В ходе экспериментов медики изучали долгосрочное 
действие бета-каротина, содержащегося в этом чудо-овоще,  на позна-
вательную функцию более 6 тысяч человек в возрасте от 50 лет и стар-
ше, которые съедали в день по 1-2 моркови. По прошествии 12 месяцев 
участники исследования показали значительные усовершенствования 
познавательного мышления по результатам специальных тестов, при 
этом среди участников проекта не было ни одного человека, который 
бы страдал деменцией. Вывод напрашивается сам собой...

Все хорошо в меру
Во всем нужно знать меру — и в количестве потребляемой жидкости 
тоже! Особенно это касается тех, кому за 60, так как в организме пожи-
лых людей при употреблении чересчур большого количества жидкости 
может образоваться нехватка йода. Хотя золотое правило -   выпивать 
не менее 1,5-2 литров жидкости в день — актуально всегда, независимо 
от возраста, существует опасность того, что слишком большое коли-
чество воды может «вымывать» йод из организма(в престарелом воз-
расте этот ценный элемент усваивается гораздо хуже). Чтобы избежать 
подобной проблемы и поддерживать йодовый баланс, врачи советуют 
придерживаться специального рациона: в частности, побольше есть 
морской рыбы и молочных продуктов, в которых особенно много йода, 
и заменить обычную соль заменить йодированной. И еще — после 60 
лет нужно пить только тогда, когда есть ощущение жажды. Так что, 
если вам не хочется более 1-2 литров жидкости в сутки, не надо себя 
принуждать пить больше.

Достаточно одной таблетки
Одно из самых действенных средств профилактики онкологических заболеваний 
есть в каждой аптечке. По данным ученых из Университета Оксфорда, прием всего 
одной таблетки обычного аспирина на ночь позволит заметно снизить риск возник-
новения рака. Специалисты изучили более 25 тысяч пациентов, которые регулярно 
принимали аспирин в течение четырех лет. Анализ всех заболеваний этих людей 
позволили сделать вывод, что риск смерти от всех причин в среднем на 30% ниже 
именно у тех, кто ежедневно пьет по 75 мг препарата ацетилсалициловой кислоты 
(так, регулярный прием аспирина сокращает 20-летний риск развития рака проста-
ты примерно на 10%, рака легких — на 30%, рака кишечника — на 40%, рака пище-
вода и горла — на 60%). Считается, что наиболее правильная превентивная тактика 
рака — начать принимать аспирин примерно в 40-45 лет и продолжать в течение 
всей жизни. Таблетки следует пить каждый день, непременно запивая молоком, 
утверждают медики, - это нужно для того, чтобы снизить раздражающее действие 
ацетилсалициловой кислоты на слизистые оболочки. Кроме того, кальций, содер-
жащийся в молоке, усиливает лечебное действие ацетилсалициловой кислоты. 
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Елена Воробей признается, что ей хо-
чется внести свой посильный вклад в то, 
чтобы урегулировать негатив, который 
накапливается у людей с годами. Этим 
Елена занимается всю свою сознательную 
жизнь, играя на сцене абсолютно разные, 
непохожие друг на друга образы. Для ак-
трисы важно, чтобы на ее концертах и 
спектаклях происходило своеобразное очи-
щение от проблем, которые тяготят всех 
нас, чтобы зрители хотя бы на время за-
бывали обо всем и оказывались в каком-то 
другом мире. Именно с этой целью Елена 
Воробей выходит на сцену, и каждый раз 
удивляет нас своим искрометным талан-
том.  

- Лена, глядя на Вас, никогда в жизни не 
скажешь, что Вы отметили 50-летие! Как 
Вам удается выглядеть такой ослепитель-
но молодой и красивой?
- Это вы меня без грима не видели (смеет-
ся). Я не буду никого вводить в заблужде-
ние и рассказывать, что сметана, огурцы и 
кефир помогла мне сохранить молодость и 
красоту. Что бы ни говорил Геннадий Ма-
лахов, салата явно недостаточно, чтобы вы-
глядеть хорошо. Да, я стараюсь, несмотря 
на плотный гастрольный график, за собой 
следить. Особенно приятно, что время от 
времени мне поступают интересные пред-
ложения от различных салонов и космето-
логов – поухаживать за мной. К тому же я 
сама периодически захаживаю к профессио-
налам, которые владеют секретами красоты 
на уровне 21 века. Уколы, витаминные кок-
тейли, всевозможные уходовые процедуры 
– это великое изобретение человечества. А 
еще очень важно, чтобы в жизни присут-
ствовал спорт. Поэтому тренажеров у меня в 
квартире прибавилось. Перед Новым годом 
я написала Деду Морозу записочку, чтобы 
он мне подарил Эллипс – замечательный 
тренажер, который полезен при проблемах 
с позвоночником. И, безусловно, нельзя за-
бывать о таком чудодейственном способе 
расслабиться и вернуть утраченный тонус 
мышцам, как массаж. 

- Помимо внешности, Вам есть чем гор-
диться - Вы заслуженная звезда совре-
менной российской эстрады, всенародно 
любимая актриса... Кстати, а какая из этих 
ипостасей Вам больше всего по душе?
- Помните, как у Довлатова: «Что ты боль-
ше, любишь водку или спирт? – Ой, даже не 
знаю. И то, и другое настолько вкусно!...». 
Вот и у меня то же самое (улыбается). Я не 
могу сказать, что мне больше всего по душе. 
И я боюсь показаться скучной, рассуждая о 
театральной публике и поклонниках эстрад-
ного жанра. Кто-то обязательно скажет, что 

я говорю пошлые вещи. Но 
сегодня только слепой не 
замечает, что на наших гла-
зах происходит синтез раз-
ного вида искусств – театра 
и эстрады. Граница между 
этими жанрами постепенно 
стирается. А артисты, как 
дирижеры, ведут за собой 
зрителей в новый мир, кото-
рый предоставляет больше 
возможностей. И если у нас, 
артистов, получается думать 
завтрашним днем и выстра-
ивать программу или спек-
такль современно, остро, 
ярко, динамично, техноло-
гично, то зрители идут за 
нами. И им нравится то, как 
преображается современ-
ный театр. 

- Вы считаетесь одной из 
самых успешных и востре-
бованных актрис России. 
Есть у Вас какой-то особен-
ный секрет успеха?
- Вы знаете, нет. Но я уве-
рена, что одна капля лени 
может испортить победу, к 
которой ты шел в течение 
пяти лет. Успех нарабаты-
вается неимоверно сложно, 
при этом потерять его мож-
но очень быстро.  Чрезмер-
ное тщеславие, лень в боль-
ших дозах или пресыщение 
собственным успехом спо-
собны в один момент разру-
шить хрупкий кубок успеха. 
И если быть честной, то я 
против величественных ти-
тулов: «королева пародий», 
«звезда эстрады». Для меня 
высшая оценка моих стара-
ний на сцене – быть просто 
любимой артисткой для сво-
их зрителей. Мне большего 
не надо. Конечно, мне очень 
импонирует звание Заслу-
женной артистки России – 
это очень приятно и лестно. 
Кто же о нем не мечтает? Но 
это звание дается только у 
нас в стране. Ничего подоб-
ного в мировой артистической практике не 
существует – тебя либо знают, либо нет. И 
для меня главное, что меня знают и… любят. 

- Лена, откуда Вы берете идеи Ваших но-
меров? Как  происходит подготовка Ваших 
программ?

- В юморе очень быстро меняется мода – 
появляются новые имена, исчезают те, кто 
был недавно популярен. Скорость подачи, 
репризы, шутки сейчас в разы быстрее, чем 
было это в 80-х, 90-х и даже в 2000-х. Если 
бы я владела секретами создания вечного 
хита, я бы им с вами все равно не подели-
лась. Я рыбные места не выдаю! (смеется). 

Елена Воробей:
«Я рыбные места не выдаю!»
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- Елена Воробей на сцене и вне ее – два раз-
ных человека? 
- Иногда бывает, что я как будто продолжаю 
выступление, начатое вне сцены, в жизни. 
А иногда я абсолютная другая. Я же близ-
нецы по знаку зодиака – этим все сказано. 
Бывает, хандра нападет, и меня очень раз-
дражает быт, а бывает, так хочется встать к 
плите или помыть посуду. Но поверьте, это 
очень быстро проходит (улыбается). Тогда 
я включаю зажигательную музыку и совме-
щаю приятное с полезным: двигаюсь в такт 
музыке и исполняю вечный женский танец 
– бытовой брейк-данс руками. 

- Раньше юмористами и пародистами 
становились только мужчины, сейчас же 
«женский юмор» все более востребован. 
Как Вы думаете, почему? Видите в этом 
свою заслугу?
- Да? Вы меня сейчас очень удивили! Я бы 
с этим поспорила. У меня аналитический 
склад ума – я не просто наблюдаю за чьими-
то успехами, я анализирую, чтобы понять, 
в чем феномен. Поэтому я привыкла апел-
лировать к фактам или к статистике. А 
статистика – вещь упрямая, и она говорит, 
что большая часть зрительской аудитории 
– женщины. Кто сидит в зале на концертах 
звезд эстрады? В основном, женщины. Так 
было, есть и так будет. Не Битлы первые! Как 
это было в 60-е, так и осталось. На сцене до-
минируют мужчины. Женщины всегда были 
в меньшинстве. Конечно, есть такой формат, 
как Comedy Women, где много участниц. Но 
они не выступают сольно. Их много, а наи-
менование одно. А всех остальных «женщин 
на эстраде» можно перечесть по пальцам. 
Уверена, двух рук у вас хватит. Почему так 
происходит? Мужчинам больше позволено. 
Они лучше рассказывают анекдоты, лучше 
готовят. Мужчины жестче и циничней шу-
тят. Большая часть женщин краснеет, когда 
рассказывает похабный анекдот. Я нет. Я 
как раз люблю юмор на опережение: пара-

доксальный, циничный, хороший, мужской. 
Поэтому, если я рассказываю анекдот, то де-
лаю это по-мужски. 

- Вы участвовали, помимо прочего, во 
многих ТВ-проектах. Какой из них Вам за-
помнился больше всего? Почему?
- Для меня «Две звезды», «Танцы со звезда-
ми», «Зiрка плюс зiрка», шоу «Повтори», вы-
ступления в качестве приглашенной звезды 
в проектах «Один в один», «Точь-в-точь», 
победа во втором сезоне шоу «Три аккорда» 
в равной степени дороги мне. Я говорю с лю-
бовью о каждом проекте и о каждом коллеге, 
с которым боролась за победу. Конечно, ког-
да доходишь до финиша первым – сладость 
победы затмевает все остальные ощущения. 
Просто это был мой год – 2018 (улыбается). 
Я знала, что я иду на проект «Три аккорда» 
побеждать. Конечно, я не настолько была в 
себе уверена, но перед началом проекта ска-
зала себе: «Сделай, как в последний раз!». 
Так нас учили в театральном. Ты должен 
прийти и выступить перед экзаменацион-
ным жюри как в последний раз, иначе тебя 
не возьмут. Поэтому я должна была так вы-
строить программу и сделать такие номера, 
как если бы я опять доказывала свое право 
называться артистом. 

- В какой бы программе Вы непременно 
хотели бы выступить? Как насчет «Голо-
са»?
- Я за любой творческий проект, который 
дает возможность раскрыться артисту. 

- Расскажите о Ваших новых по-
становках!
Нашему спектаклю «Мужчи-
на с доставкой на дом» в апреле 
2018 исполнится ровно год. Не-
смотря на то, что прошедший 
год был премьерным, мы успели 
объездить с ним практически 
всю нашу страну и показать 60 
спектаклей – это действительно 
много, особенно, учитывая тот 
факт, что у меня еще и другие 
постановки есть. Предложения 
о новых проектах, безусловно, 
мне поступают, но пока не могу 
определиться со свободным вре-
менем. Есть, конечно, и свои се-
кретные наработки, о которых я 
рассказывать в интервью не буду 
– в этом смысле я немножко суе-
верна. 

- Мы с Вами сейчас выяснили, 
что Вы невероятно красивая, 
талантливая, активная... А есть 
ли у вас недостатки, которые 
Вам так и не удалось побороть?
- Вот я вам так и сказала (смеет-
ся). Недостаток денег – их всегда 
не хватает. Иногда по телевизору 
показывают какую-то юмори-
стическую программу, а мне не 
смешно. И я начинаю задумы-

ваться, вдруг у меня появился недостаток… 
чувства юмора. На самом деле, человек уни-
кальное создание, полное не только досто-
инств, но и небольшими прослойками недо-
статков. Я за то, чтобы этих прослоек было 
немного, чтобы плюсов было гораздо боль-
ше, чем минусов. Мне кажется, это мой путь 
(улыбается). 

- Если бы у Вас была возможность отмо-
тать ленту времени назад и что-то изме-
нить в своей судьбу, Вы бы...  
- Я бы сделала все то же самое, стараясь ре-
ализовать свой творческий потенциал. Мне 
ближе всего самореализация. Если для того, 
чтобы реализовать себя мне нужно будет 
рассмешить зрительный зал – я это сделаю. 
Если роль драматическая – смогу заставить 
плакать. Я актриса, и должна уметь делать 
все! Мне однажды задали вопрос: «Ты хо-
чешь быть сильной среди слабых, или сла-
бой среди сильных?». Не думая ни секунды, 
я ответила, что хочу быть слабейшей среди 
сильнейших. Я же понимаю, что буду не-
долго плестись в конце: буду всеми силами 
стараться карабкаться наверх. И для меня 
важно – удивлять не только зрителей, но и, 
в первую очередь, себя. Это сложно. Быва-
ет даже лень: думаешь, тебя знают, любят 
– плыви уже себе по течению. Но по тече-
нию, вы сами знаете, что обычно плавает… 
А мне всегда хочется поставить перед собой 
какую-то новую цель, высшую отметку, и 
постараться ее преодолеть, чтобы сказать 
самой себе: «Сделано!». 
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Не по-свински
Почему-то свинью принято считать довольно противным, нечистоплотным и вообще неприятным во всех отношениях (кроме га-
строномического) созданием. Но, если отойти от стереотипов и взглянуть на ситуацию беспристрастно, то нельзя не согласиться, 
что некоторые свиньи могут составить конкуренцию даже признанным друзьям человекам — собакам! 
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«Самое лучшее создание на Земле — это моя 
свинья Макс!», утверждал (и, похоже, до сих 
пор в этом не разуверился) знаменитый ки-
нокрасавец Джордж Клуни. С ним согласны 
и другие столпы Голливуда, в частности, Пэ-
рис Хилтон и Арнольд Шварценеггер, также 
находящиеся в рядах «свинопочитателей». 
Естественно, все эти достойные люди явля-
ются любителями не мясных пород, а ми-
ни-свинок — животных в высшей степени 
обаятельных и разумных. И неприхотливых 

- мини-свиньи не требуют специфического 
ухода, помимо внимания и знания их пред-
почтений в еде. Впрочем, и это не проблема: 
«пятачки» с удовольствием едят самые про-
стые продукты, такие, как яблоки, свежие 
огурцы, кабачки, морковь, иногда можно 
давать бананы, гречневую кашу, нежирный 
творог, тыкву. Свинкам также необходимы 
и физические нагрузки и прогулки. Мини-
хрюшки не издают неприятных запахов, а 
случаи аллергии на них и вовсе неизвестны. 

Они прекрасно уживаются с другими до-
машними животными - кошками, собаками, 
грызунами, - а также очень хорошо подда-
ются дрессировке. И, что самое интересное, 
вопреки всем наветам «мисс Пигги» очень 
чистоплотны и обожают мыться. Что каса-
ется туалета - их легко можно научить поль-
зоваться лотком, а в теплое время года про-
сто регулярно выгуливать.
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На сегодняшний день существует несколь-
ко разновидностей мини-свиней. В Европе 
распространены бергштрессер книрт, визе-
нау и геттингенский мини-пиг, а в Америке 
- вьетнамская вислобрюхая свинья. Все эти 
милейшие создания весят не более 20 кило-
граммов, а вес самых мелких экземпляров, 
так называемых микро-пигов, появившихся 
совсем недавно путем селекции уже суще-
ствующих мини-пород, составляет 6 кг.

Но вес — весом, а главный козырь мини-пя-
тачков — это обаяние и, как ни парадоксаль-

но, интеллект. Да-да, даже зоопсихологи со-
гласны с тем, что мини-свиньи - животные 
с высокоразвитым интеллектом. Их поведе-
ние очень логично и осмысленно: на добро 
и ласку они отвечают преданностью и ис-
полнительностью, а за обиду будут мстить. 
Но в целом же свинки ласковы, доброжела-
тельны и привязчивы, - как и собаки, они 
страдают без любви и внимания хозяев и 
готовы ради них практически на все. Еще 
они очень любят озорные игры на свежем 
воздухе. Это, кстати, нужно учитывать при 
покупке декоративной свиньи, - не каждый 

найдет время для долгосрочных прогулок, и 
уж тем более не у каждого есть возможность 
отпускать свинку с поводка на лужайке воз-
ле своего дома. Да и воспитание займет до-
статочно времени, ведь как ни крути, а хоть 
она и мини, но все-таки свинья, и порыться в 
клумбе или цветочном горшке для нее — от-
личное времяпрепровождения. Так что, если 
вы хотите завести дома маленькую хрюшку 
- хорошо взвесьте все «за» и «против». Как и 
любое другое животное, маленькая свинка - 
это большая ответственность. Но и большая 
дружба тоже...



Гороскоп 

Овен 
Овны в апреле станут предметом всеобщего обсуждения и посто-
янно будут находиться в центре внимания. Но не спешите обвинять 
окружающих в излишнем любопытстве, возможно, вы сами регу-
лярно даете им поводы для сплетен своим экстравагантным пове-
дением! 

Телец
Апрель внесет в жизнь Тельцов некоторый сумбур, - вам захочется 
совершать смелые, неожиданные поступки и даже изменить свою 
жизнь.Что ж, дерзайте, - Фортуна целиком на вашей стороне, и все 
ваши начинания завершатся более чем успешно!

Близнецы
Середина весны обещает стать для Близнецов временем покоя и 
размеренности, а также удачи и везения. Не делая акцент на чем-то 
одном, вы сможете быть успешными везде и сразу. Главное, не взва-
ливать на себя лишние обязанности и не браться за дела, которые 
вам не по душе. 

Рак
Для Раков апрель станет довольно сложным периодом сомнений, 
терзаний и метаний. Вас всерьез коснется проблема выбора, и ре-
шить ее будет очень непросто. Будьте особенно внимательны к по-
ступающим предложениям, не рискуйте понапрасну и взвешивайте 
буквально каждый свой шаг. 

Лев
Львов весной ожидает череда мелких неприятностей и расстройств. 
Остается только уповать на то, что жизнь состоит из черных и белых 
полос, и достаточно просто переждать неблагоприятные моменты, 
приняв все, как есть, а изменения к лучшему не заставят себя ждать. 

Дева
Девы, пришла пора строить планы на будущее! В всех начинаниях 
вам будет сопутствовать удача, но не стоит забывать, что для успе-
ха не менее важны ваши собственные усердие, талант и время, вло-
женное в работу. 

Весы
Середина весны чревата для Весов проблемами в сфере здоровья. 
Берегите себя и не взваливайте на себя больше, чем вы можете под-
нять. И еще: иногда стоит несколько притормозить и убедиться, что 
в стремлении к очередной цели вы не переходите дорогу кому-то 
другому. 

Скорпион
Скорпионы в апреле должны быть настороже: вероятны осложне-
ния в финансовой сфере, да и отношения с окружающими усложнят-
ся. Настроение будет под стать ситуации,- постарайтесь справиться 
с нарастающим раздражением и относиться ко всему философски...

Стрелец
Стрельцы в апреле смогут расслабиться и пожинать плоды прошлой 
работы. А самое приятное – ушла в прошлое финансовая нестабиль-
ность! Неудивительно, что вы полны сил и энергии, благодаря чему 
вам играючи удастся преодолеть множество мелких неприятностей 
на своем пути, и победы будут даваться вам с легкостью.

Козерог
Весной Козерогам напомнит о себе прошлое. Вам придется в сроч-
ном порядке решать какие-то старые вопросы, иначе в самое бли-
жайшее время они доставят вам массу неприятностей. Чем раньше 
вы возьметесь за дело, тем скорее ситуация изменится к лучшему, 
так что не затягивайте!  

Водолей
В апреле Водолеи должны быть особенно внимательны к своему 
окружению! Даже одной своей неосторожной фразой вы можете 
внести разлад в самые стабильные отношения. Сохраняйте невоз-
мутимость в общении с близкими, чтобы избежать конфликтов.

Рыбы
Рыбам сейчас в любых делах стоит прислушиваться к интуиции и 
не пытаться предпринимать каких-либо решительных действий. 
Только благодаря выдержке, терпению и взвешенному подходу вы 
сможете максимально эффективно справиться с любой задачей. 

wremja.INFO

В | Гороскоп | 20



В | Хронограф | 21

wremja.INFO

2 апреля 1872 года
В Париже открылся первый в мире супермаркет под названием Bon Marche 
(в переводе с французского «по сходной цене»). Его вдохновитель, владелец 
и директор, коммерсант Аристид Бусико, произвел настоящую революцию 
в маркетинге, введя в практику торговли ценники (прежде о цене всегда 
торговались), распределив товары по специализированным отделам и на-
ладив рекламу.

7 апреля 1348 года
День основания первого в Центральной Европе, а точнее, в Праге, высшего 
учебного заведения, получившего название Карлов университет в честь его 
учредителя, императора Карла IV.

8 апреля 1918 года
Российский исторический триколор был заменен красным флагом. Инте-
ресным совпадением является то, что 73 года спустя, точно в тот же день 8 
апреля, Правительственная комиссия Совета Министров РСФСР одобрила 
возвращение триколора в качестве флага Российской Федерации.

12 апреля 1961 года
Юрий Алексеевич Гагарин на космическом корабле «Восток» впервые в 
истории человечества вышел в космическое пространство и совершил по-
лет по орбите искусственного спутника Земли. Полет Гагарина длился 108 
минут.

14 апреля 1790 года
Член Парижской Академии наук Матюрэн Жак Бриссон предложил ввести 
десятичные меры, связанные не с частями человеческого тела (как раньше, 
к примеру, локоть или фут), а с объективными параметрами. С его легкой 
руки вскоре была разработана метрическая система, по сей день применя-
ющаяся на всей планете.

16 апреля 1889 года
В Лондоне на свет появился Чарльз Спенсер Чаплин, гениальный комик и 
величайший актер всех времен и народов. Фильмы с его участием «Золотая 
лихорадка», «Огни большого города», «Новые времена» и многие другие 
стали классикой мирового кино. 

19 апреля 1970 года
Cо сборочного конвейера Волжского автозавода сошел первый автомобиль 
«ВАЗ-2101», прозванный в народе «копейкой» и по праву ставший одним 
из самых популярных машин в СССР. 

22 апреля 1500 года
У побережья будущей Бразилии бросила якорь эскадра португальского 
адмирала Педру Кабрала, направлявшаяся в Индию, но сбившаяся с пути. 
Члены экспедиции, высадившиеся на берег, стали основателями нового го-
сударства.

26 апреля 1965 года
В ознаменование 20-й годовщины Победы 9 мая стал выходным днем. Хотя 
этот день был объявлен  всенародным праздником в ознаменование По-
беды советского народа над фашистской Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 годов» сразу после подписания Акта о капитуляции 
Германии в 1945 году, в послевоенные годы страна не могла позволить себе 
лишний нерабочий день. Лишь спустя 2 десятилетия 9 мая превратился в 
полноценный праздник.

30 апреля 1992 года
Представители Европейской лаборатории физики элементарных частиц 
(CERN) в Женеве выступили с заявлением, что технология Всемирной па-
утины Internet, разработанная сотрудником CERN англичанином Тимом 
Бернерсом-Ли, будет бесплатной для всех жителей планеты. Интересно, 
как бы развивалась судьба мира, если бы они приняли другое решение...

События апреля                
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Пора премьер, или женевские новости
Март считается порой премьер практи-
чески для всех автопроизводителей, - и 
европейских, и американских, и японских, 
и корейских, и прочих разных. Почему 
именно март? А потому, что в этом меся-
це в Женеве по традиции проходит Salon 
International de l'Auto, самое старейшее и 
значимое автомобильное шоу мира. Имен-
но здесь дебютирует огромное количество 
интересных новинок, которые автопроиз-
водители представляют на суд публики. 
Не стал исключением и нынешний, 88-й по 
счету, Женевский автосалон, на котором 
состоялось более 110 мировых и европей-
ских премьер.

Каждая уважающая себя компания по про-
изводству автомобилей старается предста-
вить свои новинки года именно в марте в 
Швейцарии: считается, что этих дебютантов 
уж точно ждет успех и в Европе, и на дру-
гих континентах. Не стало исключением и 
нынешнее «автошоу года», на котором был 
представлен целый ряд автомобилей раз-
ных марок, многие из которых еще вчера 
относились к категории грез и мечтаний. 
Интересно, что в этом году лейтмотивом  
Salon International de l'Auto стали гибридные 
внедорожники. Одной такой нашумевшей 
премьерой стал электрический кроссовер 
Porsche Mission E Cross Turismo. «Паркет-

ник» с 2 электродвигателями (каждый рабо-
тает со своей осью) суммарной мощностью 
600 л.с., как нетрудно догадаться, не посра-
мил своих создателей и коллег по цеху - он 
способен разгоняться с 0 до 100 км/ч всего 
за 3,5 секунды и развивать максимальную 
скорость до 275 км км/ч. Отдельного упо-
минания стоит и революционная опция, 
которой оснащен Mission E Cross Turismo: 
система слежения за взглядом водителя, ра-
ботающая за счет установленной в зеркале 
заднего вида камеры  и на основе получен-
ных данных подсвечивающая или увеличи-
вающая те или иные данные на панели при-
боров. 
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Не меньше внимания заслуживает и бли-
жайший родственник Porsche Mission, ги-
бридный «джип для элиты» премиальной 
британской марки Bentley с загадочным 
названием Bentayga Plug-In Hybrid. Почему 
родственник? Потому что силовую уста-
новку он унаследовал от модели Porsche 
Panamera E-Hybrid (напомним, речь идет о 
бензиновом 3-литровом турбо V6 моторе, 
соединенном с электродвигателем, с сум-
марной мощностью в 462 л.с.). Остальное - 
в традициях «серебряных крыльев мечты», 
ручная работа плюс натуральные материа-
лы плюс идеи лучших автокутюрье (напри-
мер, зарядное устройство для новинки было 
разработано известным промышленным 
дизайнером Филиппом Старком). В прин-
ципе, о Bentayga больше можно ничего не 
говорить. Не отстали от земляков и пред-
ставители Jaguar, блеснувшие серийным 
электрическим кроссовером I-Pace. Эта чу-
до-машина при помощи алгоритмов искус-
ственного интеллекта способна анализиро-
вать предпочтения водителя и адаптировать 
под них настройки управляющей электро-
ники и регулировки систем кондициони-
рования и мультимедиа. Также в арсенале 
экологически чистого  Jaguar I-Pace - инфор-
мационно-развлекательная система с нави-
гацией, которая в автоматическом режиме 
способна оценивать топографию маршрута 

и запоминать детали предыдущих поездок и 
анализировать стиль вождения хозяина. Ну, 
а то, что автомобиль способен проезжать 
на одной полной «заправке» до 480 кило-
метров, на фоне этих фактов даже немного 
меркнет. 

К разряду не менее громких, чем британские, 
сенсаций можно отнести и новинку от Audi, 
опять-таки электрический внедорожник 
e-tron prototype, чье серийное производство 
начнется в текущем году. Интересно, что 
этой машине уготовано стать своего рода 
патриархом для «электросемейства» марки: 
совсем скоро к представленному, практи-
чески серийному, внедорожнику присоеди-
нятся седан и компактный кроссовер. 

Тем же, кто предпочитает авто попроще, 
но зато повместительнее, адресован вне-
дорожник Honda CR-V пятого поколения, 
получивший 7-местный салон и гибридную 
модификацию плюс уникальную комплек-
тацию с аэродинамическими жалюзи, ин-
формационно-развлекательной системой 
с 7,0-дюймовым сенсорным монитором и 
уже упоминавшимся 3-м рядом сидений со 
спинками, которые откидываются на 101 
градус. Чересчур большой для вас? Тогда 
обратите внимание на компактный элек-
трический городской джип Hyundai Kona 

Electric, позиционируемый производителя-
ми как первый экологически чистый пар-
кетник, доступный каждому. При этом он 
поражает воображение такими своими оп-
циями, как беспроводная зарядка для мо-
бильных устройств, система предотвраще-
ния фронтальных столкновений, способная 
определять пешеходов, адаптивный круиз-
контроль с функцией полной остановки, 
система мониторинга «мертвых зон»... Но-
винки в «зеленых» тонах привезли в Жене-
ву  и японские производители: Toyota Motor 
Corporation «выступила» с мировой премье-
рой компактной модели Toyota Auris нового 
поколения, разумеется, гибридной, сделал 
ставку на гибридные технологии и Lexus с 
моделью кроссовера UX...

А вот Mercedes-Benz, хоть и представил  
свои новинки не в электрообличье (за ис-
ключением нового электрического пар-
кетника Mercedes-Benz EQC), внимания 
привлек массу: чего стоят только 4-е по-
коление «малыша Бенца», Mercedes-Benz 
A-класса (W177), обновленный Mercedes-
Benz C-класса или  пикап Mercedes-Benz X 
с 258-сильным дизелем V6! Одним словом, 
тут было что посмотреть и чему удивиться, - 
и что выбрать в качестве своего нового сред-
ства передвижения! 
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Красота не требует

В | Очевидное, вероятное | 24

Красота, несомненно, требует жертв. 
Или все же нет? 

Недавно опубликованные результаты ис-
следований ученых из Центра охраны здо-
ровья университета Вандербильта (Wellness 
Resource Center Vanderbilt University) могут 
повергнуть в ужас кого угодно: оказывается, 
современная среднестатистическая женщи-
на проводит 31 год своей жизни на диете, 

отказывая себе в тех или иных продуктах. И 
происходит это не оттого, что у нее нет воз-
можности полакомиться, скажем, сдобной 
булочкой или шоколадкой, вовсе нет. Про-
сто существуют некие эталоны красоты (в 
частности, пресловутые объемы 90х60х90), 
которым нужно соответствовать, - и точка. 

Тем же, кто под них не подходит, приходит-
ся нелегко: стереотипы, которые навязы-

вает им общество, порой сильнее здравого 
смысла. Вот и приходится стараться из всех 
сил, изнурять себя всевозможными косме-
тическими процедурами, ограничивать себя 
в еде и пробовать новые виды спорта. Каза-
лось бы, все это делается, чтобы выглядеть 
«на все сто», но подчас в погоне за красотой 
приходится жертвовать здоровьем. Давайте 
разберемся, стоит ли игра свеч? 
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И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - Р А З В Л Е К А Т Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А

Подписка на газету „Время“! 
12 месяцев всего за 18 евро!
     Да, я подписываюсь на газету «Время» на 1 год всего за 18 евро! 

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и 
отправьте по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Wilhelmsaue 1, 
10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167, 
приложив к нему подтверждение об переводе 18 евро на счет 

Начнем с того, что современный идеал женской красоты, широко растиражированный 
средствами массовой информации, имеет мало общего с реальностью. Идеальные мо-
дельные формы, то есть объем груди 84–85 см, объем талии 60 см и бедер - 90 см, явля-
ются в первую очередь вопросом конституции, а не процента жировой или мышечной 
массы. То есть, например, тем дамам, которые обладают эндоморфным (то есть мягким, 
округлым) типом телосложения, обрести «модельную» фигуру практически нереально, 
так как они легко набирают жировую и мышечную массу, но тяжело сбрасывают вес. Не 
стоит и гнаться за универсальным «идеальным» весом – такового просто не существует! 
Два разных человека с одним и тем же весом могут выглядеть совершенно по-разному. 
Все потому, что в их организме разный процент мышц и жира, а так как мышцы обла-
дают большей плотностью, чем жир, они занимают меньше места (то есть килограмм 
мышц существенно меньше по объему, чем тот же килограмм жира).

Так что, прежде чем решаться в очередной раз сесть на диету, не лишним будет поду-
мать, а зачем, собственно, это нужно, и нужно ли вообще. Не говоря уже о том, что, 
даже обладая лишним весом, вполне можно себя превосходно чувствовать. А вот спо-
собность нормально питаться, не стараясь постоянно сохранить стройность, можно за-
просто потерять, - как потеряли ее уже почти 28% жительниц Европы (к такому выводу 
пришел британский ученый Ричард Бэнс, в течение последнего десятилетия изучавший 
рацион женщин разных стран). И маниакальное стремление довести свою фигуру до 
совершенства с легкостью может закончиться не победой над жировыми излишками, а 
диагнозом «анорексия» (то есть психическим расстройством, при котором желание по-
худеть становится патологическим, а страх перед ожирением переходит в паранойю). А 
анорексия, в свою очередь, может привести к летальному исходу – у нее самый высокий 
процент смертности среди психологических заболеваний…

Красота требует, но не жертв, а разумного к себе подхода. К тому же, как мы уже вы-
яснили, в само понятие «красота» входят не только привлекательное лицо и стройная 
(или, наоборот, пышная, - в зависимости от «тренда сезона») фигура. Это еще и вну-
тренняя гармония, жизнь в согласии с собой, полное принятие себя, своей комплекции 
(пусть не идеальной) и своего возраста, бодрость духа и оптимизм. Вот к достижению 
их-то, как показывает практика, и надо стремиться всеми силами, - потому что мода на 
тот или иной тип красоты приходит и уходит, а умение жить в согласии с собой и окру-
жающим миром остается. 

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной купон перед тем, как осуществлять 

абонентский платеж ! В противном случае доставка газеты  Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции

В | Очевидное, вероятное | 25
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Персонал резиденций для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» не упустил возможность 
поздравить от всей души милых женщин с самым нежным и светлым праздником, Женским днем 8 марта! Во всех резиденциях праздничные 
торжества прошли дружно и весело. Хорошее настроение, любимые нашими подопечными песни, море угощений и душевного тепла, и, ко-
нечно, куда же без цветов, которые мужчины преподносили  представтельницам прекрасной половины человечества! Приятным сюрпризом 
стал проведенный в резиденции «Nestwärme» конкурс «Мисс мама», и, хотя все его участницы были обаятельными, привлекательными, 
находчивыми, сообразительными и умелыми, победительницей его была выбрана Эмма Байзель. Искренне надеемся, что заряда хорошего 
настроения, полученного на празднике, хватит надолго, а счастье, здоровье и радость будут и дальше верными спутниками наших дорогих 
подопечных! 

Золушки на балу
Прошел конкурс «Золушки на балу» и на праздно-
вании 8 марта в резиденции для пожилых людей 
«Bienenwiese». От их участниц требовалось умение 
показать себя в красноречии, продемонстрировать 
знание правил этикета и вежливых слов, скорость 
и правильность ответов, мелкую моторику при со-
ртировании круп, исполнить песню, выпавшую по 
жеребьевке,  показать артистичность, чувство 
ритма при исполнении танца (в том числе сидя) и 
продемонстировать вкус и индивидуальность при 
показе одежды (костюма). По итогам конкурса по-
бедительницам были присуждены звания «Мисс Гра-
ция», «Мисс Вежливость», «Мисс зрительских симпа-
тий» и др. Мужчины преподнесли женщинам каждой 
по конкретному пожеланию и по розе. 

Весна в сердце, или еще раз с 8 марта
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В наших резиденциях для пожилых людей 
«Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», 
«Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» ежедневно 
делается все возможное для того, чтобы под-
держивать и укреплять здоровье жильцов и 
улучшать их настроение, чтобы их жизнь 
была солнечной, позитивной и яркой весь год 
напролет! 

Отмечать дни рождения наших пациентов 
уже давно стало у нас доброй традицией. А 
уж юбилеи и «круглые» даты празднуются 
у нас с особенным размахом! Недавно свой 
85-летний день рождения отметила госпо-
жа Хильда Майер. За праздничным столом 
поздравить именинницу собрались все оби-
татели резиденции «Nestwärme». В ее адрес 
прозвучало множество теплых и добрых слов 
и пожеланий. Мы присоединяемся к поздрав-
лениям и желаем имениннице здоровья, бодро-
сти и радости! 

Принимала поздравления 
и еще одна именинница, 
Лидия Лир. От души же-
лаем ей здоровья, бодрости 
духа, новых побед над воз-
растом!

В ваш 85-й день рождения
Желаем много счастья и везения.
И пусть печаль вас не беспокоит,
Недуг стороной пусть обходит.

Пускай только забота и любовь
Дарят душе всегда вашей покой.
И эта седина вас только красит,
А блеск в глазах пусть никогда не гаснет!

Пускай здоровье только лишь крепчает,
Уста ваши улыбка украшает.
И никогда вообще не огорчайтесь,
А только своей жизнью наслаждайтесь!

Поздравления детей Хильде Майер
МАМЕ!
Милая, добрая мама родная, шлем тебе искренний  близкий привет, ласку и неж-
ность твою встпоминая, в жизнь воплощая твой мудрый совет! Помним тебя, 
твои руки доярки, трудные дни, мы о том говорим. Внуки – дороже не сыщешь 
подарков, - радуют пусть тебя смехом своим. Пусть знаменуется годом Дра-
кона Знак Зодиака, богатство полей! А о тебе наша гордость законна, счастья 
желаем мы в твой юбилей! 
Что может быть на свете священнее имени матери? Счастлив тот, кто с дет-
ства познал материнскую ласку и вырос под заботливым теплом и светом ма-
теринского взгляда. Мама! Дорогая ты наша! От всей души поздравляем тебя 
с 85-летием! Здоровья тебе большого желаем. Живи долго-долго, согревая и сей-
час нас теплом твоего сердца. Мы уже сами мамы и папы, в трудную минуту 
только ты поймешь, подскажешь, поможешь, а то и отругаешь.Пусть горе и 
ненастье теперь обходят твой дом, а смех и улыбки, хорошее настроение на-
всегда поселятся в нем! Живи и знай, - мы твоя опора! Мы тебя всегда примем, 
обогреем и приласкаем! Живи и радуйся, мама! 

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке)  

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В резиденциях для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» есть все для достойной жизни 
людей старшего поколения: услуги квалифицированного заботливого персонала, все необходимое для поддержания здоровья и ухода за пожи-
лыми людьми и ежедневная программа мероприятий, чтобы наши пациенты могли полноценно жить, имея повод для радости каждый день. 

85
С Юбилеем!
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На экранах

FOTOS: filmstarts.de, moviemaze.de

C 1 апреля 2018 года
DAS ZEITRÄTSEL
(«ЗАГАДКА ВРЕМЕНИ»)

Режиссер и автор сценария: Ава ДюВерней 
В ролях: Сторм Рейд, Крис Пайн, Риз Уизерспун
Отец Мэг, ученый Алекс Мурри нашел возможность перемещаться в про-
странстве на десятки миллиардов световых лет за одно мгновение благодаря 
порталу в изломе времени. Это открытие потрясло человечество, как и по-
следующее бесследное исчезновение доктора Мурри. Но Мэг удается выяс-
нить, что отец заперт в параллельном мире, и, если она не спасет его, тьма 
уничтожит всю вселенную.

READY PLAYER ONE
(«ПЕРВОМУ ИГРОКУ ПРИГОТОВИТЬСЯ»)

Режиссер: Стивен Спилберг
Авторы сценария: Эрнест Клайн, Зак Пенн
В ролях: Тай Шеридан, Оливия Кук, Бен Мендельсон
2045 год. Гениальный и эксцентричный Джеймс Холлидэй создает «вир-
туальную Вселенную», игру OASIS и оставляет уникальное завещание: все 
его колоссальное состояние получит игрок, первым обнаруживший циф-
ровое «пасхальное яйцо», которое миллиардер спрятал где-то на просторах 
OASISа. Запущенный им квест охватывает весь мир. 

С 12 апреля 2018 года
A QUIET PLACE
(«СПОКОЙНОЕ МЕСТО»)

Режиссер: Джон Красински
Авторы сценария: Брайан Вудс, Скотт Бек
В ролях: Эмили Блант, Джон Красински, Милли Симмондс
Казавшийся идиллическим дом в спокойном месте оказывается населенным порож-
дениями зла, реагирующими на любой звук. Чтобы не привлекать ужасных монстров, 
все члены проживающей тут семьи должны не издавать ни звука: не разговаривать, 
бесшумно передвигаться и вообще не шуметь. Но сделать это очень непросто, особен-
но, когда в семье двое маленьких детей…

WINCHESTER - DAS HAUS DER VERDAMMTEN
(«ВИНЧЕСТЕРЫ: ДОМ ПРИЗРАКОВ»)

Режиссеры и авторы сценария: Майкл и Питер Спириг
В ролях: Хелен Миррен, Джейсон Кларк, Лаура Брент
Сара Винчестер, владелица контрольного пакета акций оружейной компа-
нии своего свекра, безутешная вдова и последняя живая наследница бога-
той династии, вкладывает все свое состояние в перестройку собственного 
огромного дома. Она уверена, что ее преследуют призраки жертв ружей 
Винчестера, которыми торговали два поколения мужчин в ее семье.

С 26 апреля 2018 года
AVENGERS: INFINITY WAR 
(«МСТИТЕЛИ: ВОЙНА БЕСКОНЕЧНОСТИ»)

Режиссер: Энтони Руссо
Автор сценария: Кристофер Маркус
В ролях: Роберт Дауни-мл., Скарлетт Йоханссон, Зое Салдана
Пока Мстители и их союзники продолжают защищать мир от различных 
опасностей, с которыми не смог бы справиться один супергерой, из космоса 
возникает новая угроза. Судьба Земли никогда еще не была столь неопреде-
ленной.
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Легко!
Рецепты идеальных весенних блюд.

Салат «Цезарь» с курицей
Ингредиенты: 1 куриная грудка, 1 пучок салата, 5 кусочков белого хлеба, 200 г помидо-
ров черри, 2 яйца
Для соуса: 2 чайные ложки горчицы, 1 чайная ложка уксуса, сок половины лимона, 100 
мл оливкового масла, 1 зубчик чеснока, 70 гр тертого сыра «Пармезан», соль и моло-
тый перец по вкусу 
Сварить яйца вкрутую, отваренные желтки протереть с горчицей, добавить лимонный 
сок, ложку уксуса, оливковое масло; посыпать солью, перцем, перемешать. Вымытые и вы-
сушенные листья салат охладить в холодильнике до подачи на стол. Приготовить в духовке 
сухарики из мякоти белого хлеба, в это время подогреть оливковое масло вместе с долька-
ми чеснока. Вынуть чеснок и обжарить в масле сухарики. Посыпать куриную грудку солью, 
промариновать ее в оливковом масле, обжарить и порезать ломтиками. Выложить листья 
салата на блюдо, залить соусом, выложить на них ломтики грудки и порезанные пополам 
помидоры, посыпать салат сухариками и сыром.

Белые грибы, запеченные в фольге
Ингредиенты: 600 г белых грибов, 2 зубчика чеснока, 1 луковица, 100 г сельде-
рея, 1 веточка розмарина, щепотка тимьяна, сок половины лимона, 8 столо-
вых ложек оливкового масла, соль, перец по вкусу
Грибы крупно нарезать, смешать с мелко нарезанными луком, чесноком и сельде-
реем. Посыпать тимьяном и розмарином, поперчить. Приготовить 4 листа фольги 
(размером 50х38 см), уложить на них грибную смесь. Полить каждую порцию сме-
сью лимонного сока и оливкового масла. Плотно завернуть фольгу и запекать 15-
20 минут при 200 С°. Непосредственно перед подачей на стол развернуть фольгу 
и посолить грибы. Отдельно подать тосты или ломтики багета.

Голубцы по-весеннему
Ингредиенты: 1 кочан капусты, 50 г риса, 600 г фарша, 350 г репчатого лука, 
половина чайной ложки майорана, 100 г сливочного масла, 150 г томатной 
пасты, 800 г квашеной капусты, корейка свиная копченая с 6 ребрышками, 
соль, перец по вкусу
Отварить кочан капусты 10 минут в большом количестве подсоленной воды, 
отделить 12 листьев. Мелко порубить лук, отварить рис. Смешать фарш с 3 сто-
ловыми ложками лука, майораном, солью, перцем и рисом. Начинить каждый 
капустный лист фаршем, свернуть «конвертиком». Оставшийся лук обжарить 
на сливочном масле, добавить томатную пасту, квашеную капусту, соль и перец. 
Тушить 15-20 минут. Половину тушеной капусты выложить в огнеупорную по-
суду, уложить на нее ребрышки, накрыть оставшейся капустой и сверху уложить 
голубцы. Запекать в духовке при 180 С° полтора часа.

Ванильный творожный пирог
Время приготовления 90 минут 
Ингредиенты: 250 г песочного печенья, 140 г сливочного масла, 250 г крем-
сыра «Филадельфия», 300 г сметаны, 150 г сахара, 3 яйца, 1 пакетик ваниль-
ного сахара 
Измельчить песочное печенье. Добавить нарезанное кубиками сливочное масло, 
перемешать. Форму для выпекания слегка смазать маслом и выложить в нее полу-
ченную массу, оставить в холодильнике на 30 минут. Смешать ванильный сахар 
со сметаной и сахаром, затем добавить сыр и яйца. Взбить массу до однородно-
сти, аккуратно влить ее в подготовленную форму из печенья. Выпекать при тем-
пературе 160 С° около 60 минут.
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, рекламными 
агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими и публикуются на условиях 
предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку информации, размещенной в рубрике «Доска объяв-
лений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в газете «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  по телефону: 030/ 688 377 161.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030/688377170

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д О С К А  О Б Ъ Я В Л Е Н И Й

Куплю/Продам
Продаю оптом мужские и женские вещи: 
джинсы, свитера, рубашки и многое другое 
- 25 центов. Около 2000 вещей + многое 
отдам бесплатно! 0176  249 187 93, Сергей 

Учебник немецкого языка – 3-хтомник 
+ 4 кассеты + компактный плейер (для 
прослущивания текстов). Авторы С.А. 
Волина, Г.Б. Воронина, Л.М. Карпова (для 
первого этапа изучения, для студенв, 
слушателей курсов и самостоятельного 
обучения, сочетающий навыки чтения, 
письма, устной речи, аудирования и 
грамматику). За информацией обращаться 
в редакцию газеты «Время». 

Недвижимость
Сдается однокомнатная меблированная 
квартира недалеко от Adenauerplatz /Berlin. 
С апреля. Тел. 0152 253 46 809     

Предлагаю работу
Ищем работницу по дому и няню. Без 
проживания. Ребенок 7 месяцев. Районы 
Рудов, Бритц, Буков, Йоханнесталь. 
ел. 017661262787 звонить с 9:00 до 19:00.

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. 
Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу в Берлине по уборке квартир 
или работу продавца. Опыт работы есть. 
Берлин ПМЖ. Тел. 0157 880 405 40 

Expertus magister de Russia offert eius mineris 
cura filius cuiuslibet aetatis, potest etiam 
auxirum per circuitum domus. 
Tel. 0157 591 09 947

Предлагаю услуги
Предлагаем бесплатные курсы немецкого 
языка для женщин. Тел. 030 290 31 127 или  
0176 724 730 83. Berlin-Wilmersdorf, 
Respekt e.V.

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт квартир, дач, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, 
укладка пола и пр.
Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. 
Тел. 0152 189 83 394

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному страхованию 
автомобилей и другие оптимальные 
условия страхования по самым низким 
ценам! С нами вы экономите до 30% 

страховых взносов! Обращаться по 
телефону 030/688 377 129
 
Приму в подарок
Приму в подарок видеокамеру и 
дигитальную фотокамеру в рабочем 
состоянии, пересылку оплачу. 
Тел. 02534 977 28 87

Разное
62/165/90, русская немка. Жду предложения  
для серьезных отношений. Без в/п, люблю 
готовить. Ира Ивахненко, 
тел. +38 099 333 94 52 

Ищу женщину для встреч и дальнейшей 
жизни в Берлине и других местах Германии. 
Звонить с 20 до 24 часов по телефону 
030 657 91 84, Якоб

Она, 54/175/84, ищет уставшего от 
одиночества порядочного мужчину до 
55-56 лет. О себе: симпатичная, надежная, 
добрая, без в/п, без детей. Жду звонка 
от серьезных мужчин. Звонить в любое 
время, с 20:00 до 22:00 и по выходным не 
беспокоить. Тел. 0176 39 56 48 51  

Берлинец, 54/184/90, разведен, 
без в/п, работаю. Познакомлюсь 
с симпатичной, некурящей, не 
склонной к полноте девушкой. 
Тел. 0176 541 45 157. 

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон
G.F.A. Forumautomobile GmbH

Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

WEB & GRAFIKDESIGN
www.mediencenter-berlin.de



Чтобы утренняя пробежка не казалась 
однообразной, попробуйте бежать с кухон-
ным ножом. И не просто, а за каким-нибудь 
еще спортсменом-любителем.

  
- Ты помнишь, что должен мне сто евро?
-  До конца своих дней помнить буду!

  
«После нас хоть потоп» на языке политиков 
называется «короткий горизонт планирова-
ния».

  
— Пап, ну почему ты думаешь, что если 
я была на дне рождения, то обязательно 
пила?

— Я мама.
  

От чемпионки мира по метанию молота 
ушел муж. На 79 метров 42 сантиметра.

  
— Я сейчас выпишу вам таблетки, будете 
принимать их пять раз в день после еды...
— Доктор, где я возьму столько еды?

  
Не следует пугать детей: «Сейчас тебя вот 
тот дядя заберет!» Так у ребенка создается 
ложное впечатление, что он хоть кому-то 
нужен.

  
— Согласен ли ты быть с ней в богатстве 

и в бедности, в здравии и в болезни, пока 
смерть не разлучит вас?
— Да, нет, да, нет, нет.

  
Обменяю канцелярский скотч на шотланд-
ский.

  
— Папа, а меня усыновили?
— Пока нет, но мы не теряем надежды.
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Маргарита Суханкина записала дуэты с 
финалистками проекта «Ты Супер»!» 
Недавно Маргарита Суханкина представила две новые песни: «Я верю», за-
писанную в дуэте с Анастасией Симогановой, и «Мороженое» - с Надеждой 
Шебановой. По словам певицы, идея совместного творчества  возникла в 
тот момент, когда она была еще в составе жюри телепроекта. «Ты супер!» 
- замечательный проект!», говорит певица. «Я очень надеюсь, что он будет 
иметь продолжение, потому что такого рода программ на нашем телеви-
дении должно быть больше. Хотя, признаюсь, у меня на глазах постоянно 
были слезы! Редакторы программы постоянно представляли нам, членам 
жюри, биографии того или иного участника, которые мы читали и пони-
мали, что не сможем сказать этому ребенку «нет», что бы он ни спел и как 
бы он это ни спел. Сложно было сохранять объективность, зная о судьбе 
этих ребят. Меня этот проект научил еще большей доброте, терпению, со-
чувствию и другим словам с приставкой «со»: сострадание, совместно и 
т.д. Эта приставка «со», на самом деле, очень важная в жизни – это я поняла, 
когда у меня появились дети…». Несмотря на то, что Маргарита признается, 
что старалась не выделять никого из участников проекта и не привязываться 
к ним, сделать это было ей невероятно сложно:«Эти детки еще маленькие, но уже с такими взрослыми глазами: за свою 
жизнь они уже повидали много горя. Мне очень хотелось, чтобы они все без исключения пережили приятные эмоции, 
оказавшись на этом телевизионном шоу!».   Настя Симоганова и Надя Шебанова  – круглые сироты, которых воспитывают 
бабушки. Настя с юных лет обучается в школе искусств, поет. Она очень активная и инициативная, при этом умеет со-
страдать и готова прийти на помощь любому. Свою жизнь она намерена связать с музыкой. Надя мечтает открыть про-
дюсерский центр для детей и подростков, чтобы помогать другим раскрывать свои творческие способности. Марганита 
Суханкина уверена в том, что ее подопечных ждет большое будущее: «Настя и Надя очень талантливые девочки, участие 
в проекте – это только начало их музыкальной карьеры! Запись наших дуэтов – это еще один шаг в выбранном им направ-
лении, с которым они виртуозно справились. Мне очень понравилось работать с девочками! Не скрою, я была рада с ними 
снова увидеться, пообщаться, ведь за время проекта мы успели стать близкими людьми, и я всегда буду с замиранием 
сердца следить за их успехами. Что еще можно добавить? Обязательно прослушайте наши песни, оставьте свои отзывы в 
социальных сетях, поддержите девчонок, которые, как мне кажется, этого вполне заслуживают!». 

Вы хотите получать газету „Время“ на дом? 
Заполните подписной купон на стр. 25 и отправьте его в редакцию! 
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Екатерина Рокотова в сериале 
«Учителя» на канале ТВ3
Совсем скоро на канале ТВ3 состоится премьера многосерийно-
го телефильма «Учителя» режиссера Никиты Грамматикова. В 
сериале рассказывается история семьи потомственных учителей,  
преданных своей профессии, и о перипетиях их жизни. Одну из 
главных ролей сыграл Владимир Вдовиченков. По сюжету его 
персонаж – Сергей,  заместитель министра образования, уверен-
ный в себе, любящий женщин, постоянно меняющий любовниц, 
многие из которых намного моложе его. У Сергея две дочери, одна 
из которых пользуется высоким положением отца, делает успехи 
в карьере, но в личной жизни глубоко несчастна. Вторая работает 
простым учителем в обычной школе, всячески скрывая родствен-
ную связь с высоким чиновником. Между отцом и дочерьми по-
стоянно происходят разногласия, но, несмотря на это, они любят 
друг друга. Актриса Екатерина Рокотова исполнила роль ассистен-
та Сергея Натальи - серьезной девушки, которая ответственно вы-
полняет свои обязанности, но семейные обстоятельства заставля-
ют ее поступиться своими принципами и решиться на отчаянный 
шаг. «В большей степени этот сериал не о работе, а о семейных 
ценностях, - говорит Екатерина Рокотова. – Он о том, как важно, 
несмотря на все свои рабочие обязанности, уделять время своим 
близким, не только помогать, но и слушать их. О конфликте отцов 
и детей и сложностях, с этим связанных. Пока проект не вышел 
на экраны, я не могу раскрывать всех нюансов сюжета, но очень 
надеюсь, что  отличный актерский состав и интересный сценарий 
будут по достоинству оценен зрителями».


