
Здоровье
Синдром «жирной крови», 
или хороший плохой холестерин
Что делать, чтобы уберечь себя от 
«холестеринового наводнения»? И стоит 
ли вообще придерживаться 
антихолестериновой диеты?

дом и интерьер   
Все в порядке! 
Существует масса хитростей, 
благодаря которым можно навести дома 
чистоту и прилично при этом сэкономить. 

АЗбукА вкусА
Новое звучание
Рецепты давно знакомых блюд, которые 
благодаря паре-тройке новых ингредиентов  
получаются еще вкуснее! 

И н ф о Р м а ц И о н н о - Р а з в л е к а т е л ь н а я  г а з е т а

wremja.INFO Russischsprachige Verbraucherzeitung „Wremja“  |  Nr. 5, Mai 2016
Schutzgebühr EUR 1,50 |  ISSN 2194-0746

откуда взялось понятие «караоке» и ногие 
другие, не менее интересные факты, 
касающиеся этого способа проведения досуга. 

темА 

Лейся, песня…
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тамара 
котова:
«Лирическая героиня 
должна быть красивой!»
Тамара Котова - оперная певица, артистка оперетты 
и мюзикла, актриса театра и кино, - номинирована 
за роль Кристин Даэ, которую она исполняет в 
легендарном бродвейском мюзикле «Призрак оперы», на 
национальную театральную премию «Золотая маска».

Дорогие ветераны войны и труженики тыла, дети войны и все те, на чьих глазах 
разворачивалась величайшая драма в истории человечества! Примите самые 
искренние поздравления с Днем Победы и пожелания здоровья, долгих лет жизни, 
бодрости, оптимизма, счастья и благополучия! А всем нам - мирного неба над головой! 
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Что тебе снится, крейсер «Аврора»...
Министерство обороны России разрешило проводить корпоративные мероприятия 
и праздники на крейсере «Аврора» в Петербурге. Правда, «только в том случае, если 
они соответствуют статусу, стилистике корабля и тому, что это действительно бо-
евое судно», уточнил начальник управления культуры Минобороны Антон Губан-
ков. Напомним, что крейсер «Аврора», давший сигнал к штурму Зимнего дворца в 
октябре 1917 года, является кораблем Балтийского флота и одновременно филиалом 
Центрального военно-морского музея. Ранее командованием ВМФ было запреще-
но проводить на крейсере любые мероприятия, не связанные с жизнедеятельностью 
войск. Теперь же, похоже, «Аврора» имеет все шансы стать плавучим рестораном в 
стиле милитари и сможет видеть свои сны под музыку и песни «поколения Пепси».   

Президенты уступают место дамам
К 2020 году, когда в США будут отмечать 100-летие принятия 19-й поправки к Кон-
ституции страны, разрешившую женщинам голосовать, Министерство финансов 
выпустит новые банкноты, на которых вместо портретов президентов появятся изо-
бражения прекрасных дам. Так, на купюре достоинством 20 долларов 7-й по сче-
ту президент США Эндрю Джексона уступит место беглой рабыне, активистке дви-
жения за отмену рабства Гарриет Табмен. Гарриет Табмен станет первой афроаме-
риканкой, которая появится на американской купюре, и первой женщиной за более 
чем 100 лет, которая украсит собой банкноту. На 10-долларовых купюрах изобразят 
участниц  женского движения суфражисток, кто именно появится на 50-долларо-
вых банкнотах, пока неизвестно. В истории США представители прекрасной поло-
вины человечества лишь дважды появлялись на купюрах, - этой чести удостоились 
дочь индейского вождя Покахонтас и супруга первого президента США Марта Ва-
шингтон.

Европол предупреждает 
Директор Европола (Полицейской службы Евросоюза) Роб 
Уэйнрайт предупредил о возможности осуществления новых 
терактов в Европе, а также о том, что некоторые организаторы 
брюссельских и парижских атак могут все еще находиться на 
свободе. Кроме этого, Уэйнрайт указал на то, что «определенно 
не уверен» в том, что другие ячейки экстремистов в Европе не 
планируют каких-либо террористических актов, и подчеркнул, 
что «необходимо, чтобы европейские страны вместе боролись 
с терроризмом, а не каждая отдельно», а меры безопасности в 
общественных местах были усилены, как и деятельность соот-
ветствующих спецслужб. 

Fotos: sxc

в мире

ANZEIGE

Православный книжный 
интернет-магазин издательства
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Семь футов под килем, или с днем рождения, Гамбургская гавань!
Hafengeburtstag Hamburg 2016
7 один из старейших портов Европы, Гамбургская гавань, будет отмечать свой 826-й день рождения. К это-
му событию и приурочен Международный фестиваль Hafengeburtstag, который пройдет с 5 по 8 мая и будет 
включать в себя парад парусников и классических кораблей, спортивных лодок, буксиров и тягачей, необыч-
ных и уникальных плавательных средств. В специально оборудованном зале на набережной свои двери рас-
пахнет традиционный Рыбный рынок, где около 500 торговцев и рыбаков предложат морские деликатесы и 
кулинарные шедевры. Сопроводительная программа включает шоу вертолетов и воздушных шаров, регаты, 
а также увлекательные показы и развлекательные мероприятия для всей семьи. Итак, до встречи в Гамбурге! 

Такие разные автомобили
Tuning World Bodensee 2016
C 5 по 8 мая Выставочный центр Фридрихсхафена превратится в подмостки для увлекатель-
нейшего спектакля, главную роль в котором сыграют автомобили, но не простые, а усовершен-
ствованные или, как говорят специалисты, «заряженные». Вниманию посетителей ежегодно-
го тюнинг-автосалона Tuning World Bodensee 2016 предстанут самые необычные экспонаты, 
начиная от машин-хамелеонов и заканчивая спортивными «монстрами бездорожья». Среди 
участников шоу – такие известные в мире тюнинга компании, как 9ff, Abt, Techart, AC Schnitzer, 
Brabus, Irmscher и другие.

Кадры решают все
Personal Sued 2016
10 и 11 мая в Выставочном центре Штутгарта пройдет выставка-форум Personal Sued 2016. Ее экспонентами 
и участниками станут руководители крупных компаний и специалисты по кадровому менеджменту,  а также 
профессиональные эксперты и консультанты  из всех регионов Германии. Лучшие поставщики кадровых ре-
шений и услуг представят свои продукты и идеи профессионалам в области рекрутинга, обучения, мотива-
ции, оценки  персонала, специалистам  по внутренним коммуникациям, кадровому делопроизводству и по  
другим направлениям кадрового менеджмента. Тут найдут ответы на свои вопросы все, кто хочет знать, как 
эффективнее всего организовать работу коллектива и подобрать лучших сотрудников, которые точно станут 
залогом успеха предприятия! 

Мы ищем квалифицированных работников в сфере ухода на дому (дипломированных 
специалистов по уходу за больными и пожилыми людьми, дипломированных медсестер 
и медбратьев, а также помощников по оказанию патронажных услуг) на полную или 
частичную ставку. 
Мы ожидаем от Вас: 
· навыки и квалификацию, полученные в ходе специального образования 
в области оказания услуг по уходу 
· наличие водительских прав 
· владение немецким языком (устно и письменно)
Мы предлагаем Вам: 
· зарплату, превышающую средний уровень
· постоянное повышение квалификации 

Ждем Ваших резюме по адресу 
VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin 
или по электронному адресу job@veritas24.info

Плесните колдовства
Выставка вин и деликатесов Badische Weinmesse 2016
Вниманию гурманов и любителей вина, а также всех тех, кто знает толк в застольях:  7 и 8 мая в Вы-
ставочном центре Оффенбурга распахнет свои двери уникальная в своем роде выставка Badische 
Weinmesse 2016! В этом году ее регионом-партнером станет испанская Наварра, виноделы которой ко-
торой наряду с производителями из всех винных регионов Южной и Западной Германии представят 
свою продукцию. Для знатоков и специалистов в области виноделия это мероприятие - уникальный 
шанс выбрать и приобрести разнообразные вина для своих погребов. А любители, пока еще не лета-
ющие столь высоко, могут ознакомиться с новыми оттенками вкуса, экспозицию которых обогащают 
деликатесы, товары для сервировки стола и аксессуары. 

ANZEIGE

Алло, мы ищем таланты! Срочно требуются сотрудники для филиала нашей службы 
по уходу на дому VERITAS Berlin GmbH в Берлине (р-н Вильмерсдорф-Шарлоттенбург)! 

KRAnKEnScHwESTER /  KRAnKEnpflEGER /  pflEGEHIlfSKRäfTE
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Синдром «жирной крови», 
или хороший плохой холестерин
Высокий уровень холестерина означает, 
что в крови циркулирует слишком много 
мягкой, желтой, связанной с жирами суб-
станции, состоящей из стерола и липи-
дов. Если избыток этой субстанции нака-
пливается на стенках артерий, он может 
забить их и сократить ток крови, след-
ствием чего являются, как известно, са-
мые серьезные проблемы со здоровьем. Что 
делать, чтобы уберечь себя от «холесте-
ринового наводнения»?

Хотя атеросклероз (поражение сосудов в ре-
зультате отложения в них холестерина) счи-
тается типичной болезнью рубежа ХХ-XXI 
веков, проблема высокого холестерина в 
крови (синдром «жирной крови») была из-
вестна еще Гиппократу. Но пик внимания к 
холестерину, жироподобному веществу из 
группы стеринов животного происхожде-
ния, пришелся на конец прошлого века, ког-
да вычснилось, что практически полови-
на живущих на Земле людей в той или иной 
степени страдает от заболеваний сердечно- 
для сосудистой системы, вызванной избыт-
ком холестерина. 
Отправной точкой для начала изучения это-
го феномена стали, как ни странно, совер-
шенно не имеющие к медицине события: 
война между США и Кореей. Все погибшие 
американские солдаты подвергались тща-
тельному патолого-анатомическому иссле-
дованию, в результате которого выяснилось, 
что у 60% солдат наблюдалось сужение со-
судов сердца. Разумеется, эта аномалия не 
могла не послужить толчком для новых ис-
следований, повлекших за собой настоящую 
«холестериновую лихорадку». Выяснилось, 
что огромное количество смертей напря-
мую связано с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы, и что холестерин игра-
ет основную роль в их развитии. Стоит ли 
говорить, что вначале мнительные амери-
канцы, а с их легкой руки и весь остальной 
мир, забив в колокола, переключились на 
всевозможные диеты, исключавшие жиры, 
сахар, соль и собственно  холестерин, бро-
сили курить, стали поголовно бегать трус-
цой и вести активный образ жизни... Порой, 
к сожалению, забывая о том, что холестерин,  
как и все на свете, имеет как «хорошую», так 
и «плохую» стороны.
Как и все составляющие мудрого, совер-
шенного механизма – человеческого орга-
низма, - холестерин выполняет массу важ-
ных функций: во-первых, он, являясь неот-
ъемлемой частью тканей и клеток, обеспе-
чивает стабильность клеточных мембран и 
их проницаемость для питательных веществ 
и продуктов их распада, а также удержива-
ет в тканях влагу и обеспечивает внутрен-
нее давление в клетке. Во-вторых, он необ-

ходим для синтеза витамина D и выработки 
надпочечниками различных гормонов (кор-
тизола, эстрогена, прогестерона, тестостеро-
на и пр.). В-третьих, холестерин играет важ-
ную роль в деятельности синапсов головно-
го мозга и иммунной системы. Казалось бы, 
какое замечательное, полезное вещество! Но 
не так все просто. Оказывается, холестерин 
бывает разным: «плохим», если речь идет о 
так называемом липопротеине низкой плот-
ности, и «хорошим», то есть липопротеином 
высокой плотности. «Хороший» холестерин 
и совершает все вышеперечисленные до-
брые дела и поступки, а «плохой», наоборот, 

сводит их на нет, проникая в сосуды и откла-
дываясь на их стенках в виде бляшек (это и 
есть атеросклероз). Чем толще слой бляшек, 
тем больше сосуды сужаются, а артериаль-
ное давление повышается. Сердцу стано-
вится все тяжелее гнать сквозь узкие сосуды 
кровь под нужным напором, а кровь, в свою 
очередь, уже не может полностью обеспечи-
вать ткани кислородом и питательными ве-
ществами. Результат? Сердечный приступ 
или еще что похуже (плоть до инсульта). Но 
отложение холестериновых бляшек – это не 
только опасность возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний. В ходе исследова-
ний их биохимии выяснилось, что повыше-
ние уровня «кровяного жира» сопровожда-
ется высвобождением свободных радика-
лов, которые повреждают ДНК, провоци-
руя таким образом появление рака.К сча-
стью, диагноз «высокий уровень холестери-
на в крови» - вовсе не окончательный при-
говор. Скорее, это сигнал к действию, ведь 

стоит понизить уровень «плохого холесте-
рина, как холестериновая бляшка рассасы-
вается почти бесследно. А значит, всего-то 
и требуется, что следить за поддержанием 
«правильного» уровня! И делать это сосвем 
не сложно, достаточно правильно питаться, 
отказаться от вредных привычек и больше 
двигаться. Разумеется, в особо запущенных 
случаях врач может порекомендовать спе-
циальные препараты. 
Первый шаг на пути к победе над избыточ-
ным холестерином – это радикальное сокра-
щение потребления сливочного и рафини-
рованного масел, жирного мяса, сыра, май-
онеза, сметаны и прочих продуктов с высо-
ким содержанием жира, - как в чистом виде, 
так и в готовых блюдах. Помните, что холе-
стерин содержится только в животных про-
дуктах, причем больше всего его в яйцах, 
сыре, почках и печени. А вот при тепловой 
обработке (варке) теряется до 20% холесте-
рина, поэтому уж если вам так захотелось 
жирненького мяска или яиц, то по крайней 
мере отварите их.
Лучшее лекарство от высокого холестери-
на – клетчатка в любом виде (овощи, фрук-
ты, овсяная каша, всевозможные отруби). 
Кстати, о фруктах – в них, кроме клетчат-
ки, содержится пектин, также способствую-
щий понижению уровеня холестерина. От-
личным средством для очищения крови от 
жира является чеснок (рекомендованная 
доза 2-3 зубчика в день). Полезны также зла-
ковые продукты и орехи, содержащие фито-
стерины, которые уменьшают всасывание 
холестерина из кишечника. 
Еще два непременных условия для успешно-
го снижения холестерина в крови – отказ от 
курения и занятия спортом. Всего час физи-
ческих упражнений в день — и кровь сама 
очищается от жира! А если вы однажды не 
смогли противостоять гастрономическим 
соблазнам в виде жирной свинины или чего-
то в этом роде, можете не мучаться угрызе-
ниями совести, а принять активированный 
уголь (из расчета 1 таблетка на 10 кг веса).
В то же время следует помнить, что все хо-
рошо в меру, в том числе и забота о низком 
уровне холестерина. Недостаток холестери-
на повышает риск таких заболеваний, как 
гипертиреоз (повышение активности щито-
видной железы), поражение коры надпочеч-
ников, истощение. А следовательно, не пере-
борщите с антихолестериновой диетой! До-
полнительным аргументом служит тот факт, 
что, оказывается, низкий уровень холесте-
рина напрямую связан с развитием невро-
зов и депрессий. Так что питайтесь правиль-
но, двигайтесь побольше, а курите – помень-
ше, и не зацикливайте свое внимание на со-
держании холестерина в крови. И тогда все 
будет хорошо.   

FOTOS: sxc
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Отель-пансион Pankow

Отель-пансион Pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина (15 минут езды на об-
щественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до Potsdamer Platz). Вы можете начать знакомство с немецкой столи-
цей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него расположены художественные галереи, замок Шенхау-
зен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров (4 одноместных и 
8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком качестве обслуживания отель-пансион 
Pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион Pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de

G.R.A.W.  Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin

Tel.: 030-688377-129
Fax: 030-688377-130 | E-Mail: info@graw24.de | www.graw24.de

НАША КОМПЕТЕНЦИЯ – ЗАЛОГ ВАШЕГО УСПЕХА!

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!
А также индивидуальные программы, подробные консультации по всем вопросам 

страхования на русском языке и гибкая система скидок  
Доверьтесь эксперту по страхованию!

Мы подберем для вас оптимальные условия  по самым выгодным ценам!
Все виды страхования и финансированияТАРИФЫ

ЛУЧШИЕ 
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Стихи
8 мая - День мамы

Мама, извини!
Тук-тук-тук!- спеша, стучу:
с мамой свидеться хочу,
посетив ее края...
- Кто там?
- Мама, это я!
- Наконец-то мой сынок
посетить мамашу смог!
- За задержку извини!
- Что ты, милый!..Отдохни!
Ты, конечно же, устал,
похудел и бледным стал!
У меня как раз согреты
макароны и котлеты!
А потом тебе с любовью
и пельмени приготовлю
со сметанкой и горчичкой,
что просил еще мальчишкой!
...Пролетела стайка дней,
снова нам прощаться с ней,
снова сердце бередить,
снова нужно уходить
от нее, ее любви...
Что поделать?- Се ля ви!
Тук-тук-тук!
И вдруг в ответ:
- Кто там?
- Сын!
- А мамы нет!
- Ничего себе дела!
Где же мама?
- Умерла!
Лепечу в густую тьму:
как, когда и почему?
- Одинокою была,
заболела, умерла.
Так хотела видеть вас,
но, увы, не дождалась...
Тут-тук-так! - стучит висок:
смолкнул мамин голосок,
в сердце тоже страшный стук,
потемнело все вокруг
от негаданной вины:
был во всех концах страны,
сделал столько важных дел,
только к маме не успел.
С той поры ее все фото
слышат чаще год от года
горькие слова мои:
- Мама, мама, извини!

Когда не станет

Когда не станет матери,
тогда,
тогда ты все увидишь
по другому:
тогда тяжелой станет
навсегда
дорога к своему
родному дому,
и пусть пройдет
и пять и десять лет,
но мать твоя из дома
не уходит:
щемящий
материнский силуэт
тебя, как прежде,
встретит и проводит...

Аркадий Соколовский, Вюрцбург

Победа

Кончилась война с Германией.
День Победы – это радость,
На глазах также и слезы.
Кто остался жив, вернулся домой, к семье,
А кто – к любимой девушке,
А кто не вернулся домой к родным.
Остались боль и страдание на душе.
Пройдут года, и раны заживут,
Но рубцы останутся навсегда.
Война научила нас труду и терпению,
Не знали усталости ни старые, ни малые.
Только верили и ждали победу,
И мы ее дождались, кто с радостью,
А кто и со слезами.
Не вернулся домой родной отец,
Или муж, или сын, и неизвестно,
Где хранится их прах.
А мама будет ждать сына или мужа
До конца своих дней и в слезах.

Роза Шотт, Берлин
Семики на все случаи
Мы знаем все, хотя не до конца,
Но вслух не произносим для разлада.
Пускай и скажем то, что про себя,
Когда приятней плитка шоколада!
...
Мы до абсурда все равно дойдем.
Никто не остановит нас на марше.
Когда бардак и беспредел кругом,
Начнем подогревать, чтоб было жарче.
... 
Как много потеряли мы друзей.
Как мало достается нам внимания,
Коль сами от разбитых фонарей
Теряемся во мраке отрицания!
...
От прошлого уходим мы нещадно.
А к будущему рвемся торопливо.
Но сами остаемся неприглядно,
Болтаясь уже без альтернативы! 
...
Нам отказать всегда успеют важные.
Не стоит провоцировать отбой!
И ожидать не надо несуразное,
А находить свой внутренний покой!

Семен Коган, Гамбург



15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ

ЦЕРКОВЬ
Святого равноапостольного
Великого князя Владимира

Участие в строительстве Дома Божьего – шанс на духовное возрождение, 
подаренный Господом, и каждый из нас должен этот шанс использовать. 
Это великое дело по силам каждому, вне зависимости от материального по-
ложения.

В восточном Берлине в районе Марцан создан новый приход в честь Святого 
равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!

Православная Пасха
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

День памяти Cвятой благоверной царицы Грузии 
Тамары Великой. 
14 мая Русская и Грузинская Православные Церкви празднуют день памяти 
Cвятой благоверной царицы Грузии Тамары Великой. 

Вeликaя цaрицa Грузии Тaмaр, кoтoрую у нac принятo нaзывaть нa руcский 
мaнeр Тaмaрoй, жившая на стыке XII-XIII веков, была первой женщиной в 
истории Грузии, вступившей на престол и ставшей единоличной правитель-
ницей. По свидетельству историков, могущество царства в период правления 
Тамары было наибольшим за всю его историю. Тамара происходила из рода 
Багратидов (Багратионов) и была единственной дочерью царя Георгия III. Ког-
да девушке исполнилось 18 лет, отец короновал ее на царство, а после его кон-
чины в 1184 году 24-летняя царица Тамара стала полновластной правитель-
ницей Грузинского царства. Время ее владычества называют «золотым веком 
грузинской истории». Отличаясь высоким благочестием, умом и красотой, Та-
мара мудро правила государством, снискав себе любовь всего народа. Она не-
устанно заботилась о бедняках, вдовах и сиротах и содействовала духовно-
му развитию Грузии, покровительствуя поэтам и писателям (кстати, именно 
она вдохновила знаменитого Шоту Руставели на написание одного из самых 
известных произведений Средневековья, знаменитой поэмы «Витязь в тигро-
вой шкуре» и стала прообразом главной ее героини). Кроме того, она дела-
ла все возможное для широкого распространения христианства, строитель-
ства церквей и монастырей. Царица Тамара в душе своей оставила все земное 
и следовала за Господом, при этом оставаясь на троне, где правила как мило-
сердная и самоотверженная заступница своей родной Грузии, полностью от-
дав себя своему Богу и своему народу. До сих пор на неприступных скалах 
Кавказа и на побережье Черного и Каспийского морей сохранились церкви и 
кресты, воздвигнутые в ее царствование, и до сих в Грузии существует обычай 
на свадьбу девушкам дарить поэму «Витязь в тигровой шкуре». 

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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Ñ÷åò äëÿ ïîæåðòâîâàíèé
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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Ñ÷åò äëÿ ïîæåðòâîâàíèé
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn
IBAN: DE15100900002251530010 | Kontonummer: 22 51 53 00 10  |  Bankleitzahl: 100 900 00  |  Berliner Volksbank

Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Информацию о ходе строительства храма Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89

Победа

Кончилась война с Германией.
День Победы – это радость,
На глазах также и слезы.
Кто остался жив, вернулся домой, к семье,
А кто – к любимой девушке,
А кто не вернулся домой к родным.
Остались боль и страдание на душе.
Пройдут года, и раны заживут,
Но рубцы останутся навсегда.
Война научила нас труду и терпению,
Не знали усталости ни старые, ни малые.
Только верили и ждали победу,
И мы ее дождались, кто с радостью,
А кто и со слезами.
Не вернулся домой родной отец,
Или муж, или сын, и неизвестно,
Где хранится их прах.
А мама будет ждать сына или мужа
До конца своих дней и в слезах.

Роза Шотт, Берлин
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С Днем Победы!

В нашей работе с пожилыми людьми от-
правной точкой для нас служат их интере-
сы, возможности и, конечно же, их прошлая, 
полная испытаний и впечатлений, жизнь. 
Мы предоставляем им не только професси-
ональный медицинский уход, но и внима-
ние, и заботу, и теплую, семейную атмосфе-
ру. Прогулки на свежем воздухе, логические, 
настольные и подвижные игры, чтение сти-
хов, работа с литературными произведени-
ями, упражнения для укрепления памяти и 
сохранения уже имеющихся и выработки 
новых физических и умственных ресурсов, - 
все это позволяет нашим дорогим жильцам 
вести и сегодня достойную жизнь. Наши по-
допечные это заслужили, хотя бы только 
тем, что они победили фашизм, освободили 
от этой чумы ХХ века не только свой дом, но 
и страны Европы. 

У каждого из них своя биография, свой бога-
тый жизненный опыт. Например, Лев Дми-
триевич Макеев, проживающий сейчас со 
своей супругой в резиденции для пожи-
лых людей «Sonnenhaus», - яркий предста-
витель поколения мужественных, совестли-

вых, многое испытавших, одаренных лично-
стей, перенесших военные и послевоенные 
невзгоды, сумевших справляться, не жалу-
ясь на судьбу, с самыми сложными жизнен-
ными ситуациями и не боявшихся ни рабо-
ты, ни трудностей. Лев Дмитриевич сменил 
множество профессий (ему довелось пора-
ботать и трактористом, и водителем лесово-
за, и даже, во время армейской службы, лич-
ным водителем легендарного Ивана Коже-
дуба, а затем и таксистом, и инженером), а 
также мест жительства, - Поволжье, Север-
ный Кавказ, Казахстан, а затем и Германия... 
В Германии-то  в 2013 году и увидела кни-
га рассказов-воспоминаний «Везучий», ко-
торую Лев Дмитриевич написал, чтобы не 
«прервалась связь времен» между прошлым 
и будущим, чтобы рассказать о себе и сво-
их друзьях, о людях, которые ушли, но па-
мять о которых жива. Лев Дмитриевич Ма-
кеев и сегодня живо интересуется всем про-
исходящим в мире и твердо говорит о своей 
позиции: «Я против уничтожения памятни-
ков на улицах Европы советскому воину-
освободителю, я против стирания памяти о 
том, кто победил в войне 1941-1945 годов!». 

В преддверии праздника Великой Победы 
советского народа над фашизмом мы по-
здравляем Льва Дмитриевича и всех на-
ших ветеранов войны и труда, приоживаю-
щих в жилых комплексах-резиденциях для 
пожилых людей службы по уходу на дому 
«Veritas» и желаем им здоровья, мирного 
неба и спокойной старости!

Ольга Шнайдер, сотрудница «Veritas»  

Резиденции для пожилых людей «Nestwärme», 
«Glücksklee», «Sonnenhaus» и «Sorglos Wohnen» 
- это профессиональный уход и опека, прожи-
вание в родной языковой и ментальной среде, 
бытовой комфорт и душевный уют! Звони-
те, мы будем рады ответить на все Ваши 
вопросы! 

Консультации на русском языке 
030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55
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Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 
030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55
Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы!
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Прошло много лет, и вот я снова прочитал 
кое-что новое из жизни моего горячо люби-
мого командира авиационной дивизии, в ко-
торой мне посчастливилось служить 4 года. 
Мой дорогой внук Василий подарил мне 
многостраничную книгу воспоминаний са-
мого Ивана Никитовича Кожедуба, трижды 
Героя Советского Союза, летчика-аса, сбив-
шего самое большле количество вражеских 
самолетов в годы ВОВ. 

В книге описано детство Кожедуба, его юно-
шеские годы, воздушные бои с его участием. 
Читая книгу, я вспоминал некоторые эпизо-
ды службы под его началом, описания кото-
рых не вошли в мою книгу. Дивизия, кото-
рой командовал Иван Никитович, состоя-
ла из 3 полков. 2 полка были расположены 

на станции Воротынск (это в 22 км от го-
рода Калуга), а третий полк – на станции 
Инютино в 110 км от Калуги, на улице Со-
фьи Перовской. Кожедуб каждый день ездил 
на аэродром у станции Воротынск на маши-
не «Победа кабриолет». У меня сохранилась 
фотография, где я стою рядом с этой маши-
ной.  Помню, как я первый раз вез Коже-
дуба, ехал очень осторожно, притормажи-
вая на каждой неровности дороги. Кожедуб 
молчал всю дорогу, а ехали мы порядка по-
лучаса. Когда доехали до аэродрома, Коже-
дуб сказал мне: «Тебе только яйца возить!» 
и хлопнул дверью. На обратном пути я довез 
Ивана Никитовича минут за 15-20. Он опять 
молчал всю дорогу, а когда приехал в штаб, 
сказал: «Вот так и езди!». В дальнейшем он 
был доволен, как я водил машину. Помню 

отчетливо,  как я возил Кожедуба и его под-
чиненных зимой на охоту на «Додже». Коже-
дуб в то время был в звании полковника, и 
уже при мне ему присвоили звание генерал-
майора. В 1985 году ему в честь 40-летия По-
беды было присвоено звание маршала авиа-
ции. Умер Иван Никитович Кожедуб от сер-
дечного приступа 8 августа 1991 года.

...Книгу воспоминаний Кожедуба я подарил 
моему любимому правнуку, Родиона Васи-
льевичу, пусть читает и гордится прадедуш-
кой, которому довелось служить под коман-
дованием знаменитых людей. 

Лев Дмитриевич Макеев

Из воспоминаний льва Дмитриевича макеева
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звездная болезнь, 
или что делать при куперозе

Увы, далеко не все звездочки способны 
украшать небосвод и радовать одним сво-
им присутствием. Например, сосудистые 
звездочки, или купероз,  то есть стойкое 
расширение сосудистого рисунка на лице, 
очень даже способны испортить даже са-
мую лучезарную картину мира! Что же де-
лать?

Для начала выясним, что же такое купероз, 
– как подсказывают медицинские справоч-
ники, это не проходящие со временем по-
краснения участков кожи, вызванные на-
рушениями кровообращения и расширени-
ем мелких кровеносных сосудов в подкож-
ном слое. Наиболее часто характерная крас-
нота, которая со временем превращается в 
злополучные «звездочки», проявляется на 
участках кожи, постоянно контактирующих 
с внешней средой (в частности, на щеках и 
носу). Причиной тому является наруше-
ние кожного кровообращения, установлена 
связь купероза и с эндокринными заболева-
ниями, проблемами с желудочно-кишечным 
трактом и печенью. Еще медики «обвиня-
ют» в появлении купероза кремний.  Имен-
но с его помощью мозг дает команду сосу-
дам сужаться или расширяться. При недо-

статке кремния сосуды становятся жестки-
ми и хрупкими, начинают ломаться. А про-
воцируют ослабление сосудов ветер, холод, 
излучение ультрафиолетовых ламп и ярко-
го солнечного света, а также  эмоциональ-
ные всплески. В волнующие моменты сосу-
ды сжимаются, кровяное давление повыша-
ется – и на лице проявляется «боевая рас-
краска». 

Понятно, что первым шагом в борьбе с купе-
розом должна стать  консультация врача (а 
возможно, даже нескольких специалистов), 
в ходе которой выяснится причина проблем 
с сосудами. Ведь в том случае, если корень 
зла, то есть купероза, кроется в заболевании 
внутренних органов, все косметические, 
физиотерапевтические и прочие процеду-
ры будут малоэффективны до тех пор, пока 
не будет вылечена основная болезнь. Парал-
лельно с обследованием обязательно следует 
отказаться от вредных привычек, в том чис-
ле от курения, скорректировать свой пище-
вой рацион и исключить продукты, прово-
цирующие появления купероза. К вредным 
продуктам  в данном случае относятся все-
возможные острые приправы и блюда, ал-
коголь, пиво, кофеин. Необходимо значи-

тельно уменьшить количество  продуктов 
с большим содержание жира.  А вот коли-
чество  продуктов с большим содержанием 
кремния необходимо, наоборот, увеличить! 
К таковым относятся топинамбур, гречка, 
фасоль, геркулес и кукуруза. Каши из этих 
продуктов должны присутствовать в пище-
вом рационе ежедневно! 

Умываться при куперозе можно только те-
плой водой, и только после этого можно 
протереть лицо кусочками льда с шалфеем 
и ромашкой. После умывания не рекомен-
дуется вытирать лицо, а лишь слегка про-
мокнуть его мягким полотенцем. Мужчи-
нам следует отказаться от электробритвы, 
заменив ее ручным станком! Ни в коем слу-
чае недопустимо пользоваться косметиче-
скими средствами, агрессивно влияющими 
на кожу и раздражающе действующими на 
стенки сосудов. А вот кремы и сыворотки, в 
состав которых входят  масла виноградных 
косточек, авокадо, миндаля, экстракты шал-
фея, мелиссы, розмарина, улучшающие эла-
стичность сосудов, хоть и не смогут полно-
стью убрать проявления купероза, но замет-
но уменьшат его проявления. 
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Из лекарственных растений при куперозе луч-
ше всего использовать цветки ромашки аптеч-
ной и календулы (ноготков). Водными настоя-
ми этих растений можно умываться. Они иде-
ально ухаживают за кожей, снимая любое раз-
дражение, так как обладают успокаивающим 
эффектом. Самый простой способ –  залить 1 
полную столовую ложку сухих соцветий ро-
машки или календулы стаканом кипятка, на-
крыть крышкой и оставить на 1 час. После в 
течение дня делать компрессы на пораженные 
куперозом зоны лица (настой должен быть 
комнатной температуры или чуть теплый, ни в 
коем случае не горячий и не холодный!).

А как поступать в тех случаях, когда сосуди-
стые звездочки превратились уже в целое со-
звездие? Тут, увы, не помогут никакие отва-
ры или кремы, удалять сосудистую сетку при-
дется с помощью «тяжелой артиллерии». К по-
следней относятся, в частности, электрокоагу-
ляция и лазеротерапия, когда лопнувшие со-
суды прижигаются под воздействием зарядов 
из тонких электродов или, соответственно, ла-
зерного излучения. Тем не менее очень важ-
но понимать, что эти процедуры дают макси-
мальный эффект лишь в комплексе с коррек-
цией образа жизни, привычек, питания, а так-
же правильным и регулярным уходом за ко-
жей. А чтобы ожидание результата было не та-
ким долгим, можно обратиться к известному 
секрету косметологов: покраснение кожи мож-
но замаскировать тональным средством с зеле-
новатыми пигментами, нанося его непосред-
ственно на участок с лопнувшими капилляра-
ми и мягко растушевывая. И звездочек как не 
бывало! 
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все в порядке! 
Май – самое время сделать генеральную уборку. Или просто уборку. Но что, если настроение боевое, а под рукой нет того или иного 
чистящего средства? Все равно браться за дело, потому что навести порядок можно и без бытовой химии. 

FOTOS: sxc

Понятно, что, имея в арсенале множество 
чистящих средств на все случаи жизни, на-
водить чистоту в доме проще и легче. Но и 
дороже! Вместе с тем существует масса хи-
тростей, благодаря которым можно приве-
сти квартиру в порядок не менее эффектив-
но, прилично при этом экономя. Итак, за 
дело! 

Начнем с кухни: столешницы, разделоч-
ные доски и прочие кухонные поверхности 
можно помыть с помощью специального 
средств, - а можно вместо него взять взять 
3 части уксуса на 1 часть воды плюс немного 
лимонного сока для пущей свежести. И по-
разиться результату! 

Столовые приборы, особенно серебрянные 
и мельхиоровые, легко и просто почистить... 
простым кетчупом. Всего одной столовой 
ложки соуса, содержащего изрядную долю 
уксусной кислоты (иногда и лимонной), хва-
тит, чтобы привести в порядок покрывшие-
ся небезопасным налетом фамильное сере-
бро и мельхиор. Достаточно смочить тряп-
ку в кетчупе и как следует потереть вилки, 

ножи и ложки, затем ополоснуть теплой во-
дой. А приборы из нержавейки отлично 
освежит губка, смоченная столовым уксу-
сом. 

Кухонный комбайн или блендер вполне мо-
жет помыть себя сам! Как? Достаточно на-
полнить его чашу горячей водой, добавив 
средство для мытья посуды из расчета 1 
чайная ложка на стакан воды и 3 столовые 
ложки соды, накрыть крышкой и оставить 
на 10 минут. Потом встряхнуть емкость не-
сколько раз, вылить воду, ополоснуть чашу 
– готово!

Налет с кухонной утвари удаляется легко и 
просто, если разрезать грейпфрут (лимон 
тоже подойдет), обмакнуть срезом в соль 
и обработать стенки чайника, турки или 
кофе-машины. Налет не устоит перед мощ-
ным натиском лимонной кислоты и нату-
рального абразива. А загрязнения на и в то-
стере можно тщательно обработать зубной 
щеткой, смоченной в уксусе, а затем проте-
реть чистой влажной тряпкой.

Оказывается, в подавляющем большинстве 
случаев главной причиной, из-за которой 
выходят из строя стиральные и посудомо-
ечные машины, является не износ деталей, 
а засорение фильтра и накипь. Чтобы из-
бежать этих неприятностей, а заодно изба-
виться от неприятного запаха, достаточно 
засыпать в барабан или в лоток для химиче-
ских средств 200 г лимонной кислоты и за-
ставить технику отработать одну програм-
му вхолостую на высокой скорости.  При 
контакте накипи и кислоты происходит хи-
мическая реакция, разрушающая известко-
вый налет и устраняющая запахи и загряз-
нения. Использовать метод следует раз в 3-6 
месяцев, не чаще. 

Кстати, об известковом налете – с ним ве-
ликолепно справляется кока-кола! Если на-
нести ее на несколько минут на кафель, чай-
ник, душевые насадки, раковину, стеклян-
ные дверцы в ванной, а затем смыть влаж-
ной тряпкой, от  налета не останется и сле-
да!
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Для полировки любых деревянных поверхно-
стей можно воспользоваться смесь оливкового 
масла и лимонного сока в пропорции 1 чайная 
ложка масла на полстакана сока. Готовую смесь 
нужно просто аккуратно нанести мягкой тря-
почкой на поверхность и слегка растереть (если 
вы перестарались, излишки поможет удалить 
сухая шерстяная тряпочка), и на блестящую   
свежеотполированную поверхность не будет 
садиться пыль удивительно долго.  

Парадоксально, но факт: по мнению спец-
иaлистов, нет ничего эффективнее и безопаснее 
для дезинфицирования бытовой развлекатель-
ной техники вроде компьютера или телевизора, 
буквально кишащей не самыми дружелюбны-
ми микроорганизмами, чем обычная водка. До-
статочно смочить огненной водой хлопковую 
тряпочку и протереть ей монитор или телеви-
зор, а заодно и остальные поверхности, нужда-
ющиеся в очищении. Главное потом – хорошо 
проветрить помещение.

И, уж если убирать как следует, то можно за-
одно и перебрать аптечку с лекарствами и со-
держимое шкафчиков в ванной, - выбросьте 
все, что устарело (срок годности косметики по-
сле вскрытия обозначается пиктограммой «от-
крытая баночка» и цифрой, соответствующей 
количеству месяцев), а на оставшихся выдели-
те маркером дату изготовления, чтобы в следу-
ющий раз не тратить время на ее поиски в ходе 
следующей уборки. 

ANZEIGE

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Икона «Святитель Николай Чудотворец»
Арт. 30164
Святой Николай Чудотворец, или Николай 
Угодник, один из самых почитаемых 
христианских Святых, заступничеством своим 
перед Господом Богом дарует страждущим 
избавление от любых тягот.
18 х 21 см, на подставке, с креплением на стену, 
рельефное тиснение
9,90 €

Икона Божией Матери 
«Неупиваемая чаша»
Арт. 30168
Перед иконой Божией Матери «Неупиваемая 
чаша» у Всевышнего просят помощи в 
избавлении от алкоголизма, наркомании и 
других пагубных привычек.
18 х 21 см, в рамке под стеклом, на подставке, 
с креплением на стену, рельефное тиснение
9,90 €

Икона Спасителя Иисуса Христа 
«Вседержитель»
Арт. 30166
Перед образом Спасителя Иисуса Христа 
«Вседержитель», одной из главных икон 
христианства, просят о заступничестве 
и избавлении от любых тягот.
18 х 21 см, на подставке, с креплением 
на стену, рельефное тиснение
9,90 €
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Истина в вине
Хорошая новость для тех, кому за 60: согласно последним дан-
ным ученых, бокал вина перед сном способствует не только хо-
рошему настроению, но и похудению. Все дело в наличии в соста-
ве вина вещества под названием ресвератрол (особенно много 
заветного соединения в красном вине). Попадая в организм, оно 
запускает химическую реакцию по превращению белого жира в 
бурый жир, который сжигать намного легче, особенно это акту-
ально для людей в пожилом возрасте. А еще бокал вина, выпи-
тый вечером, снижает аппетит, притупляя чувство голода и тем 
самым уменьшая количество съеденного перед сном. Правда, пе-
ред тем, как откупорить бутылку вина на сон грядущий, нужно 
учитывать и негативные последствия такого метода похудения. 
Те же ученые, не отрицая пользы напитка для фигуры, уточняют, 
что алкоголь в чрезмерном количестве пагубно влияет на здоро-
вье и красоту тела. Но это же вы и так прекрасно знаете!

Эх, яблочко
Не зря врачи всего мира рекомендуют своим пациентам (а осо-
бенно тем, кто страдает заболеваниями сердечно-сосудистой си-
стемы) съедать в день по минимум одному яблоку!  Яблоки ока-
зывают такой же эффект на работу сердца и сосудов, как и спе-
циальные лекарства, но только без побочных действий и про-
тивопоказаний. Регулярное потребление яблок снижает риск 
сердечно-сосудистых заболеваний и уровень холестерина в кро-
ви не хуже медикаментов, - таким образом, при добавлении в 
рацион питания яблок у пациентов может исчезнуть необходи-
мость принимать фармакологические препараты. Повод съесть 
яблочко-другое прямо сейчас! 

Вспомнить все, но летом
Не можете сосредоточиться и забываете инфор-
мацию, которую получили буквально вчера? 
Все потому, что на дворе весна! Оказывается, 
умственные способности людей в преклонном 
возрасте напрямую связаны с временами года. 
Ученые из Льежского университета сообщили 
о результатах проведенных ими исследований, 
в ходе которых ими были измерены когнитив-
ные функции мозга пожилых людей в каждое 
из четырех времен года. И вот что обнаружи-
лось: устойчивость внимания достигает своего 
пика в июне, в районе летнего солнцестояния, 
при этом минимальный показатель приходит-
ся на зимнее солнцестояние. А вот показатели, 
связанные с кратковременной памятью, дости-
гают максимума осенью, и предельно снижают-
ся весной. Так что не спешите упрекать себя в 
рассеянности, ближе к лету она пройдет...



Патронажная служба VERITAS — 
профессиональный уход от всей души!

Мы гарантируем Вам и Вашим близким квалифицированный уход 
в привычной домашней атмосфере!
Мы окружим Вас вниманием и заботой от всей души 
- 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году!  

VERITAS Pflegedienst 
Berlin GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Wilhelmsaue 1
10715 Berlin
Tel.: 030-688 377 133

VERITAS
Geschäftsstelle 
Charlottenburg
Kaiserdamm 26
14057 Berlin 
Tel.: 030-321 20 11

VERITAS Pflegedienst 
Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel.: 030-992 731 59

VERITAS 
Pflegedienst 
NRW GmbH
Hamelner Str. 1
32683 Barntrup
Tel.: 05263 - 95 625 75

www.veritas24.info

Наши услуги:

2014 2014 2014

● Бесплатные консультации нуждающихся в уходе 
 людей и их родственников с выездом на дом
● Медицинское обслуживание 
● Все виды бытовых услуг и ведение домашнего 
 хозяйства (уборка, приготовление пищи, покупка 
 продуктов и пр.)
● Подготовка и оформление документов 
 для определения степени потребности в уходе 
 (Pflegestufe) 
● Доставка на дом медикаментов и 
 вспомогательных средств
● Сопровождение при визитах ко врачам 
 и на прогулках

● Помощь при решении социальных вопросов, 
 составлении заявлений и писем в социальные 
 ведомства и кассы медицинского 
 страхования, ведении общей документации и т.д.
● Психологическая поддержка и занятия 
 с геронтопсихологом 
● Предоставление услуг парикмахеров, мастера 
 по маникюру и педикюру, массажистов, 
 физиотерапевтов, логопедов 
 и инструкторов по лечебной гимнастике   
● ... и многое другое!
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На автошоу Tuning World Bodensee тра-
диционно дебютируют новые модели и де-
монстрируются актуальные тенденции 
тюнинг-моды. Кстати, о тюнинге...

Началась эта история в 50-е годы прошлого 
века в Америке, когда в моду вошли так на-
зываемые drag racing (спринтерские заезды-
гонки на четверть мили, проводящиеся на 
прямой трассе). В таких гонках не требова-
лось особых навыков вождения, так как ни-
каких поворотов и маневров выполнять не 
приходилось. Главное значение для победы 
имел исключительно мощный, скоростной 
автомобиль. Соответственно, довольно бы-
стро встал вопрос: как же превратить уже 
имеющиеся машины в еще более быстрые?  
Первым ответом на него стала идея умень-
шения веса машин для увеличения удель-
ной мощности. Для этого из них удалялось 
все лишнее: отделка салона, задние сиденья, 
запасное колесо и др. Затем модернизации 
подверглись силовые агрегаты. Кто-то при-
думал для увеличения их объема растачи-
вать, кто-то, не мудрствуя лукаво, просто 
устанавливал на легковые авто не один, а 2 

двигателя, или даже мотор от грузовика... 
Но, чтобы машина повышенной мощности 
могла реализовать весь свой потенциал, не-
обходимо было поработать и над аэродина-
микой, ведь иначе «заряженный» автомо-
биль не имел достаточного сцепления с ас-
фальтом и буксовал на нем. Для исправле-
ния положения усовершенствованные ма-
шины украшались спойлерами и антикры-
льями, которые по идее должны были уве-
личивать использование прижимающей 
силы потока встречного воздуха (в те вре-
мена еще не знали, что поток встречно-
го воздуха оказывает существенное влия-
ние на транспортное средство только после 
достижения скорости 100 км/ч). Тем не ме-
нее, пусть антикрылья и спойлеры не всег-
да выполняли свое прямое предназначение, 
с другой задачей, а именно, приданием ав-
томобилям спортивно-агрессивного вида и 
индивидуальности, они справлялись на «от-
лично». С этих самых пор и прижилось по-
нятие «тюнинг»,  что в переводе с англий-
ского означает «настройка, доработка», в 
чем и выражается, собственно, суть процес-
са. Изменение внешнего вида автомобиля, 

усовершенствование его технических и хо-
довых характеристик в целом, проявление 
себя с помощью «железного коня» - и это 
все тоже тюнинг. Мода на автоиндивидуаль-
ность быстро перекочевала из Нового Све-
та в Старый, и вскоре тюнинг превратился 
из «забавы молодых» в образ жизни, неко-
торые даже называют его своего рода рели-
гиозным культом. Поклониться этому куль-
ту и съезжаются в Фридрихсхафен каждую 
весну, начиная с 2002 года, энтузиасты, кол-
лекционеры, эксперты, инженеры, а также 
просто любители всего необычного и экс-
травагантного... Потому что где еще, кро-
ме как не на тюнинг-автошоу Tuning World 
Bodensee, можно увидеть такое количе-
ство «заряженных» и всевозможным обра-
зом усовершенствованных автомобилей, а 
также невероятного вида колесных дисков 
и автопокрышек, футуристических спой-
леров,  антикрыльев и прочих тюнинговых 
деталей! Главными действующими лицами 
Tuning World Bodensee являются многочис-
ленные немецкие дизайн-ателье, которые с 
легкостью превращают обычный серийный 
автомобиль в настоящую «ракету». 

«Доведенные до ума», или вместо 
сердца пламенный мотор
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Икона автомобильная
Арт. 30110
Икона из обсидиана, призванная 
оберегать водителя и пассажиров. 
Она прекрасно подходит для 
размещения на зеркале заднего вида 
или на приборной доске.
6 х 3 см, с липкой лентой
9,00 €

Икона автомобильная
Арт. 30121-1 
Арт. 30121-2
Автомобильные иконы, на которых 
изображены лики Божьей Матери, Христа 
Спасителя и Святого Николая Чудотворца. 
Лицевая часть оклада покрыта серебром 
повышенной 998 пробы и позолотой. 
Производитель - греческая компания Silver 
Axion.  
10,00 €

Икона автомобильная «Казанская 
Божья Матерь, Христос Спаситель, 
Святой Николай Чудотворец»
Арт. 30109
Пластиковая икона с липкой лентой 
на обратной стороне оберегает и 
защищает в дороге.
12,5 x 5,5 см
3,90 €

Икона автомобильная: Икона 
Божией Матери, Спасителя, Николая 
Чудотворца
Арт. 30011
Для тех, кто много времени проводит 
за рулем: икона в пластмассовой рамке с 
липкой лентой.
5,5 x 13 см.
4,00 €

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Выставку «доведенных до ума» автомобилей 
на берегу озера Бодензее часто сравнивают с 
американским тюнинг-салоном SEMA Show 
– и, кстати сказать, совершенно зря! Пото-
му что если на последнем представлены в 
основном монстроподобные hot-wheels, аб-
солютно непригодные для повседневного 
использования, то фридрихсхафенский са-
лон — это своего рода зеркало европейских 
автовыставок. Только, в отличие от их, но-
винки, представленные тут, прошли через 
руки тюнинговых компаний.  И поражают 
воображение не хуже исходников! Как, на-

пример, Porsche Cayenne Z-Performance, за-
вораживающей красоты автомобиль в со-
вершенно космической комплектации. 
Впрочем, шоу на берегу Бодензее давно и 
успешно выступает в роли  сцены для пре-
зентации как новых моделей, так и авторе-
ликвий. 

Не обходится, конечно, и без образцов про-
дукции таких «монстров» тюнинга, как Abt, 
AMG, Irmscher и прочих корифеев жан-
ра. Новинки дизайна и тюнинга, достиже-
ния технологий и инженерной мысли неза-

висимых специалистов, работающих в ав-
томобильной индустрии — чего только не 
увидеть на Tuning World Bodensee! Не гово-
ря уже о демонстрации мастерства профес-
сионалов дрифтинга (кстати, проехать пару 
кругов на дрифтинговом авто могут все же-
лающие, но только в строго отведенное на 
это время и на специальном треке для «чай-
ников»), о конкурсе красоты «Мисс Tuning 
World Bodensee» и, конечно, о drag racing, с 
которых все, собственно, и началось... 



гороскоп 

Овен (21 марта - 20 апреля)
В мае у Овнов начнется период удачи, даже несмотря на то, что не-
доброжелатели будут усиленно плести интриги. Благодаря вашим 
информированности и умению ловко преодолевать все, даже самые 
сложные, препятствия, вы играючи справитесь со всеми проблема-
ми. 

Телец  (21 апреля - 20 мая)
Май для Тельцов станет временем принятия волевых решений, ко-
торые не всегда даются легко и просто. Настоящим спасением в 
этой ситуации станет ваша интуиция. Благодаря ей вы сможете по-
мирить врагов и сделать своих недругов друзьями.

Близнецы  (21 мая – 21 июня)
В последний месяц весны Близнецам лучше бы попридержать коней 
и заняться неторопливым завершением прошлых проектов. Начи-
нать что-то новое пока не следует. И еще - чем меньше вы сейчас бу-
дете рассказывать о своих планах, тем лучше.

Рак (22 июня - 22 июля)
В мае Ракам представится шанс улучшить свое финансовое положе-
ние. И не стесняйтесь делиться своими планами и мыслями с близ-
кими, они вас непременно поймут и поддержат! 

Лев (23 июля - 21 августа)
Для Львов в мае события начнут развиваться пугающе стремитель-
но, и поспеть везде и сразу не всегда получится. Пусть это вас не 
расстраивает – все к лучшему! Зато вы сможете наконец-то расста-
вить приоритеты, и, возможно, понять нечто такое, что давно не да-
вало вам покоя. 

Дева (22 августа – 23 сентября)
Девам в мае вам необходимо разобраться со своими внутренними 
конфликтами. Больше слушайте, чем говорите, больше наблюдайте, 
чем действуйте. Но и принижать  свои достижения не стоит!  

Весы (24 сентября - 23 октября)
В мае Весы окажутся перед каким-то выбором и, как это часто быва-
ет, не смогут сделать его самостоятельно. Обратитесь за помощью к 
друзьям, - их советы будут своевременными и полезными! 

Скорпион (24 октября - 22 ноября)
Чем ближе конец весны, тем спокойнее и уравновешеннее становят-
ся Скорпионы. Вы наконец-то сумеете четко определить дальней-
шие цели как в профессиональной, так и в личной жизни, и начне-
те приводить их в исполнение. Не торопитесь, будьте внимательны 
и терпеливы, и все сложится наилучшим образом!

Стрелец (23 ноября - 21 декабря)
У Стрельцов могут сейчас появиться новые знакомые, благодаря ко-
торым жизнь снова заиграет яркими красками. Вы имеете хорошие 
шансы приобрести союзников в деле, которое уже казалось безна-
дежным, и изменить к лучшему свое финансовое положение. 

Козерог (22 декабря – 20 января)
Май для Козерогов - время что-то менять в жизни и избавляться от 
ненужных отношений и вещей. Главное, не выплескивать вместе с 
водой младенца! И  не зацикливайтесь на негативе, тогда у вас полу-
чится абсолютно все!

Водолей (21 января - 20 февраля) 
В мае Водолеям не стоит начинать полномасштабные проекты, а вот 
завершить начатое будет очень кстати. Сделайте наконец то, что вы 
снова и снова откладывали на потом. Вот увидите, это совсем не 
трудно! 

Рыбы (21 февраля - 20 марта)
Рыбам сейчас лучше не рисковать: идеи, которые сейчас кажут-
ся блестящими, едва ли оправдают ожидания. А вот менее многоо-
бещающие, но более надежные стоят того, чтобы потратить на них 
время.   

wremja.INFO
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1 мая  1990 года
В последний раз руководство СССР и КПСС во главе с Михаилом Горбаче-
вым стояло на трибуне Мавзолея на Первомайской демонстрации.

2 мая 1859 года
В английском городке Уолсолл в графстве Стаффордшир родился Джером 
Клапка Джером, великий писатель-юморист, перу которого принадлежат 
«Праздные мысли лентяя», «Трое в одной лодке, не считая собаки» и «Че-
ловек, который не верил в счастье».

5 мая 1949 года
В Лондоне образован Совет Европы (СЕ), одна из крупнейших в мире 
международных межправительственных организаций. С этого момента 5 
мая отмечается как День Европы.

9 мая 1945 года
На Центральном аэродроме имени М. В. Фрунзе приземлился самолет 
Ли-2 с экипажем А. И. Семенкова, доставивший в Москву акт о безогово-
рочной капитуляции нацистской Германии.

10 мая 2005 года
В Берлине рядом с Бранденбургскими воротами был открыт мемориал 
жертвам Холокоста.

13 мая 1637 года
Французский кардинал Ришелье, памятуя о своих врагах, приказал закру-
глить все кинжалы, которые использовались за едой для нарезания мяса. 
Так появился столовый нож.

16 мая 1969 года
Советский межпланетный космический аппарат «Венера-5» достиг Вене-
ры и начал передачу первых достоверных данных о планете и ее атмосфе-
ре. «Венере-5», которая была запущена с космодрома Байконур 5 января,  
понадобилось более 130 суток для того, чтобы войти в атмосферу «Зеле-
ной планеты».  Предыдущие космические корабли, отправленные к Вене-
ре, в том числе «Венера-1», первый в истории человечества аппарат, пред-
назначенный для исследования других планет, теряли управление либо на 
подлете к Венере, либо на спуске.

17 мая 1846 года
Бельгиец Адольф Сакс запатентовал изобретенный им «музыкальный ин-
струмент, представляющий собой промежуточное звено между деревян-
ными и медными духовыми и способный сочетать тембры меди и дере-
ва». Названием своим будущий «король джаза»  также была обязан сво-
ему создателю – «Sax» плюс греческое слово «phone», что значит «звук».

26 мая 1928 года
На заседании ФИФА было принято решение проводить раз в 4 года чем-
пионаты мира по футболу. 

31 мая 2003 года
Франция закрыла одну из самых ярких страниц своих технических дости-
жений ХХ века: в Париже было принято решение о прекращении поле-
тов сверхзвуковых пассажирских самолетов Concorde. Развивая скорость 
до 2440 км/ч, Concorde преодолевал расстояние между Лондоном и Нью-
Йорком за 3 часа 20 минут, то есть вдвое быстрее, чем обычный самолет. 
За 27 лет эксплуатации Concorde перевез более 4 миллионов пассажиров 
и зарекомендовал себя самым безопасным самолетом в мире - за все это 
время произошла только 1 авария. Тем не менее финансовые и нефтяные 
кризисы начала тысячелетия, а также единственная катастрофа Concorde 
и теракт 11 сентября 2001 года склонили чашу весов не в пользу дальней-
ших его полетов. 26 ноября 2003 года Concorde совершил свой последний 
перелет.

События мая   

1

2

10

13

17



в | Гостиная | 20

wremja.INFO

Тамара Котова: 
«лирическая героиня должна быть красивой!»

Тамара Котова – оперная певица, артист-
ка оперетты и мюзикла, актриса театра 
и кино, обладательница мягкого лирико-
колоратурного сопрано. Тамара много лет 
была ведущей солисткой Государственно-
го Санкт-Петербургского театра Музы-
кальной комедии. Артистка участвовала 
более, чем в 16 спектаклях театра и сы-
грала такие роли, как Адель в «Летучей 
Мыши», Стаси в «Сильве», Мари в «Ми-
стере Икс», Роз-Мари в «Герцогине из Чи-
каго», Лиза в «Марице» и многие другие. Се-
годня Тамара Котова – солистка легендар-
ного бродвейского мюзикла «Призрак опе-
ры», исполнительница роли Кристин Даэ, 
за которую в этом году получила номина-
цию на национальную театральную пре-
мию «Золотая маска». 

- Тамара, Вы закончили театральный фа-
культет Балтийского института экологии, 
политики и права, а потом  Веронскую 
академию музыки. Перед Вами были от-
крыты все дороги практически на все сце-
ны, но Вы выбрали Санкт-Петербургский 
Государственный театр музыкальной ко-
медии из любви к Санкт-Петербургу или 
по каким-то другим соображениям?
- Думать, что перед артистом, закончившим 
театральный институт, открыты все двери, 
а все площадки мира ждут его с нетерпени-
ем, без сомнения, прекрасно! К сожалению, 
только к правде это не имеет никакого отно-
шения: никто никого нигде не ждет и никто 
никому нигде не нужен. Мне просто повез-
ло потому, что я попала и в «Карамболь», и в 
Театр музыкальной комедии, еще когда учи-
лась на последнем курсе института. И я ока-
залась там в правильное время, когда нуж-
на была разноплановая артистка – поющая 

балерина. Придя в Театр музыкальной коме-
дии, я «влетела» сразу в весь репертуар, мне 
дали огромное количество серьезных, слож-
ных, больших ролей. Никакой другой театр 
в этом смысле не мог меня привлечь. Если 
можно так выразиться, театр Музыкальной 
комедии открыл передо мной сразу все две-
ри. К тому же, он находится в моем родном 
городе. Поскольку я еще и мамина дочка, 
мне было бы сложно уехать в какой-то дру-
гой город работать, а тут все сложилось в 
мою пользу: я осталась в родном своем го-
роде, Санкт-Петербурге, и получила полный 
репертуар в театре (улыбается). 

- А в  театр «Дом» как Вы попали?
- Очень просто попала: к нам в Театр Музы-
кальной комедии на спектакль, в котором 
я играла, пришли администраторы театра 
«Дом», я им понравилась. И они пригласи-
ли меня в своей проект «Супница», в кото-
ром главные роли исполняют Нина Усатова 
и Андрей Ургант.

- Какие Ваши любимые партии? Какой из 
сценических образов вам наиболее бли-
зок?
- Вы знаете, роли, которые мне достались в 
Театре музыкальной комедии, все мне близ-
ки по духу, по темпераменту, по факту-
ре, и мне всегда очень сложно ответить на 
вопрос: какая же роль у меня самая люби-
мая? Наверное, одна из самых моих люби-
мых - роль Лизы в оперетте Имре Кальмана 
«Марица». Это маленькая девчонка, которая 
очень хорошо поет и замечательно танцу-
ет. Этот спектакль ставил Керо – знамени-
тый венгерский режиссер, и, по его замыс-
лу, Лиза стала центральным персонажем во 
всей постановке. Да и в целом спектакль по-

лучился одним из самых интересных за всю 
историю Театра Музыкальной комедии: 
много танцев, сложных акробатических но-
меров, и я рада, что именно мне посчастли-
вилось сыграть в нем один из основных пер-
сонажей, на котором сосредоточена вся по-
становка. Еще одна из моих самых любимых 
ролей – Адель в спектакле «Летучая мышь» 
Штрауса, бесконечная, потрясающая музы-
ка, которую я никогда не устану исполнять. 
Адель – вокально очень сложная партия, 
над ней нужно долго работать, развивая 
свой голос, эта партия несомненно написа-
на для того, чтобы показать все свои высо-
кие ноты, все свои обертона.

- Вы много гастролируете,  на какой из 
сцен Вам комфортнее всего выступать?
- Больше всего я, конечно же, люблю высту-
пать на театральных сценах, которые пред-
назначены для музыкальных спектаклей, 
где есть большая глубокая сцена, оркестро-
вая яма и большой глубокий партер с высо-
ким потолком – эти залы специально созда-
ны для хорошего акустического звучания. 
Так, наверное, может ответить любая певи-
ца. Но когда у меня был тур по Голландии, 
мы пели в  больших храмах, для меня ста-
ло открытием, что там потрясающая акусти-
ка. В готических соборах, высоченных, слы-
шен каждый щелчок пальца, не то, что сам 
голос! Я наслаждалась пением, слышала все 
обертона своего голоса. Я представляю, ка-
кое наслаждение получают слушатели, в та-
ких грандиозных залах слышны все нюан-
сы голоса. Для меня это был совершенно по-
трясающий опыт, и я с огромным удоволь-
ствием выступала там. 



в | Гостиная | 21

- Есть ли для Вас разница между, скажем, 
московской публикой, и эстонской?
- Какой интересный выбор: московская и 
эстонская (смеется). В каждом городе своя 
атмосфера, своя публика. Московская пу-
блика, наверное, одна из самых сложных и 
искушенных, она сильно избалована боль-
шим количеством различных событий кото-
рые происходят в столице: постановки, кон-
церты, моноспектакли, бенефисы и т.д. Пи-
терская публика теплее, благодарнее, горя-
чее приветствует артистов в финале, кри-
чит дольше, аплодирует жарче. Чем дальше 
в глубинку ты уезжаешь, тем публика реа-
гирует сочнее, если можно так выразить-
ся. В Европе очень благодарная публика, 
они всегда и на все реагируют очень хоро-
шо, они как будто бы приучены к тому, что 
артиста нужно поощрять, поэтому каждую 
арию, после каждый номер они встречают и 
провожают овациями.

- Вы пробовали себя в кино, исполнив 
роль Нины в сериале «Слово женщине». 
Что интереснее, быть певицей или кино-
актрисой?
- Очень сложно ответить на этот вопрос по-
тому, что это две разные профессии. Ког-
да у меня появилась возможность сняться 
в сериале «Слово женщине», сыграть Нину, 
я, конечно же, с большой радостью подпи-
салась, совершенно не понимая, с чем стол-
кнусь. В кино много своих нюансов. Ког-
да я была в жестком графике съемок, пом-
ню, как скучала по театру,  мне очень хоте-
лось выйти на сцену и что-то спеть. Потом, 
когда проект закончился, и я влилась обрат-
но в свой театральный коллектив, я сожале-
ла о том, что все закончилось, что больше не 

будет: «Мотор!», «Стоп! Снято!» или «Тома, 
давай ты сейчас повернешься, и будешь все 
то же самое играть, но только голову на-
клони сюда, а то нам надо держать на тебе 
свет» (смеется). Это очень разные профес-
сии, сложно их сравнивать, я люблю и то, 
и другое! На самом деле, я очень жадная до 
работы, поэтому если роль интересная, об-
раз интересный, то я абсолютно точно возь-
мусь, неважно, будут это театральные под-
мостки или кино.

- Как Вы попали в «Призрак оперы»? Уча-
ствовали в кастингах?
- В мюзикл «Призрак оперы» я попала, 
пройдя три тура прослушивания, которые 
были сначала в Санкт-Петербурге, потом в 
Москве. Кастинг на мюзикл проходил в об-
щей сложности около года: было много до-
смотров помимо основных прослушиваний, 
думали, кого брать, кого не брать. На первом 
туре я пела, потом я пела и танцевала, по-
том снова пела. В результате мне посчастли-
вилось попасть на главную роль в «Призрак 
оперы». 

- В этом году Вы номинировались на наци-
ональную театральную премию «Золотая 
маска»...
- Да, меня номинировали за роль Кристин 
Даэ в спектакле «Призрак оперы» на «Зо-
лотую маску». Для меня это большая честь, 
даже неожиданность, не думала, что мне по-
везет, меня так отметят. Я постараюсь ее 
все-таки выиграть и надеюсь, мне это удаст-
ся (улыбается). 

- Кроме того, что вы талантливая певица, 
Вы еще и очень красивая женщина! Ска-
жите, а красота в Вашей карьере как-то 
помогает или, наоборот, является ганди-
капом?
- Большое спасибо за комплимент о моей 
внешности (улыбается). Приятно, когда 
тебя считают красивой. И вдвойне прият-
но, когда об этом люди говорят со стороны. 
Конечно же, в актерской профессии быть 
красивым – это одно из главных требова-
ний, особенно в таком жанре, как мюзикл 
или оперетта, если только мы не говорим 
о каких-то характерных ролях или комиче-
ских старушках. Лирическая героиня, ко-
нечно же, должна быть красивой, и я очень 
рада, что внешне подхожу на многие лири-
ческие партии благодаря тому, что родилась 
такой смазливенькой, как говорят. 

- Тамара, а если бы Вы могли сами выби-
рать, невзирая на обстоятельства, где и 
что петь, - где бы мы могли Вас услышать и 
в какой роли?
- Я бы, конечно, хотела объездить весь мир 
и попробовать и на вкус, и на свой голос все 
самые крупные театральные сцены в опер-
ном мире – это моя мечта. Если еще поиз-
учать все крупнейшие сцены такие, как Ла 
Скала, Сиднейская опера, Метрополитен 

Опера, Ковент Гарден – у них потрясающая 
история, и, несомненно, они строились для 
того, чтобы голоса там звучали самым вы-
игрышным образом. Это самые намоленные 
места, как самые настоящие храмы, столь-
ко там спектаклей выпускалось, столько 
великолепных легенд – звезд выходило на 
их сцену, столько там адреналина, счастья, 
страха, эмоций, любви, эйфории! Историче-
ские оперные сцены – самые заветные, са-
мые желанные для всех певиц, в том чис-
ле, и для меня. Я бы хотела всех их попро-
бовать и спеть на них все партии, которые 
предназначены для моего голоса – лирико-
колоратурного сопрано. 

- От многих знаменитых людей часто мож-
но услышать, что семья для них, конечно, 
очень важна, но творчество важнее. Как 
дело обстоит у Вас?
- Моя семья - это моя поддержка, моя кре-
пость, мой дом, в котором я набираюсь сил, 
энергии и каких-то творческих ресурсов, и 
я никогда не променяю свою семью на про-
фессию. Если надо будет пожертвовать чем-
то, то я скорей пожертвую каким-то проек-
том, потому что я убеждена, появится но-
вый. Я верю в свои силы, я в любом случае 
выкарабкаюсь, если один проект ушел, при-
дет какой-то другой. В семье так не бывает, 
такого конвейера: семья – это святое.

- Если бы Вам сейчас повстречалась фея, 
готовая исполнить Ваше самое заветное 
желание, что бы Вы у нее попросили?
- Заветных желаний у меня много: одной 
феи точно не хватит, нужны еще золотая 
рыбка и старик Хоттабыч, - у меня каждый 
день какие-то новые желания появляются 
(смеется)! Хочется мира во всем мире, здо-
ровья, счастья, любви для всех моих близ-
ких, родных и друзей.
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майский вояж

Что ни говори, а май – отличное время для 
путешествий по Европе! Во-первых, сей-
час в туры по европейским городам от-
правляется гораздо меньше туристов, 
чем летом, а цены  на экскурсии невысо-
ки. А во-вторых, весна в Европе – удиви-
тельное время года. Лазурная синева  неба, 
перламутрово-серые булыжные мосто-
вые и сияющие в лучах солнца черепичные 
крыши  Праги, Вены и Парижа напомина-
ют акварельные иллюстрации, а извест-
ные всем до боли достопримечательности 
будто бы расцветают и выглядят совсем 
по-новому.

С чего же начать майский вояж по Европе? 
Может быть, с экстравагантного Парижа с 
его знаменитой на весь мир Эйфелевой баш-
ней, Елисейскими полями, Собором Париж-
ской Богоматери, Лувром, садами Тюиль-
ри и волшебной страной мультипликаци-
онных персонажей, сказок, приключений и 
аттракционов – Диснейлендом? Ведь с при-
ходом весны этот древний город становит-
ся вдруг молодым и особенно прекрасным. 
То ли все дело в гроздьях сирени и разноц-
ветных тюльпанах, превращающих париж-
ские улицы в яркий калейдоскоп, то ли — в 
остром запахе первых весенних листьев, к 
которому примешивается терпкий аромат 
мокрой земли, то ли в торжествующем пе-
нии птиц, возвещающих о наступлении теп-
ла... А может, в свежей зелени многочислен-
ных парков, - Люксембургского сада, Тюиль-
ри, Монсо и Монсури, или в трогательных 
мелодиях песен о любви, звучащих букваль-
но повсюду... С самых высоких точек Пари-
жа – Эйфелевой башни, Монмартра,  Мон-
парнаса – открывается волшебная панора-

ма Парижа, окутанная легкой зеленой вуа-
лью. А спустившись с высот, можно прой-
тись по нарядным улицам французской сто-
лицы, пьянея от воздуха Парижа и любуясь 
гармонией этого города. И неважно, первый 
ли вы раз здесь или сотый, прогулка по ве-
сеннему Парижу – это ни с чем несравнимое 
наслаждение.

Не менее удачным будет и весенний вояж в 
Прагу. Бывшая «столица чешских королей» 

заслуженно считается одним из самых кра-
сивых и романтических городов Европы, со-
хранившим свою непревзойденную красоту 
до сегодняшнего дня. А с приходом само-
го лучшего времени года извилистые улоч-
ки Старогородской площади с Тынским хра-
мом и ратушей со знаменитыми часами, 
Карлов мост, Пражский Град, подчеркнутый 
изящными башнями собора Святого Витта 
приобретают еще большие выразительность 
и сказочность.
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Что уж говорить о Лондоне, который 
в мае перестает быть серым и дождли-
вым, и наполняется солнцем и яркими 
красками, среди которых особенно  вы-
деляется словно свежевымытая зелень 
садов и парков! Последних тут, кстати, 
видимо-невидимо: это и Гайд-парк, сво-
еобразный «оплот свободы слова», где 
каждый может взобраться на возвыше-
ние и произнести все, что угодно, и ко-
ролевский Грин-парк, расположенный 
между Букингемским дворцом и Пикка-
дилли, и Риджентс-парк с озером, зоо-
парком и летним театром, и крупнейший 
городской парк в черте Лондона и самый 
большой из королевских, Ричмонд-парк, 
похожий скорее на дикий лес... Еще май - 
отличное время для прогулок по британ-
ской столице пешком и экскурсий на ко-
раблике по Темзе, ведь, как уже упомина-
лось, обычно последний весенний месяц 
радует жителей Альбиона и его гостей те-
плой, сухой погодой без всяких туманов! 

Особо романтическим натурам рекомен-
дуется экскурсия в Вену, город роскош-
ных дворцов и величественных площа-
дей, живописных улочек и многочислен-
ных скверов. В мае аллеи  Венского леса 
и Шенбруннского парка приобретают тот 
самый «имперский шик», неоднократно 
воспетый поэтами и писателями, а среди 
буйства красок и необыкновенного бла-
гоухания цветов даже в пасмурный, про-
хладный день ощущается дыхание насту-
пившей весны — что, собственно, и тре-
бовалось доказать...
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www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Магнит плоский 
«С днем Ангела»
Арт. 20209
Трогательный 
сувенир на 
магнитной основе, 
5 x 8 см
1,50 €

Магнит плоский 
«С днем Ангела»
Арт. 20210
Трогательный сувенир 
на магнитной основе, 
5 x 8 см
1,50 €

Магнит плоский «Молитва 
на благословление детей»
Арт. 20212
Идеальный подарок для всех 
родителей, 7 x 10 см.
1,50 €

Магнит с молитвой 
о семье
Арт. 20054
Магнит с молитвой 
Божией Матери о 
самых близких людях, 
9,5 x 14,5 см.
2 €

Магнит плоский 
«Отче Наш»
Арт. 20213
Магнит с главной 
христианской молитвой,  
7 x 10 см.
1,50 €

Прекрасные украшения дома и превосходные подарки!
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Достаточно 
одной таблетки
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… Началась эта удивительная история во 
время Второй мировой войны, когда аме-
риканский врач-анестезиолог Генри Бичер, 
проводя операции в сложнейших фронто-
вых условиях, из-за катастрофической не-
хватки обезболивающих средств был вы-
нужден вводить солдатам вместо морфи-
на физиологический раствор. Не зная, что 
им вводят «пустышку», раненые действи-
тельно чувствовали уменьшение болей. 
Вернувшись с фронта, Бичер занялся изу-
чением этого феномена, получившего на-
звание «эффект плацебо» и поисков отве-
та на вопрос, отчего в подавляющем боль-
шинстве случаев больным может помочь 
не собственно лекарство, а его имитация, 
не несущая в себе активного вещества...

Что же такое «плацебо»? Медицинские эн-
циклопедии обозначают этим словом препа-
рат, который не имеет физического воздей-
ствия на организм, выглядит так же, как ле-

карство, но не имеет его целебных свойств. 
Тем не менее после приема этого препара-
та (например, обычной воды, назначаемой 
под видом какого-либо эффективного ле-
карственного средства) в физиологическом 
и психологическом состоянии человека на-
ступают изменения к лучшему.   В перево-
де с латыни «placebo» означает «я поправля-
юсь» - на самом деле, часто бывает «доста-
точно одной таблетки», а также безусловной 
веры в то, что она победит болезнь, чтобы 
магическим образом выздороветь! 

Долгое время ученые бились над загадоч-
ным «эффектом пустышки» и тайной его 
физиологического механизма действия. Как 
выяснилось, «виноват» во всем допамин – 
химическое вещество, вырабатываемое го-
ловным мозгом, которое вызывает у чело-
века чувство удовольствия. Это обнаружи-
ла группа канадских неврологов, занимаю-
щихся исследованием  методов лечения бо-

лезни Паркинсона (как известно, этот не-
дуг напрямую связан с пониженным уров-
нем допамина в крови, а для его лечения ис-
пользуют препараты, стимулирующие выра-
ботку этого вещества). После инъекций про-
стого физиологического раствора вместо ле-
карства самочувствие их пациентов, как и 
прежде, резко улучшалось, а тремор (дрожа-
ние рук) значительно уменьшался. Как пока-
зали анализы, в результате процедуры уро-
вень допамина у них в крови по-прежнему 
возрастал в два с лишним раза. Разумеет-
ся, сами пациенты при этом ничего не по-
дозревали и по привычке ожидали, что сде-
ланный медсестрой укол принесет им облег-
чение. Видимо, ожидание облегчения игра-
ет ключевую роль в создании эффекта пла-
цебо, независимо от того, чем именно болен 
человек, – как только появляется ожидание, 
мозг запускает другие механизмы, которые 
прицельно бьют по очагу болезни.



wremja.INFO

Veritas Beteiligung und Management GmbH, Kontonummer 355980170, BLZ 100 208 90, Hypo- und Vereinsbank 
IBAN: DE59100208900355980170 c пометкой «Abo Zeitung Wremja», Вашими именем и фамилией!

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

И н ф о Р м а ц И о н н о - Р а з в л е к а т е л ь н а я  г а з е т а

Подписка на газету „время“! 
12 месяцев всего за 18 евро!
 Да, я подписываюсь на газету «Время» на 1 год всего за 18 евро! 
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Некоторые специалисты полагают, что 
вся история медицины — история пла-
цебо. И  мистические «приворотные 
зелья», и вполне официальные гоме-
опатические микстуры, и последние 
фармацевтические разработки во мно-
гом обязаны эффекту плацебо. Неваж-
но, что именно получает пациент — 
главное, что в процессе «лечения» ак-
тивизируется функция коры головно-
го мозга, деятельность эндокринной 
системы и выработка гормонов, обла-
дающих противовоспалительным (бо-
леутоляющим, успокаивающим, анти-
септическим и пр.) действием. Про-
тивники  же этой теории уверяют, что, 
наоборот, если препарат является «пу-
стышкой», то и эффект от его приема 
нулевой, приводя массу доказательств 
того, что применение плацебо либо не 
приносит ничего, либо вызывает рез-
кое ухудшение самочувствия, в отли-
чие от «правильных» лекарств. 

Одним словом, как говорят сами меди-
ки, «механизмы эффекта плацебо пока 
изучены недостаточно». Но как при-
ятно хотя бы предполагать, что в на-
шем организме есть резервы, которые 
можно активизировать одним глотком 
воды или таблеткой аскорбинки — и 
которые помогают победить практиче-
ски любую болезнь! Ведь самое главное 
— верить в лучшее...  

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной купон перед тем, как осуществлять 

абонентский платеж ! В противном случае доставка газеты  Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции
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«Закончилась работа, опять пришла суб-
бота…», и вот уже срочно придумывают-
ся планы на вечер долгожданного выходно-
го дня. Можно пригласить гостей или на-
нести визит друзьям, а можно восполь-
зоваться таким изобретением человече-
ства, как караоке, и стать звездой эстра-
ды хотя бы на пару часов, провести не-
сколько часов совершенно без забот и про-
блем, в безудержном веселье среди мерцаю-
щих огней и любимой музыки. Кстати, а 
вы знаете, кому первому пришла в голову 
эта отличная идея проведения субботнего 
(или воскресного, или пятничного, или лю-
бого другого) вечера? И откуда вообще взя-
лось это понятие «караоке»? Нет? Сейчас 
расскажем.  

О том, что песня строить и жить помогает, 
люди знали с незапамятных времен. И с тех 
же самых незапамятных времен они с не-
скрываемой радостью собирались компа-
ниями, чтобы попеть в свое и окружающих  
удовольствие, аккомпанируя себе на самых 

разных музыкальных инструментах и… 
сталкиваясь с проблемой, которая заключа-
лась в том, что вроде бы и песня хорошая и 
известная, а слова до конца никто не помнит. 
Впрочем, как показывает история, неразре-
шимых проблем нет, - еще жители Древнего 
Египта додумались записывать тексты песен 
на папирусах и раздавать последние участ-
никам запева. Вот только почему они не пе-
редали свой секрет другим народам, непо-
нятно, - вплоть до появления кино пение 
«с листа» было настоящей диковинкой. Но 
в эпоху немого кинематографа все измени-
лось. На заре эры кино владелец одного из 
парижских кинотеатров заметил, что зрите-
ли в зале подпевают таперу, используя текст 
на экране. Он взял это на вооружение и стал 
предлагать наряду с билетами специальные 
листы с текстами песен, - вначале «саунд-
треков» к прокатными фильмам, а затем и 
просто хитов того времени, которые можно 
было исполнять после сеанса под живую му-
зыку. Блистательная идея довольно быстро 
прижилась по обе стороны океана, но аме-

риканцы пошли в ее развитии еще дальше, 
и уже в начале прошлого века в Новом свете 
довольно значительными тиражами выпу-
скалась пластинки с фонограммами песен и 
прилагающимися тетрадками с их словами. 
А в послевоенные годы те же американцы 
придумали еще одно развлечение, а именно, 
по всей стране в продаже появились журна-
лы с текстами песен, которые исполнял по-
пулярнейший музыкальный коллектив того 
времени, хор Митча Миллера. Счастливые 
обладатели этих журналов могли подпевать, 
сидя дома перед телевизором, своим люби-
мым исполнителям. Но, похоже, если бы не 
Иноуэ Дайсукэ из японского города Кобэ, на 
этом бы эволюция пения «по бумажке» так и 
закончилась бы. К счастью, все обернулось 
иначе, - причем исключительно благодаря 
лени молодого пианиста, подрабатывавше-
го в 70-е годы ХХ века аккомпаниатором на 
клавишных инструментах и вибрафоне в го-
родском музыкальном баре.

лейся, песня…



в | тема номера | 27

wremja.INFO

Как-то раз один из посетителей бара попро-
сил Иноуэ поехать с ним на вечеринку, ко-
торую устраивал один из филиалов его фир-
мы в Токио, и аккомпанировать его испол-
нению благодарственной песни. Иноуэ было 
неохота ехать за тридевять земель ради не-
скольких минут игры, а потому он просто за-
писал свое музыкальное сопровождение на 
пленку и отдал ее клиенту. Стоит ли гово-
рить, что на токийской вечеринке совершен-
но случайно присутствовал видный пред-
ставитель японского шоу-бизнеса, которо-
му ужасно понравилось изобретение Дайсу-
кэ… Пение под аккомпанемент записанной 
заранее музыки стало невероятно популяр-
ным вначале у известных исполнителей (еще 
бы, теперь они могли гастролировать налег-
ке, без толпы оркестрантов и обслуживаю-
щего персонала, сильно экономя при этом 
еще и на гонорарах последних), а затем и у 
простых смертных. Теперь каждый мог при-

обрести диск с мелодиями популярных пе-
сен, в которых голос настоящего исполни-
теля звучал приглушенно или отдаленно, и 
чувствовать себя настоящей звездой, распе-
вая любимые композиции. Чуть позже поя-
вилась возможность выводить слова песен в 
текстовой форме на экран, при этом измене-
ние цвета букв синхронизировалось в такт 
музыке. А еще некоторое время спустя воз-
никли специальные бары, в которых мож-
но было петь сколько душе угодно, не вы-
зывая жалоб на громкость музыки. И кара-
оке (слово это представляет собой аббреви-
атуру японских слов «кара» - пустота и «оке-
стура» - оркестр) начало свое триумфаль-
ное шествие вначале по странам Восточной 
Азии, а затем и по всему миру. Правда, бед-
ный Дайсукэ, «отец» караоке, никакой выго-
ды не от этого не получил, потому что забыл 
запатентовать изобретение. Но плюс в карме 
ему гарантирован, так как он подарил миру 

возможность исполнения любимых хитов 
под профессиональный оркестровый ак-
компанемент, причем без знания текста пес-
ни и имея лишь поверхностное представле-
ние о ее мотиве. Чего уж проще, - слова пес-
ни подсвечиваются в нужных местах в соот-
ветствии с музыкальным сопровождением, а 
мелодию, дублирующую голос, можно вклю-
чать и отключать по желанию, в зависимости 
от навыков исполнителя. Пой сколько угод-
но, -  эмоции текут сами собой, как песня, 
настроение поднимается, плюс ко всему, пе-
ние по японской традиции обычно неизмен-
но сопровождается аплодисментами вне за-
висимости от того, насколько действитель-
но хорош певец. Что тоже вносит капельку 
в общее улучшение настроения. Сбросить 
оковы серых будней, повеселиться и почув-
ствовать себя супер-звездой – вот и все, что 
человеку нужно для счастья, правда ведь?
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С 5 мая 2016 года
Bad NeighBorS 2
(«СОСеДи-2: на ТРОпе ВОйны»)
Режиссер: Николас Столлер
Авторы сценария: Эндрю Дж. Коэн, Ивэн Голдберг, Брендан 
О`БрайэнОператоры: Брэндон Трост
В ролях: Роуз Бирн, Зак Эфрон, Селена Гомес
Мечтающие о тишине и покое Келли и Мак сталкиваются с новой шумной пробле-
мой в лице обосновавшегося по соседству университетского женского клуба и, не 
справившись в одиночку, обращаются за помощью к своему бывшему – весьма про-
блематичному! - соседу Тедди...

С 12 мая 2016 года 
Victor FraNKeNSteiN - geNie uNd WahNSiNN
(«ВиКТОР ФРанКеншТейн: гений и Безумие»)
Режиссер: Пол МакГиган
Авторы сценария: Макс Лэндис, Мэри Шелли
В ролях: Дэниэл Рэдклифф, Джеймс МакЭвой, Джессика Браун-Финдли
Радикально настроенный ученый Виктор Франкенштейн и его блестящий протеже 
Игорь Штраусман разделяют общее видение о возможности человечества обрести 
бессмертие с помощью их новаторских открытий. Но эксперименты Виктора захо-
дят  слишком далеко.

С 19 мая 2016 года
X-MeN: apocalypSe
(«ЛюДи Х: апОКаЛипСиС»)
Режиcсер: Брайан Сингер
Авторы сценария: Майкл Доэрти, Дэн Харрис, Саймон Кинберг
В ролях: Джеймс МакЭвой, Майкл Фассбендер, Дженнифер Лоуренс
Людям Икс предстоит столкнуться со своим самым опасным противником, древ-
ним мутантом Апокалипсисом, существом, схватка с которым может стать послед-
ней в принципе для всего человечества. В поисках способа победы над неуязвимым 
и бессмертным монстром Людям Икс предстоит узнать больше о своем происхо-
ждении своего вида.

MoNey MoNSter
(«ФинанСОВый мОнСТР»)
Режиссер: Джоди Фостер
Авторы сценария: Алан Ди Фиоре, Джим Кауф, Джеми Линден
В ролях: Джулия Робертс, Джордж Клуни, Катрина Балф
Один из зрителей шоу известного телеведущего-финансиста Ли Гейтса последовал 
данному в передаче совету, - и потерял все свое состояние. Чтобы отомстить, он бе-
рет ведущего и всю его команду в заложники прямо во время трансляции. Эта си-
туация может не только стоить Гейтсу жизни, но и пролить свет на то, откуда он бе-
рет свою информацию. 

С 26 мая 2016 года
alice iM WuNderlaNd: hiNter deN SpiegelN
(«аЛиСа В зазеРКаЛье»)
Режиссер: Джеймс Бобин
Автор сценария: Линда Вулвертон, Льюис Кэрролл
В ролях: Джонни Депп, Энн Хэтэуэй, Хелена Бонем Картер
Девочка Алиса, попав в волшебный мир через зеркало, узнает, что ее друг, Безумный 
Шляпник, перешел на темную сторону. Чтобы спасти его, Алиса отправляется в пу-
тешествие во времени, полное неожиданностей и удивительных, но не всегда при-
ятных, открытий.
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новое звучание
Рецепты давно знакомых блюд, которые благодаря паре-тройке новых ингредиентов  получатся еще вкуснее! 

Салат «Майский»
Ингредиенты: 1-2 свеклы, 1-2 яблока, 1 луковица, укроп, яблочный уксус, лимонный 
сок, растительное масло, соль и перец по вкусу
Зеленое яблоко очистить и нарезать кубиками, затем сбрызнуть лимонным соком. На-
резать свеклу кубиками, накрошить лук. Мелко нарезать укроп. В салатницу сложить 
все ингредиенты. Заправить салат яблочным уксусом, капелькой масла, солью и души-
стым перцем. Хорошо перемешать.

Уха с рисом и томатным соком 
Ингредиенты: 500 г филе рыбы, 1 л воды, 4 столовые ложки риса, 4 головки репчатого лука, 4 
столовые ложки сливочного масла, 100 г томатного сока, 3 лавровых листа, 5 горошин черно-
го перца, 10 зубчиков чеснока, зелень, соль, перец по вкусу
Промытый рис положить в кипящую подсоленную воду и варить до полуготовности. Репчатый 
лук мелко нарубить, положить в кастрюлю с растопленным сливочным маслом и, помешивая, про-
греть его в течение 3 минут. Затем влить томатный сок, перемешать и на медленном огне при сла-
бом кипении варить 5-10 минут. Добавить рис и варить до готовности. Филе рыбы промыть, наре-
зать на равные порции (по 50 г), положить в суп. Добавить нарезанный острый стручковый перец, 
лавровый лист, перец и соль и при слабом кипении варить до готовности. Готовый суп с рыбой за-
править растертым чесноком, перед подачей на стол посыпать зеленью.

Гречневая каша с чесноком и орехами
Ингредиенты: 200 г гречневой крупы, 2-3 зубчика чеснока, 100 г грецких орехов, 
растительное масло для жарки, соль по вкусу
Сварить гречку (на 1 стакан крупы понадобится 2,5 стакана воды, соль по вкусу. Дове-
сти до кипения, затем убавить огонь и варить примерно 20 минут), дать готовой каше 
нужно настояться. Для этого укутать кастрюлю чем-нибудь теплым или поставить в 
духовку на несколько минут. В это время мелко нарезать чеснок и обжарить его, до-
бавить гречку, все перемешать. Выложить кашу в тарелку и добавить грецкие орехи 
(можно их также заранее  поджарить на сухой сковороде). 

Фруктовый салат «Лакомка»
Ингредиенты: 150 г чернослива без косточек, 1 стакан черного чая, 150 г сушеных 
фиников, 150 г сушеного инжира, 2 яблока, сок 2 лимонов, сок 1 апельсина, 2 столо-
вые ложки меда, 150 г рубленого миндаля
Чернослив промыть, залить чаем, оставить на ночь для размягчения. Яблоки очистить 
от кожицы, удалить из фиников косточки, нарезать все фрукты небольшими ломтика-
ми. Лимонный и апельсиновый соки смешать с оставшимся вином, добавить мед, за-
лить получившейся смесью фрукты, поставить на 5 часов в холодильник. Перед пода-
чей разложить по вазочкам, посыпав миндалем.

Печеночный рулет
Ингредиенты: 500 г печени, 3 столовые ложки растительного масла, 200 г 
репчатого лука, 200 г моркови, 200 сливочного масла, соль, перец по вкусу
Ошпарить печень кипятком, нарезать на мелкие кусочки, обжарить с 2 столовы-
ми ложками предварительно разогретого растительного масла. Морковь и лук 
нарубить и спассеровать в оставшемся масле. Все измельчить в блендере, посо-
лить и поперчить. Остывший фарш уложить на пищевую пленку плотным сло-
ем толщиной примерно 1 см, сверху намазать мягким сливочным маслом, свер-
нуть рулет, поставить в холодильник на 2 часа. При подаче нарезать ломтиками.
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, рекламными 
агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими и публикуются на условиях 
предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку информации, размещенной в рубрике «Доска объяв-
лений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в газете «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  по телефону: 030/ 688 377 161.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030/688377170

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д о с к а  о б ъ я в л е н и й

Куплю/Продам
Продам: оптом джинсы, рубашки, свитера, 
футболки муж./жен./дет. Вещи - 50 центов, 
- или меняю на Opel Corsa или VW Polo с 
Servolenkung. 
Тел. 02151/397630 

Куплю пианино. 
Тел. 030/756 54 879, 0176/413 52 552. 

Продам TV Sony Bravia, 120 cм, LCD, 
Digital, Color, цена  120 евро. 
Тел. 0176 389 322 13  

Недвижимость
Продается дом в Калининградской области, 
150 кв.м., 6 комнат, 2 отдельных входа,  18 
соток земли, хозпостройки, сад. Лес, река – 
все рядом. 
Тел. в России +9097871976, 
в Германии 015222571921    

Предлагаю работу
Berlin braucht Dich! Предлагаем курсы 
для работы с детьми. Помогаем в поиске 
практики/работы. Для получателей 
ALG I/II. Tел. 030 290 31 127

Ищу работу 
Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу повара или помощника повара 
в Потсдаме + 50 км. имею большой опыт 
работы, русская и еврейская кухни. 
Тел. 0152 187 33 877

Ищу работу по уходу за пожилыми людьми. 
Мед. образование, практический опыт. 
Тел. 0037067538315

Ищу работу по уходу за престарелыми 
людьми, 24 часа в сутки. Я из Литвы, 
мне 56 лет, большой опыт работы. 
Тел. 0174 725 13 11

Услуги
Делаю бесплатно анализ по оплатe за 
электроэнергию. 
Тел. 030/426 33 68 
или 0157/842 63 440, 
Владимир 

Услуги профессионального саксофониста: 
музыкальное сопровождение любого 
мероприятия, от небольших семейных 
праздников до свадеб, банкетов и 
юбилеев! Разнообразный репертуар и 
профессиональное исполнение - залог 
успеха Вашего вечера! Дальнейшая 
информация по телефону 
0176 72563801 (только Берлин!)

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному страхованию 
автомобилей и другие оптимальные 
условия страхования по самым низким 
ценам! С нами вы экономите до 30% 
страховых взносов! Обращаться по 
телефону 030/688 377 129 

Приму в подарок
Приму в подарок видеокамеру и 
дигитальную фотокамеру в рабочем 
состоянии, пересылку оплачу. 
Тел. 02534 977 28 87

Разное
Интересная вдова 51/163/63 ищет только 
вдовца до 58 лет для серьезных отношений. 
Только юг  BW, RV, FN, Ulm +/- 100 км. 
Тел. 0157 893 54 695  

Он, 58/180/79, ищет даму для создания 
семьи. Разделю и окружу вниманием и 
лаской. Желание появилось. 
Позвони (р-н Rheinland-Pfalz)! 
Тел. 0160 916 10 725

Он, 57/10/78. Ищу леди для создания семьи. 
С/с, с/о, с/п. 
Хочу любить и быть любимым! 
Позвони 02663 915 950 (Rheinland-Pfalz)

Она, 54/169/83, живу одна, работаю, 
приятной внешности, с юмором, 
познакомлюсь с работающим , добрым 
мужчиной от 56 до 64/178, в районе 
Маннхайм, Франкфурт, Хайдельберг 
(+ 50 км). Только серьезные отношения! 
Загадаем друг друга, может, 
сбудется! 
Тел. 0176 88116705, 
звонить с 18:00 до 21:00

Берлинец, 54/184/90, разведен, 
без в/п, работаю. Познакомлюсь 
с симпатичной, некурящей, не 
склонной к полноте девушкой. 

Тел. 0176 541 45 157. 
Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон
G.F.A. Forumautomobile GmbH

Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ



Russischsprachige Verbraucherzeitung «Wremja» / 
Русскоязычная информационно-развлекательная 
газета «Время»

Schutzgebühr: EUR 1 ,50 | Ausgabe: 1 mal monatlich

herausgeber / издатель:
Veritas Beteiligung und Management GmbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin
Tel. +49 30 688 377 166 | Fax +49 30 688 377 167
wremja@veritas-company.de

chefredakteurin / главный редактор:
Anna Kalmann / Анна Кальман

redaktion / Редакционная подготовка:
Diamant Werbeagentur und Druckerei GmbH 
Arthur-Scheunert-Allee 2 
14558 Nuthetal

Bildredaktion und grafik / Дизайн и графика:
Kirill Singer / Кирилл Зингер

anzeigendisposition / Размещение рекламы:
Veritas Beteiligung und Management GmbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin

geschäftsführer / Директор:
Dipl.-Ing. Alexander Grün / Александр Грюн

Die Redaktion übernimmt keine Haftung für den 
Werbeinhalt. Alle in dieser Zeitung veröffentlichen 
Beiträge unterliegen dem Urheberrecht und dürfen 
nur mit schriftlicher Genehmigung der Redaktion 
nachgedruckt sowie anders verwendet werden. Die 
Autorenbeiträge spiegeln nicht unbedingt die Meinung 
der Redaktion und der Herausgebers wider. Der Verlag 
haftet nicht für die Richtigkeit der mitgeteilten Angaben 
und für die Werbung. Es gelten die AGB vom 01.01.2012.

в | отдохни! | 31

А Н Е К Д О Т Ы

www.veritas-company.de

И н ф о Р м а ц И о н н о - Р а з в л е к а т е л ь н а я  г а з е т а

wremja.INFO

Одно из преимуществ зрелого возраста за-
ключается в том, что с каждым годом все 
больше и больше плевать на мнение окру-
жающих…

***- Как вы думаете, объявления в газетах 
дают результаты?
- Конечно! В понедельник вышло объявле-
ние, что мы ищем сторожа, а уже во втор-
ник нас ограбили!

***Моня был женат два раза. Оба раза неудач-
но. Первая жена от него ушла. А вторая — 
нет.

- Семен Маркович, не нужно беспокоиться, 
невроз Вашей супруги не опасен, она про-
живет с ним до ста лет!
- Доктор, а я?!

***...И мяч, преодолев последнее препятствие 
между ногами вратаря, влетает в ворота!!!

***- Ваш ребенок у нас.
- Каковы ваши требования?
- Приезжайте быстрее. Садик скоро закры-
вается.

***Дожили до зарплаты, деньги еще оста-
лись… Сидим, думаем: научились эконо-

мить, или за что-то забыли заплатить?

***Жена дрессирует щенка. Муж ей говорит:
- Дорогая, сомневаюсь, что у тебя что-
нибудь получится.
Жена:
- Ничего, главное в этом деле терпение. С 
тобой поначалу тоже было непросто.

i M p r e S S u M 
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Америки



Любовный треугольник финалистов шоу «Танцы на ТНТ» 
в новом клипе группы VINOГРАД

Группа VINOГРАД представила свое новое видео на песню «Небо над нами», 
написанную известным саундпродюсером Chinkong’ом и автором хитов Димы 
Билана, Алсу, Сергея Лазарева, Славы и еще множества популярных артистов, 
Ларой Д ’ Элиа. «Небо над нами» стала третьим студийным синглом набирающего 
популярность молодежного герлз-бэнда. Для работы над клипом был приглашен 
режиссер картин «Самый лучший фильм» и «Лондонград» Кирилл Кузин. 
Основой сюжетной линии стал любовный треугольник, воплощенный в танцах. 
За постановку отвечал звездный хореограф Гарик Рудник, а исполнителями 
романтических па стали самые яркие финалисты шоу Танцы на ТНТ – Татьяна 
Рыжова, Тимофей Пименов и Олег Клевакин. Сами же солистки группы VINOГРАД 
Марина Гайворонская и Анна Аулова предстали перед зрителями в образах черного 
и белого ангелов, незримо наблюдающих за любовными перипетиями.

Алина Делисс выступила в роли режиссера 
в своем новом клипе

Известная своей любовной лирикой поэтесса и писательница с особым взглядом на жизнь, Алина Делисс, 
представила на суд широкой публики клип на свою новую песню «Свеча не плачет». Презентацию клипа Алина 
предварила такими словами: «Песня вымученная! Музыка выстраданная! Слова выжиты из сердца!» Признавшись 
в заключении, что жизнь, несмотря ни на что, идет своим чередом… Жизнь и творчество Алины Делисс 
действительно не стоят на месте, что позволяет ей постоянно радовать поклонников своего творчества новыми 
гранями своего таланта – в этот раз певица, поэтесса и писательница выступила в качестве автора сценария и 
режиссера-постановщика клипа. По замыслу Алины, клип «Свеча не плачет» был снят в нетрадиционной для 
сегодняшнего шоубизнеса манере: полное отсутствие спецэффектов, но, при этом, в наличии красивая музыка, 
слова, которые заставляют задуматься и сопереживать. Простота и понятность визуального ряда, в сочетании 
с чувственной эмоциональностью. В главной роли – сама Алина Делисс, проникновенно рассказывающая, сидя 
за столиком в кафе, историю несчастной любви, утверждая, что «свеча не плачет, если не горит». Для певицы 
откровенность – это состояние души. Пожалуй, трудно в современной творческой среде найти человека, который 
бы также честно и с такой душевной прямотой говорил бы сегодня о том, что его волнует. Для Алины чувства 

и отношения – главная тема творчества, как поэтического, так и исполнительского, все пережитые эмоции: от радости до разочарования, 
она выплескивает наружу, смело делится ими со всеми, призывая любить и созидать, страдать и верить, надеяться и никогда не сдаваться. 
Именно за эту чистосердечность поклонники любят ее и всегда с нетерпением ждут ee новых творческих экспериментов, ee исканий, ee 
произведений. «Пусть свечи в вашем доме всегда горят и пылают от страсти, любви и счастья!» - призывает Алина Делисс, ведь все эти 
чувства зависят от каждого из нас, по большому счету, мы сами кузнецы своего счастья и несчастья, об этом новый клип певицы.

вы хотите получать газету „время“ на дом? 
Заполните подписной купон на стр. 25 и отправьте его в редакцию! 
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Наталья Водянова 
в 5 раз станет мамой
Топ-модель и основательница благотворительного фонда «Обнаженные сердца» Наталья 
Водянова скоро снова станет мамой! В это трудно поверить, но это будет уже ее пятый 
ребенок. Наталья, находящаяся на 8 месяце беременности, призналась, что скучает по 
работе и переживает  из-за лишнего веса. На днях в своем микроблоге она выложила 
снимок с модной фотосессии годовалой давности и написала: «На фото я Miss 60, а в 
действительности сейчас я Мисс 60 кг!». Показательно, что вес, который большинство 
женщин считают практически идеальным, Водяновой кажется чересчур большим, ведь 
обычно она видит на весах цифру, колеблющуюся вокруг отметки 52 кг. Напомним, что 
у Натальи и ее нынешнего гражданского супруга, Антуана Арно, уже есть один общий 
ребенок, сын Максим. Также у Натальи есть трое детей от первого брака с английским 
аристократом Джастином Портманом — Лукас, Нева и Виктор.


