
Здоровье
«Да» и «нет» не говорите
Далеко не все утверждения, касающиеся 
правильного питания, являются правдой.

дом и интерьер   
Пространство счастья
Балкон или террасу можно превратить в 
цветник, зону отдыха, библиотеку... Было бы 
желание! 

АЗбукА вкусА
Летняя коллекция
Лето – самое время порадовать себя свежими 
овощами, фруктами и ягодами. 
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Лето словно придумано для того, чтобы относиться 
легко к жизни (и не забивать себе голову 
пустяками), легко питаться, легко соглашаться 
с мнением собеседников... Сомневаетесь? 
Попробуйте следовать нашим советам! 

темА 

Невыносимая легкость бытия
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татьяна 
Абраменко:
«к диетам я отношусь отрицательно!»
Фото Татьяны Абраменко, актрисы, модели и мамы двух 
очаровательных дочек, украшают обложки журналов, 
она участвует в крупных телевизионных и кинопроектах 
и при этом всегда выглядит просто сногсшибательно. 
Как ей это удается? Узнаем об этом из первых уст!
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Каждому африканцу по курице, 
или новый благотворительный проект Гейтса
Основатель компании Microsoft Билл Гейтс собирается вырастить 100 тысяч кур и 
отдать пернатых бедным семьям Африки. По мнению бизнесмена, разведение кур 
может стать эффективным и быстрым способом борьбы с нищетой, так как являет-
ся незатратным и выгодным бизнесом: фермер, у которого есть 5 кур-несушек, через 
3 месяца может увеличить их число до 40, а свой доход – почти в 2 раза. Гейтс наме-
рен обеспечить минимум 30% сельских семей в Африке здоровыми курами. Напом-
ним, что в прошлом году благотворительный фонд Билла и Мелинды Гейтс выделил 
на борьбу со вспышкой вируса Эболы, снижение детской смертности и предотвра-
щение эпидемий в Западной Африке 50 миллионов долларов.  

Количество безработных в Германии уменьшается
Число безработных в Германии снизилось до рекордного уровня со времени эконо-
мического кризиса 2008 года. Уровень безработицы в ФРГ почти вдвое меньше, чем 
в среднем в Евросоюзе (самые низкие показатели по уровню длительной безработи-
цы тут - в Великобритании и Швеции, а самый высокий уровень зафиксирован в Гре-
ции, Испании и Хорватии). Но не стоит обольщаться красивыми цифрами - более 3 
миллионов человек в Германии по-прежнему находятся в поисках работы, при этом 
более 40% - уже более года. А если учесть, что на немецкий рынок труда непрерывно 
поступают тысячи беженцев, ситуация представляется совсем уж непростой. Впро-
чем, эксперты прогнозируют, что ближайшие месяцы также могут стать удачными 
для экономики ФРГ в общем и для рынка занятости в частности, поэтому, возмож-
но, все эти страхи беспочвенны.  

Еще больше оружия: повод для беспокойства?
Согласно отчету Global Defence Trade Report, подготовленному недавно американской компанией IHS, 
мировой рынок вооружений вырос более чем  на 10% и достиг максимального объема за последние 10 
лет.  Причиной этого стало существенное повышение спроса на оружие в большинстве стран Ближнего 
Востока и Юго-Восточной Азии, в том числе в Саудовской Аравии, Индии, Египте и Южной Корее, а так-
же Австралии. Что касается экспортеров вооружений, то здесь по-прежнему лидируют США, на втором 
месте Россия, за ней следуют Германия и Франция. Эксперты ожидают, правда, что вскоре произойдет 
перестановка фигур на доске: Россия в ближайшие месяцы увеличит свою долю рынка за счет расшире-
ния торговли с Ираном, который начинает замену устаревших вооружений в своих ВВС, точно такая же 
ситуация сложится и в случае с Францией, заключившей контакт на продажу военных кораблей Австра-
лии. И от перемены мест слагаемых сумма изменится, а точнее, увеличится, то есть оружия в мире ста-
нет еще больше. И это серьезный повод для беспокойства.  

Fotos: sxc

в мире
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Православный книжный 
интернет-магазин издательства
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Классика под открытым небом
С 21 по 25 июля в столице Германии на одной из самых красивых площадей Берлина – 
Gendarmenmarkt в юбилейный 25-й раз пройдет традиционный музыкальный фести-
валь под открытым небом Classic Open Air am Gendarmenmarkt. Декорациями к удиви-
тельному празднику музыки, в программу которого вошли не только классические про-
изведения, но и джаз, и рок, будут служить световые инсталляции и фейерверк... Сло-
вом, до встречи на  Gendarmenmarkt!

«В это сезоне носить будут длинное и широкое...»
А может быть, наоборот. Точнее узнать о последних модных тенденциях «из первых рук» можно с  22 по 28 июля 
в Дюссельдорфском выставочном центре, где состоятся сразу две выставки: GDS и Gallery Duesseldorf (Autumn), 
одни из крупнейших европейских выставок мужской и женской модной одежды, аксессуаров и прочих замеча-
тельных вещей. Самые последние коллекции нового сезона, одежда различного назначения для мужчин и жен-
щин, изделия из кожи и меха, вечерние туалеты, купальные костюмы, белье и множество других, не менее инте-
ресных, экспонатов... Не пропустите!  

Отдыхаем хорошо!
С 13 по 16 июля 2016 года в Фридрихсхафене прой-
дет ведущая европейская выставка в области досуга и 
спорта на природе и альпинизма. В выставке-ярмарке 
OutDoor по традиции принимают участие ведущие 
производители снаряжения для активного отдыха и 
спортивного туризма, которые представят на суд пу-
блики самые современные направления развития рын-
ка и свою новейшую продукцию. Все, чтобы нам, то 
есть конечным потребителям, «отдыхалось хорошо»...

Мы ищем квалифицированных работников в сфере ухода на дому (дипломированных 
специалистов по уходу за больными и пожилыми людьми, дипломированных медсестер 
и медбратьев, а также помощников по оказанию патронажных услуг) на полную или 
частичную ставку. 
Мы ожидаем от Вас: 
· навыки и квалификацию, полученные в ходе специального образования 
в области оказания услуг по уходу 
· наличие водительских прав 
· владение немецким языком (устно и письменно)
Мы предлагаем Вам: 
· зарплату, превышающую средний уровень
· постоянное повышение квалификации 

Ждем Ваших резюме по адресу 
VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin 
или по электронному адресу job@veritas24.info

А по ночам мне снится конь
Непременное место встречи любителей лошадей, поклонников конного спорта и тех, кто просто любит про-
водить весело время –  Европейская международная выставка лошадей Eurocheval 2016, что состоится с 20 по 
24 июля в Оффенбурге. Кроме обязательной демонстрации лучших пород лошадей, в ее программу также вхо-
дят всевозможные конные состязания и шоу, в частности, демонстрация знакомых по фильмам конных трю-
ков, скачки на пони и парад гвардейцев-кавалеристов. Оффенбургская выставка сопровождается  ярмаркой, где, 
кроме приобретения сувениров с символикой Eurocheval, можно вкусно и необычно поесть. 

ANZEIGE

Срочно требуются сотрудники для филиала нашей службы по уходу на дому 
VERITAS Berlin GmbH в Берлине (р-н Вильмерсдорф-Шарлоттенбург)! 

KRAnKEnScHwESTER /  KRAnKEnpflEGER /  pflEGEHIlfSKRäfTE



Стихи
Особые права

Под лозунгом главным: «Права человека»

давайте хотя бы с грядущего века,

дадим людям право без лишних затей

увидеть родную планету людей.

Пусть в жизни любой вдруг услышит известие,

что может по ней совершить путешествие,

земные красоты увидеть хоть раз,

с них не опуская восторженных глаз.

Наверно планету получше, чем мы,

давно изучили другие миры,

а сами земляне в родимом краю

привычным маршрутом повсюду снуют

меж крайними точками: дом и работа

и в отпуске только - иная забота:

приблизиться к морю на пару недель,

а после опять — выживания цель.

Все люди пускай знают с раннего детства,

что в каждой стране предусмотрены средства

за счет лишних льгот бюрократии давней,

за счет сокращенья оружья и армий,

коль вправду еще справедливость жива,

на то, чтобы всем обеспечить права

самим обойти свой космический дом

с различных его живописных сторон.

Пусть будет уверен народ наперед:

к услугам его - пароход, самолет,

и поезд, что мечется четко,

и даже подводная лодка.

Так чудо подарят нам без укоризн:

в один только месяц за целую жизнь,

чтоб бурный восторг испытали земляне,

планету увидев своими глазами.

Тогда тем правам возгордится любой,

что ждать будет очень минуты такой,

когда постучат к нему эти права

и скажут, сияя улыбкой: «Пора!»

Аркадий Соколовский, Вюрцбург

Семики

Не бейтесь головой о стенку, господа!

В ней нет подсказки, счастья, витаминов!

Она холодная, пустая иногда

И празднична скорее для кретинов.

А ежели найти хотите смысл,

Осознавая, что не дураки,

То проще разгонять повсюду крыс

И биться с ними – стенке вопреки!

...

Не надо счастья без огня бояться.

Но лучше им слегка руководить.

А если надо, можно и поддаться,

Не возражая, чтоб баклуши бить.

Бывает много схем и ситуаций.

Но не запомнить сущность, отродясь.

Разумней, уходить от  прокламаций

И счастьем наслаждаться, не страшась! 

...

Не хотим работать плохо, как заплатят.

Есть у каждого и гордость, и семья.

Потому и ожидаем тех симпатий,

Что позволят воровать на злобу дня!

...

Когда желаем вляпаться в хорошую мечту,

Находим приключения на голову свою!

Но, может быть, ошиблись мы не зря,

Мечта прошла... С учетом дурака! 

У счастья нету оснований

Кого-то вдруг благодарить.

Оно бесстрастно для желаний,

И все его должны холить.

А потому орать не надо,

Что счастья нету никогда.

И лучше поберечь снаряды,

Чтоб выбрать цель наверняка.

...

Не всякий смысл решается сознанием,

Но счастье в нем свербит на темы дня.

И надо возбуждаться пониманием,

Понятно, для себя и для добра!

...

У каждого норма счастливой судьбы.

Заложена в генах и в дозах.

Поэтому помнить об этом должны –

Во взлетах, падениях, позах.

...

О счастье говорят до разнарядки,

Коль смета утверждением важна.

А после, получив ее задатки,

Ломаться распылением добра!

Семен Коган, Гамбург
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Отель-пансион Pankow

Отель-пансион Pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина (15 минут езды на об-
щественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до Potsdamer Platz). Вы можете начать знакомство с немецкой столи-
цей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него расположены художественные галереи, замок Шенхау-
зен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров (4 одноместных и 
8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком качестве обслуживания отель-пансион 
Pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион Pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de

G.R.A.W.  Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin

Tel.: 030-688377-129
Fax: 030-688377-130 | E-Mail: info@graw24.de | www.graw24.de

НАША КОМПЕТЕНЦИЯ – ЗАЛОГ ВАШЕГО УСПЕХА!

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!
А также индивидуальные программы, подробные консультации по всем вопросам 

страхования на русском языке и гибкая система скидок  
Доверьтесь эксперту по страхованию!

Мы подберем для вас оптимальные условия  по самым выгодным ценам!
Все виды страхования и финансированияТАРИФЫ

ЛУЧШИЕ 
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www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Православная и светская литература на русском языке
При заказе на сумму от 50 евро  – бесплатная доставка по Германии!

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

ANZEIGE

«Закон Божий». Библейская 
история Ветхого Завета. Том 1
Сергей Воробьев
240 стр., твердый переплет
Арт. 19161
Книга адресована современному 
человеку, желающему ознакомиться 
с Библией. На страницах книги 
библейские события Ветхого Завета 
предстают живой и увлекательной 
историей, нашедшей своё отражение 
и подтверждение в исторических, 
археологических и естественнонаучных 
открытиях XIX-XXI столетий.
10,90 €

Святое Евангелие
400 стр., твердый переплет
Арт. 19156
Большеформатное издание, крупный 
шрифт. Текст печатается по 
изданию «Библия. Книги Священного 
Писания Ветхого и Нового Завета».
14,60 €

Православный Молитвослов
464 стр, твердый переплет
Арт. 19172
Издание содержит молитвы 
утренние, благодарственные, каноны, 
акафисты, тропари, кондаки.
6,90 €

«Закон Божий». Евангельская 
история. Том 2
Сергей Воробьев
448 стр., твердый переплет
Арт. 19162
За основу хронологии взят текст 
Септуагинты (греческого перевода 
Библии), представлены и современные 
научные датировки. Четкое, глубокое 
и доступное изложение материала 
делают знакомство с Библией 
интересным и плодотворным.
10,90 €

Святое Евангелие
576 стр, твердый переплет
Арт. 11002
Вы - соль земли... Вы - свет мира... 
(Мф. 5: 13-19). При чтении Евангелия 
не ищи духовных восторгов, не ищи 
блестящих мыслей: ищи увидеть 
святую Истину...
11,80 €

Псалтирь и молитвы по 
усопшим
559 стр, твердый переплет
Арт. 12003
Молитва за усопших - это 
самое большое и главное, что 
мы можем сделать для тех, 
кто отошел в мир иной...
6,20 €

Молитвы утренние и 
вечерние
63 стр., мягкий переплет
Арт. 12007
Боже, будь милостив мне 
грешному! Молитва - это 
общение с Богом, а не 
только обращение к Нему с 
просьбой или покаянием.
2,20 €

Библия. Твердый переплет с 
золотым тиснением
1377 стр., твердый переплет
Арт. 11007
Библия - это Божественный 
путеводитель, данный людям для 
того, чтобы они уразумели смысл 
своего существования и познали 
Самого Творца жизни...
21,00 €

Евангельские беседы. 
Толкование на Евангелие
576 стр, твердый переплет
Арт. 11004
В книге собраны толкования на 
Евангелие святителя Иоанна 
Златоустого, блаженного 
Феофилакта Болгарского, святителя 
Феофана Затворника и других 
святых отцов...
16,40 €

Псалтирь. Крупный 
шрифт
304 стр, твердый переплет
Арт. 12031
Псалтирь – одна из 
важнейших книг каждого 
христианина. Необходимо 
помнить, что это не просто 
молитвы, не просто духовное 
чтение, но часть Священного 
Писания. Многие из святых 
отцов отмечают ее 
важнейшее духовное значение. 
7,50 €

Библия зеленая с золотым 
тиснением
1328 стр., твердый переплет
Арт. 11013
Издание содержит книги священного 
писания Ветхого и Нового Завета.
18,00 €

Толкование на 
Четвероевангелие
Преподобный Ефрем Сирин
382 стр, твердый переплет
Арт. 14013
Эта книга - подлинное творение 
преподобного Ефрема Сирина, 
великого учителя Церкви.
10,10 €

Толковый молитвослов 
с текстами литургии и 
всенощного бдения. Русский 
язык.
352 стр, твердый переплет
Арт. 12032
Новое издание Толкового молитвослова 
призвано помочь православным 
христианам лучше понимать 
богослужение и молитвенно 
участвовать в нем. Книга снабжена 
большим количеством комментариев 
и переводом сложных для 
понимания современного человека 
церковнославянских слов.
7,40 €



15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ

ЦЕРКОВЬ
Святого равноапостольного
Великого князя Владимира

Участие в строительстве Дома Божьего – шанс на духовное возрождение, 
подаренный Господом, и каждый из нас должен этот шанс использовать. 
Это великое дело по силам каждому, вне зависимости от материального по-
ложения.

В восточном Берлине в районе Марцан создан новый приход в честь Святого 
равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!

Православная Пасха
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Обретение мощей преподобного Максима Грека
4 июля православные верующие празднуют обретение мощей преподобного Максима Грека.

Будущий великий публицист, писатель и переводчик, оказавший огромное влияние на историю 
русской Православной церкви, Михаил Триволис родился около 1470 года в греческом селении 
Арта. Состоятельные родители обеспечили ему прекрасное образование. Закончив школу на остро-
ве Корфу, он уехал в Италию изучать древние языки и философию, а впоследствии и сам занял-
ся преподавательской и просветительской деятельностью. Вдохновленный проповедями монаха-
доминиканца Джироламо Савонаролы, юноша принял постриг в доминиканском монастыре св. 
Марка. Но спустя буквально несколько месяцев, отправившись на Афон в Ватопедский монастырь, 
он вернулся в православие и в 1505 году принял постриг с именем Максим. На Афоне были напи-
саны первые труды Максима, а также канон Иоанну Крестителю, принесший ему славу просве-
щенного, в книжных делах умудренного инока. Поэтому, когда недавно занявший трон великий 
князь всея Руси Василий III попросил прислать ему монаха для перевода духовных книг, привезен-
ных еще царицей Софьей Палеолог, в Москву отправили именно Максима, хотя он даже не говорил 
по-русски. Первой его работой стал перевод Псалтири, над которым вместе с ним трудились рус-
ские писцы-переводчики, за этим последовали переводы бесед святого Иоанна Златоуста на Еван-
гелие от Матфея и Иоанна, глав из книг Ветхого Завета, сочинения Симеона Метафраста. Одновре-
менно Максим Грек занимался просмотром и исправлением Толкового Евангелия и богослужеб-
ных книг: Часослова, Минеи праздничной, Апостола и Триоди. Но исправлением дефектов перево-
дов он не ограничился, начав критиковать дефекты московской жизни, во многом противоречившей христианским идеалам, и все чаще на-
чал возвышать голос против жестоких порядков. Понятно, что он нажил множество влиятельных врагов. Вскоре его обвинили в заговоре, 
государственной измене, ереси и отлучили от причастия, потом отправили на покаяние в Иосифо-Волоцкий монастырь, а через 6 лет до-
бавили обвинение в умышленной порче богослужебных книг и колдовстве и сослали в монастырь в Твери. Только после многочисленных 
просьб Константинопольского, Иерусалимского и Александрийского патриархов и митрополита Макария 81-летнего Максима Грека после 
26 лет заточения отпустили на покой в Троице-Сергиев монастырь, где он и скончался в 1556 году. Похоронили его у северо-западной сте-
ны Свято-Духовской церкви. Преподобный Максим оставил около 365 текстов – богословских, апологетических, духовно-нравственных, 
трактаты по грамматике и структуре языка, послания частным лицам и канон Святому Духу, написанный углем на стене тесной сырой ке-
льи Иосифо-Волоцкого монастыря. С XVI века труды его стали расходиться в многочисленных списках, а сам Максим Грек был канонизи-
рован как местночтимый святой, заложивший краеугольный камень современного русского языка, и один из столпов Православия. 

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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Ñ÷åò äëÿ ïîæåðòâîâàíèé
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.
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Ñ÷åò äëÿ ïîæåðòâîâàíèé
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn
IBAN: DE15100900002251530010 | Kontonummer: 22 51 53 00 10  |  Bankleitzahl: 100 900 00  |  Berliner Volksbank

Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Информацию о ходе строительства храма Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89
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«Да» и «нет» не говорите

Далеко не все утверждения, касающиеся 
правильного питания, являются правдой.

Яйца являются «холестериновой 
бомбой», - неверно! Те, кто считает ре-
гулярное употребление яиц в пищу прямой 
дорогой  к различным болезням сердца, ар-
гументируя свою позицию избыточным ко-
личеством холестерина в их составе, ошиба-
ются. Неоднократно доказано, что холесте-
рин из продуктов не всегда повышает уро-
вень холестерина в крови. Кроме того, яйца 
не зря признаны одними из самых питатель-
ных продуктов на планете: они являются од-
ним из наилучших доступных человеку ис-
точников животного белка и богатым ис-
точником длинноцепочечных омега-3 по-
линенасыщенных жирных кислот. Помимо 
всех этих преимуществ, в яйцах присутству-
ет широкий спектр витаминов и микроэле-
ментов, что делает их важной частью здоро-

вого и сбалансированного питания.

Жирные продукты – источник зла. 
Это абсолютная неправда! Отчего-то 
подхваченная всеми и мгновенно прижив-
шаяся идея о том, что насыщенные жиры 
поднимают риск сердечных заболеваний, 
уже давно научно опровергнута. Нет ни-
какой связи между употреблением в пищу 
продуктов с насыщенными жирами и болез-
нями сердца. К тому же, если убрать из еды 
все жиры, она станет пресной на вкус. Поэ-
тому, чтобы компенсировать это, в обезжи-
ренные продукты производители щедрой 
рукой добавляют сахар, кукурузный сироп, 
искусственные подсластители... То есть все 
те субстанции, которые наносят здоровью 
гораздо больший ущерб, нежели жир! Кроме 
того, в недавних исследованиях была дока-
зана связь между ожирением, диабетом, сер-
дечными заболеваниями, депрессией и упо-

треблением обезжиренных продуктов, в ко-
торых полезные жиры заменяются чрезвы-
чайно вредными для организма веществами. 
Вывод напрашивается сам собой, не так ли? 

Есть маленькими порциями и часто 
лучше, чем большими, но реже, - и 
это заблуждение. Режим питания зави-
сит исключительно от индивидуальных осо-
бенностей организма и не может быть оди-
наков для всех. Метаболизм, потеря или на-
бор веса зависят не от количества приемов 
пищи, а от количества самой пищи. Одним 
для хорошего самочувствия и отсутствия 
голода нужно питаться 3 раза в день, другим 
– 5, при этом общее количество съеденной 
еды может быть одинаковым.

Полезные продукты можно есть без 
ограничения, - только не это! Ни в 
коем случае нельзя делить еду на «плохую» 
и «хорошую». Ведь самая большая ошибка – 
эти питаться много, но исключительно здо-
ровыми продуктами. От чрезмерного коли-
чества «правильных» ягод уровень сахара в 
крови начнет зашкаливать точно так же, как 
после шоколада и печенья, а несколько аво-
кадо на ужин оставят такое же чувство тя-
жести в желудке, как и целая пицца. Во всем 
нужно знать меру!

Контроль над телом (и здоровьем) 
немыслим без взвешивания, - нет! 
Все дело в том, что вес имеет привычку коле-
баться. Особенно, кстати, летом! Более 2 ли-
тров воды в день? Кило плюс. Длительный 
сон или несколько часов на пляже? Кило ми-
нус. И все это может быть в течение одного 
дня. Так что вес не всегда отражает реаль-
ную картину и зависит от очень многих по-
казателей, но изменениe стрелки весов на де-
ление выше крайне портит настроение. Спе-
циалисты рекомендуют измерять объемы, 
это гораздо более постоянный критерий. 

Я есть то, что я ем, соответствен-
но, правильное питание – залог здо-
ровья! Не совсем так. Можно питаться 
только лишь одними пророщенными зерна-
ми пшеницы и пить свежевыжатый огуреч-
ный сок без соли, но это не поможет стать 
здоровей ни на толику, если в течение дня 
вы только и делаете, что нервничаете и пе-
реживаете по каждому поводу. Лишний вес, 
бессонница, проблемы с пищеварением - 
лишь часть тех заболеваний, которые ожи-
дают излишне нервных людей. Помимо пра-
вильного питания, нужны также прогулки 
на свежем воздухе, регулярные физические 
нагрузки, да, в принципе, все, что помогает 
расслабиться и снять напряжение, включая 
периодические нарушения правил здорово-
го образа жизни! 

FOTOS: sxc
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Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55
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С днем рождения, Генрих Генрихович!
16 июня в резиденции для пожилых людей 
«Sorglos Wohnen», которая недавно перееха-
ла и находится теперь на Suhler Str. 33, 12629 
Berlin, отмечали первое торжество на новом 
месте - 93-й день рождения Генриха Генрихо-
вича Шрайнера, одного из ее первых жиль-
цов. За праздничным столом поздравить ви-
новника торжества собрались жильцы, род-
ственники и  персонал резиденции, звучало 
много добрых слов, пожеланий и, конечно, 
воспоминаний. А вспомнить Генриху Ген-
риховичу есть что - работу на полях от зари 
до зари, лишения и удары судьбы, кровавую 
мясорубку массового переселения миллио-
нов поволжских немцев, каторжный труд в 
лагерях, полные забот и проблем послево-
енные годы, а затем и переезд в Германию, и 
поиск себя в новой стране... При этом он со-
хранил оптимизм и удивительное  умение не 
терять интереса к жизни. Даже в преклон-

ном возрасте он не перестает эксперимен-
тировать, открывать в себе что-то новое, по-
стоянно учиться. Еще со школьной скамьи 
он увлекается рисованием, - и создал целый 
цикл рисунков, своеобразную иллюстриро-
ванную летопись своей жизни, невероят-
но выразительную и эмоциональную. С удо-
вольствием занимается Генрих Генрихович и 
садоводством, выращивая различные цветы 
и овощи (тем более, что на территории рези-
денции есть место для его хобби!)... Словом, 
ему некогда считать свои годы и жаловаться 
на несовершенство мира, - ведь он молод ду-
шой вне зависимости от количества прожи-
тых лет и от обстоятельств!   

От души желаем имениннику здоро-
вья, бодрости духа, новых побед над 
возрастом!

В резиденциях для пожилых людей 
«Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus» и 
«Sorglos Wohnen» найдется все для достой-
ной жизни людей старшего поколения: услу-
ги квалифицированного заботливого персо-
нала, необходимое специализированное обо-
рудование для поддержания здоровья и ухода 
за пожилыми людьми и ежедневная програм-
ма мероприятий, чтобы наши дорогие гости 
могли полноценно жить, имея повод для ра-
дости каждый день. А совсем скоро свои две-
ри для новых жильцов распахнет новый дом-
Wohngemeinschaft  - звоните, мы будем рады 
ответить на все Ваши вопросы! 
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Пусть всегда 
будет солнце! 

Мы ждали этого всю осень. И всю зиму. Да 
и всю весну, если быть честными. И до-
ждались, - да здравствует солнце! 

Солнце – это источник света, необходимо-
го всему живому: растениям, животным 
и, естественно, людям. Принятие солнеч-
ных ванн снижает артериальное давление и 
предотвращает образование тромбов, бла-
годаря чему уменьшается вероятность по-
явления таких заболеваний, как инфаркт, 
инсульт и тромбофлебит. К тому же, сол-
нечный свет способствует синтезу одно-
го из гормонов счастья, а именно серотони-
на, из-за чего большинство людей так и тя-
нет на улицу и свежий воздух в летнее вре-
мя года. Еще умеренное пребывание под лу-
чами дневного светила стимулирует выра-
ботку витамина Д, недостаток которого в 
организме человека приводит к появлению 
сердечно-сосудистых заболеваний и нару-
шению работы иммунной системы (склеро-
зу, ревматоидным артритам и диабету пер-
вого типа). Но чтобы наслаждаться солнцем, 
при этом не нанося вред организму, необхо-

димо помнить, что...

... общение со звездой по имени Солнце 
должно быть ограниченным по времени и 
проходить «в сопровождении» специальных 
солнцезащитных средств! Защитные кремы 
и лосьоны рекомендуется наносить на кожу 
минимум за 15-20 минут (а лучше – за пол-
часа) до выхода на солнце, - за это время они 
успеют как следует впитаться и смогут обе-
спечить коже оптимальное «прикрытие». И 
еще: применение солнцезащитных средств 
является, без сомнения, самым эффектив-
ным способом уберечься от губительных 
последствий пребывания на солнце, но в 
мире нет ничего абсолютного, поэтому луч-
ше избегать солнца в часы его наивысшей 
активности (в частности, в полдень) и не на-
ходиться под прямым излучением дольше 3 
часов. 

... экономика в данном случае не долж-
на быть экономной: толcтый слой солнце-
защитного средства эффективнее защища-
ет кожу. Примерная «одноразовая» пор-

ция «противосолнечного» лосьона для тела 
должны быть не менее 30 г! 

... чем больше фактор защиты, тем лучше! 
Как известно, степень эффективности солн-
цезащитных препаратов прежде всего зави-
сит от количества «встроенных»  фильтров. 
Эти фильтры или, выражаясь научным язы-
ком, коэффициенты солнцезащитного фак-
тора (LF или SРF) помогают определить, как 
долго можно находиться на солнце без вред-
ных последствий. Чтобы выбрать оптималь-
ное средство с нужным коэффициентом за-
щиты, нужно хотя бы примерно знать свое 
«безопасное» время пребывания на солн-
це - время, в течение которого кожа под лу-
чами солнца не краснеет (от 2 до 30 минут, 
в среднем это 15 минут), а затем умножить 
это время на индекс. Если «безопасный пе-
риод» нахождения на солнце составляет 10 
минут, то защитное средство с SРF 15 увели-
чит его до 150 минут (это означает, что, при-
меняя его, можно находиться на солнце все-
го 150 минут в день, а не много раз по 150!).



wremja.INFO

судоку

в | для пользы тела | 11

... солнечные лучи не знают преград: так, 70% солнечного излучения 
проходит сквозь тучи и облака, так что в пасмурные дни риск обго-
реть почти так же велик, как и в ясные. 

... спиртосодержащие средства и солнце несовместимы! В жаркий 
солнечный день даже на привычные духи или дезодорант возник-
нуть аллергическая реакция.

... ни один крем не задерживает ультрафиолет на 100%, поэтому 
шанс получить солнечный ожог есть, увы, всегда. Если это все-таки 
случилось, следует немедленно переместиться в тень и нанести на 
обожженный участок кожи успокаивающее средство, которое сни-
мет раздражение и увлажнит кожу. Можно воспользоваться народ-
ными средствами - молоком, кефиром или простоквашей, компрес-
сами из крепкого чая, свежевыжатым лимонным соком. Кожу после 
ожога в течение минимум 3-4 дней нельзя даже ненадолго подстав-
лять под солнечные лучи, так как она еще слишком нежна и чув-
ствительна. 

...витамины А, РР и В12 способствуют укреплению защитного верх-
него слоя кожи, поэтому летом очень важно разнообразить свой ра-
цион овощами, фруктами, рыбой, молочными продуктами и все-
возможными кашами (гречневой, овсяной, рисовой).  Солнечный 
свет уменьшает содержание в коже витамина С, - значит, налегаем 
на смородину, киви, яблоки, паприку и свежий салат, а также поми-
доры, содержащие, помимо «витамина красоты и здоровья», веще-
ства, стимулирующие выработку в организме меланина. Да, и еще - 
на солнце организм быстрее теряет влагу, поэтому воды, соки, мор-
сы и чаи сейчас нужно употреблять в двойном количестве! 

... глаза, а заодно и кожа вокруг них, нуждаются летом в особой за-
щите. Поэтому обязательным атрибутом пляжного отдыха должны 
стать солнцезащитные очки, - они не только помогут избежать та-
ких проблем, как ожог сетчатки или помутнение хрусталика, но и 
скроют, хотя бы немного, несовершенство окружающего мира. 

http://sudokugarden.de/de/download-pdf – 17 – 100 schwere Sudokus
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Пространство счастья
Балкон или терраса – субстанции, без которых лето в городе просто немыслимо. К тому же эти «места под солнцем» очень легко пре-
вратить практически во что угодно: в цветник, зону отдыха, кабинет... И заодно при небольших расходах значительно увеличить 
площадь квартиры!

FOTOS: sxc

Слово «балкон» пришло в русский язык из 
французского, а во французский, в свою 
очередь, - из древневерхненемецкого (balko, 
что означает «балка», «подпора»). Интерес-
но, что изначально балконы служили не для 
декоративных, а для... оборонительных це-
лей.  В Средневековье (а именно к этому 
времен относятся перые упоминания о бал-
конах) это были монолитные каменные со-
оружения, выступающие вперед из плоско-
сти стены, с глухим каменным ограждени-
ем. Впрочем, со временем их вид и предна-
значение изменились, и уже в  XIV веке воз-
ник новый тип балконов, имеющий форму 
соборной кафедры. Они имели полукруглую 
конфигурацию, а под полом выкладыва-
лась каменная кладка с напуском. Такие «ка-

федры» уже вполне могли претендовать на 
роль украшения фасада дома! Еще позже, в 
эпоху Возрождения, балконы стали устанав-
ливать не на кронштейны, а на специальный 
уступ в стене, а каменную ограду сменили 
металлические ограждения со сложным ри-
сунком кованых перил. И тут уже оконча-
тельно стало понятно, что балкон – это для 
красоты. В эпоху барокко ни одно уважаю-
щее себя здание не строилось без таких со-
оружений, подчеркивающих помпезность 
постройки (или, если на балконы застрой-
щику не хватало денег, отсутствие таковой). 
В конце XIX века благодаря применению бе-
тона и металла балконы перестали быть до-
рогим удовольствием и стали украшать со-
бой и самые обычные дома. В наше время 

эти архитектурные элементы используются 
в самых разных целях, - как в чисто декора-
тивных, так и в практических.  Потому что 
нет ничего проще, чем обустроить эти не-
сколько квадратных метров!

С чего же начать? С избавления от бесполез-
ных вещей, которые часто хранятся на бал-
коне годами и не дают максимально исполь-
зовать пространство. Ну, а теперь можно пе-
рейти к собственно оформлению, а точнее, 
с ответа на вопрос, для чего именно нужен 
балкон. Должен ли он стать дополнитель-
ной комнатой отдыха, или кабинетом, или 
мини-садом? Стоит только представить, как 
можно использовать необычное помеще-
ние, варианты придут сами собой.
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Независимо от того, как именно балкон будет ис-
пользоваться, дизайнеры советуют соблюдать не-
сколько общих правил: в частности, оформление 
интерьера комнаты, через которую можно выйти 
на балкон, должно гармонировать с интерьером 
балкона. Например, если вход на балкон сделан че-
рез большую комнату, балкон становится частью 
общего интерьера гостиной. Преимуществ такого 
совмещения достаточно много. Во-первых, суще-
ственно увеличивается площадь большой комна-
ты, во-вторых, одну комнату можно разделить на 
несколько различных зон: рабочая зона, зона от-
дыха, зеленый уголок и так далее, в-третьих, го-
раздо проще оформить общий интерьер зала с 
балконом, чем делать это отдельно для двух поме-
щений.

Для любителей цветов можно устроить на балконе 
миниатюрный сад. Как вариант, одну из стен дела-
ют зеркальной, и около нее устанавливают стелла-
жи с цветами. А если еще найдется место для не-
большого столика со стулом, то завтрак в цвету-
щем саду - отличное начало дня. На очень малень-
ком балконе цветы можно разместить в кашпо или 
повесить для них настенные полочки. А оконча-
тельно завершат професс оформления простран-
ства счастья маркизы - они обеспечат надежную 
защиту от солнца и дождя, отражение большей ча-
сти ультрафиолетового излучения, предотвраще-
ние чрезмерного нагревания балкона или террасы 
и предохранение мебели от выцветания, при этом 
не препятствуя полноценной циркуляции свежего 
воздуха и не забирая ни единого сантиметра по-
лезного пространства. 

ANZEIGE

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Уголь греческий кадильный 
«Агиа лавра»
Арт. 20253 
Уголь церковный 
быстровоспламеняющийся. 
Время горения от 30 минут до 
1 часа.
1,50 €

Ладан «Ливанский кедр»
Арт. 20252
Ливанский кедр - священное 
дерево, которое растет 
в Ливане. Из его смолы 
получают ливан - вид ладана,  
отличающийся уникальным, 
не имеющим аналогов хвойным 
ароматом.
1,50 €

Ладан греческий 
(в ассортименте)
Арт. 20247
Греческий ладан в пластиковой 
коробочке, высота 1,7 см. 
Аромат ладана смягчает 
душевную боль, укрепляет 
память и излечивает 
забывчивость.
3,90 €

Кадильница 
металлическая
Арт. 20254
Высота: 14,5 см, диаметр 
основания: 6,5 см.
13,50 €

Кадильница 
металлическая
Арт. 20255
Высота: 14,5 см 
16,50 €
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Цветная капуста: вкусно и полезно
Тем, чей возраст перевалил за отметку  60, непременно стоит обратить самое пристальное внима-
ние на цветную капусту и сделать блюда с ее «участием» непременными гостями на своем столе! Ведь 
цветная капуста считается самой полезной из семейства капустных, - в ней содержится вдвое больше 
белка и аскорбиновой кислоты, чем в белокочанной, так что всего 50 граммов цветной капусты мо-
гут обеспечить суточную норму витамина С. К тому же этот овощ помогает бороться со свободными 
радикалами, тем самым предотвращая сердечно-сосудистые заболевания, а также является серьез-
ным профилактическим средством против онкологических проблем. Энзимы цветной капусты ак-
тивно выводят из организма токсины, а витамин К обеспечивает здоровье костей. А для людей пре-
клонного возраста цветная капуста полезна особенно, так как в ней мало грубой клетчатки, она со-
вершенно не раздражает слизистую оболочку желудка, и, соответственно, она незаменима при воз-
растных проблемах с пищеварением. Плюс к тому она прекрасно утоляет голод и притупляет аппе-
тит. Чего же боле, как говорится? 

Осторожно, стоматит!
От стоматита, а точнее, воспаления слизистой оболочки рта, не застрахован никто.  Его возбудителя-
ми могут стать бактерии, вирусы и грибки, а также его появление может быть побочной реакцией на 
тот или иной медикамент. Особенно актуальной проблема стоматита становится для пожилых лю-
дей, вынужденных принимать настоящие «лекарственные коктейли» вследствие наличия у них не-
скольких заболеваний. Чтобы не усугублять проблем,  можно использовать для лечения стоматита 
настои аптечной ромашки, зверобоя, календулы, коры дуба. Язвочки и окружающие их участки сли-
зистой можно также смазывать медом и полоскать крепким зеленым чаем.

Обними меня, собака!
Очевидно, что лечат не только таблетки да медицинские процедуры, но и доброе отношение. 
Когда человеческого добра недостаточно или оно неэффективно, на помощь приходят братья 
наши меньшие. Анималотерапия показана всем возрастным группам и при практически всех 
заболеваниях. Она помогает в любом кризисном состоянии, в том числе и психологическом со-
стоянии. А для пожилых людей общение с животными способствует социализации: ведь пуши-
стый питомец непременно послужит поводом для беседы и знакомства. Плюс к тому собаки мо-
тивируют на прогулки, наблюдение за кошками ненавязчиво успокаивает и расслабляет... Неза-
менимы животные в помощи людям с неизлечимыми болезными или инвалидам. Если человече-
ское окружение способно на негативные оценки таких больных, животные принимают их и лю-
бят безоговорочно. Словом, если вы задумываетесь над тем, чтобы завести четвероногого друга, 
отбросьте сомнения, вы не пожалеете! 

Толще кошелек - тоньше талия? 
Удивительно, но факт: с возрастом вес человека «попадает в зависимость» от состояния его фи-
нансов (а точнее, от наличия или отсутствия у него долгов). В ходе опроса, проведенного немец-
кими социологами,  неожиданным образом выяснилось, что пожилые должники чаще имеют 
лишний вес, нежели финансово независимые люди. Ученые объясняют этот факт тем, что чаще 
всего в «долговой яме» оказываются люди с низким уровнем доходов. Они склонны вести нездо-
ровый образ жизни: имеют вредные привычки и едят нездоровую пищу. Помимо этого, долги 
являются прямой причиной развития болезней нервной системы и депрессии, что также являет-
ся верным способом прибавления лишних килограммов. 



Патронажная служба VERITAS — 
профессиональный уход от всей души!

Мы гарантируем Вам и Вашим близким квалифицированный уход 
в привычной домашней атмосфере!
Мы окружим Вас вниманием и заботой от всей души 
- 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году!  

VERITAS Pflegedienst 
Berlin GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Wilhelmsaue 1
10715 Berlin
Tel.: 030-688 377 133

VERITAS
Geschäftsstelle 
Charlottenburg
Kaiserdamm 26
14057 Berlin 
Tel.: 030-321 20 11

VERITAS Pflegedienst 
Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel.: 030-992 731 59

VERITAS 
Pflegedienst 
NRW GmbH
Hamelner Str. 1
32683 Barntrup
Tel.: 05263 - 95 625 75

www.veritas24.info

Наши услуги:

2014 2014 2014

● Бесплатные консультации нуждающихся в уходе 
 людей и их родственников с выездом на дом
● Медицинское обслуживание 
● Все виды бытовых услуг и ведение домашнего 
 хозяйства (уборка, приготовление пищи, покупка 
 продуктов и пр.)
● Подготовка и оформление документов 
 для определения степени потребности в уходе 
 (Pflegestufe) 
● Доставка на дом медикаментов и 
 вспомогательных средств
● Сопровождение при визитах ко врачам 
 и на прогулках

● Помощь при решении социальных вопросов, 
 составлении заявлений и писем в социальные 
 ведомства и кассы медицинского 
 страхования, ведении общей документации и т.д.
● Психологическая поддержка и занятия 
 с геронтопсихологом 
● Предоставление услуг парикмахеров, мастера 
 по маникюру и педикюру, массажистов, 
 физиотерапевтов, логопедов 
 и инструкторов по лечебной гимнастике   
● ... и многое другое!
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Лето – пора путешествий, в том числе и 
на автомобиле. Вот несколько рекоменда-
ций, следование которым сделает самый 
долгий путь легким и приятным.

Звучит банально, но тем не менее достойно 
лишний раз быть упомянутым: даже самые 
бывалые водители должны разумно плани-
ровать свои силы и разбивать дорогу на не-
сколько участков, где можно отдохнуть и 
размяться. Можно поставить себе задачу 
проехать определенное количество киломе-
тров, а потом сделать остановку. 

В идеале выезжать нужно рано утром, а на-
кануне лечь спать до 12 ночи, чтобы вы-
спаться. И непременно - позавтракать перед 
стартом! В дороге же лучше не есть чипсы, 

сухарики и соленые орешки, разумнее взять 
с собой фрукты или овощи и, конечно, пить 
как можно больше воды.

Что делать, если благие намерения не уда-
лось осуществить, и в путь пришлось от-
правляться, не отдохнув как следует? 
Водители-дальнобойщики советуют в та-
ких случаях брать с собой апельсины: когда 
усталость станет совсем невыносимой, нуж-
но почистить с фруктов кожуру и вдохнуть 
их запах. Можно разложить цедру прямо в 
машине. Такой способ может подарить еще 
3-4 часа бодрствования.

Если уж ночной поездки не удалось избе-
жать, надо стараться смотреть вперед, а не 
на слепящие встречные фары, не торопить-

ся излишне, двигаться равномерно и опять-
таки не стесняться лишний раз остановить-
ся, чтобы сделать паузу, подремать несколь-
ко минут или походить вокруг машины, - в 
общем, сменить обстановку. С точки зрения 
усталости худшие часы - рассветные (4-6 ча-
сов утра).

Кстати, о равномерном движении: быстро 
приезжает не тот, кто жмет педаль газа до 
упора, а потом и тормоза в пол, а тот, кто 
удерживает равномерную скорость. Не надо 
воспринимать обгон как личное оскорбле-
ние. Выбирайте скорость сообразно своим 
и автомобиля возможностям. И, понятно, 
максимально допустимой скорости на том 
или ином участке дороги! 

Пора в путь-дорогу
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www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Помимо соблюдения скоростного режима, 
необходимо анализировать и другие факто-
ры, в том числе и погодные. Иногда дождь 
важнее знаков! Согласно статистике, бо-
лее 40% аварий на немецких дорогах про-
исходит из-за неадекватной оценки дорож-
ной ситуации. Так, сильный ливень может 
в мгновение ока превратить шоссе в каток 
и снизить видимость почти вдвое, поэтому 
будьте предельно внимательны. И помните, 
что в таких же неблагоприятных условиях 
находятся и другие водители. 

Поворотники придуманы совсем не для 
украшения автомобиля. Пользоваться ими 
при любом перестроении – в первую оче-

редь забота о здоровье окружающих и соб-
ственном. Чем больше информации о сво-
их намерениях вы сообщаете другим води-
телям, тем лучше. К тому же сделать это не 
так трудно! 

Обгонять (понятно, предварительно обозна-
чив поворотником свои намерения) нужно 
максимально быстро, убедившись вначале, 
что разница в скорости между вами и тем, 
кого вы намерены обойти, стоит вашего ма-
невра. Если нет, не стоит и пытаться. Пе-
рестраиваясь влево, соразмерьте свою ско-
рость со скоростью автомобиля, приближа-
ющегося к вам сзади по этой полосе. Успе-
ете набрать такую же скорость или лучше 

пропустить? И еще - возвращаясь на поло-
су, не делайте это слишком близко от того, 
кого обогнали.

Перед дорогой машину лучше помыть и 
внутри, и снаружи, или по крайней мере 
протереть фары и стекла. В сумерки и в тем-
ноте все видят хуже. Кроме того, зрение во-
дителя ослабевает из-за длительного напря-
жения. Поэтому необходимо, чтобы он хо-
рошо видел, а его автомобиль был хорошо 
виден остальным. 

Счастливого пути!

Свечи парафиновые 
«Софрино»
Качественные свечи, отлитые на 
художественно-производственном 
предприятии «Софрино», 
производящем уже более 
шестидесяти лет свечи для нужд 
Русской Православной Церкви. 
Высота 270 мм.
10 шт.  
Арт. 20236
2,00 €  

Свечи восковые №80
Свечи, сделанные из пасечного 
воска высшего сорта, 
обладают золотистым 
оттенком и приятным 
медовым запахом. Высота 190 
мм.
10 шт.   
Арт. 20234
4,50 €

Свечи кадильные 
ароматные «Кедр»
В упаковке 7 кадильных свечей 
с интенсивным ароматом 
и специальная подставка-
подсвечник. Высота 11,5 см.
Арт. 20048
7,80 €

Свечи кадильные 
ароматные «Ладан»
В упаковке 7 кадильных свечей 
с интенсивным ароматом 
и специальная подставка-
подсвечник. Высота 11,5 см.
Арт. 20093
7,80 €

Свечи кадильные 
ароматные 
«Неупиваемая чаша»
В упаковке 7 кадильных свечей 
с интенсивным ароматом 
и специальная подставка-
подсвечник. Высота 11,5 см.
Арт. 20232
7,80 €



гороскоп 

Овен
В июле Овнов ждет масса разнообразных дел.Однако при этом, чем 
бы вы ни занимались, вам стоит помнить, что положительные ре-
зультаты вы получите исключительно в том случае, если будете со-
трудничать с правильными людьми и не станете торопить события!

Телец
Звезды советуют Тельцам не планировать на июль ничего важного и 
уже тем более не совершать необдуманных поступков! Велика веро-
ятность, что кто-то намеренно ставит вам палки в колеса, чтобы не 
дать реализовать то, что вы задумали, и всячески мешает вам осу-
ществлять ваши замыслы. 

Близнецы
Близнецам в июле звезды сулят исполнение какого-то амбициозно-
го желания. Кроме того, в данный период вам предстоит участво-
вать в каком-то мероприятии, связанном с близким вам человеком, 
и гордиться его успехами. Или же будут чествовать вас, - почему 
нет?

Рак
В середине лета Ракам просто необходима инъекция позитива! 
Ищите во всех ситуациях что-то хорошее и не поддавайтесь уны-
нию, все скоро изменится. Кроме того, в данный период вам реко-
мендуется отказаться от алкоголя, обратить внимание на свое здо-
ровье и тщательно контролировать артериальное давление. 

Лев
В июле Львам важно сохранять объективное восприятие действи-
тельности и здраво оценивать все то, что происходит вокруг. Не 
стройте иллюзий, будьте справедливее к окружающим и тщатель-
нее планируйте все свои дела. И, прежде чем отрезать, отмерьте ну 
хотя бы пару раз, если уж не 7.

Дева
Девам сейчас очень полезно хотя бы временно отдать инициативу в 
чужие руки. Это пойдет на пользу и вам, и окружающим. И поста-
райтесь не ввязаться в конфликты! В последнее время вы чересчур 
импульсивны, а это совсем не по вкусу людям, оказывающим важ-
ное влияние на вашу жизнь или карьеру.

Весы
Весам в июле предстоит принять какое-то важное решение, но для 
этого придется либо освежать в памяти какие-то знания, либо ис-
кать необходимые сведения. В то же время не пытайтесь объять не-
объятное, правильно расставляйте приоритеты. И не забывайте 
уделять время родным и близким! 

Скорпион
Скорпионов в середине лета ждут важные достижения в деловой 
сфере. Скорее всего, эти победы позволят вам получить то, что не-
которое время назад уплыло у вас буквально из-под носа. К тому же 
они поспособствуют налаживанию отношений с людьми, с которы-
ми вы никак не могли найти общий язык.

Стрелец
Стрельцам в июле предстоит пожинать плоды того, что они сдела-
ли в первой половине года. Это мoжет быть как и прибыль от реали-
зованных проектов, так и расплата за какие-то совершенные ошиб-
ки. К тому же ожидается повторение предложения, которое вы не-
которое время назад не приняли по объективным или субъектив-
ным причинам.
 
Козерог
В разгар лета Козерогов ожидают неожиданные встречи с людьми, 
которые уже давно не входят в ваш ближний круг общения. Вели-
ка вероятность, что взаимодействие с ними принесет вам не только 
удовольствие, но и какую-то практическую пользу. 

Водолей
Для Водолеев июль вполне может стать новой точкой отсчета и на-
чалом глобальных изменений. Причем тут мало что будет зависеть 
от ваших желаний, скорее поводом послужит ситуация, из кото-
рой нельзя будет выйти как-то по-другому. Придется импровизиро-
вать! 

Рыбы
Для Рыб июль станет отличным, плодотворным периодом. Вы смо-
жете очень успешно реализовать те замыслы, которые ранее натал-
кивались на какие-то препятствия. Главное, проявить изобрета-
тельность, забыть о скромности, поверить в свои силы и убедить 
себя в том, что вы и только вы несете ответственность за свое сча-
стье.
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2 июля 1947 года
На экраны вышла музыкальная комедия режиссера Григория Алексан-
дрова «Весна» с Любовью Орловой и Николаем Черкасовым в главных 
ролях. Эта жемчужина советского кино была удостоена Международной 
премии за оригинальный сюжет и за режиссуру на фестивале в Венеции 
в 1947 году и вошла в золотую коллекцию мирового кинематографа.

3 июля 1886 года
С днем рождения, автомобиль! Карл Бенц совершил первый в мире вы-
езд на автомобиле собственной конструкции.

8 июля 1819 года
В Петербурге началось строительство Исаакиевского собора по проек-
ту архитектора Огюста Монферрана (изначально Монферран сделал для 
императора Александра I 24 варианта проекта). Собор, который воз-
водился ровно 50 лет, украсили 150 произведений живописи от Федо-
ра Бруни, Карла Брюллова, Василия Шебуева и около 300 монументов и 
барельефов, выполненных Иваном Витали - это красивейший европей-
ский кафедральный собор и уникальный образчик русского церковно-
го зодчества.

16 июля 1951 года
Увидела свет повесть Джерома Сэлинджера Catcher in the Rye («Над про-
пастью во ржи»). Повесть имела беспрецедентный  успех и в США, и во 
всем мире и воспринималась как прорыв в иное «литературное измере-
ние», как некий художественный документ определенной эпохи и созна-
ния. Она была переведена на многие языки и до сих пор хорошо прода-
ется, а общее число книг, реализованных с июля 1951 года, перевалило 
за 65 миллионов. 

19 июля 1980 года
В Москве на Большой спортивной арене стадиона «Лужники» про-
шла церемония открытия XXII Летних Олимпийских игр. Кстати, 
даты Олимпиады-80 были выбраны не случайно: Всесоюзный научно-
исследовательский институт гидрометеорологической информации из-
учил результаты наблюдений московской погоды за 100 лет и сделал вы-
вод, что самая теплая и ясная погода в Москве бывает во второй поло-
вине июля-начале августа. Именно в эти сроки было решено провести 
олимпийские соревнования. 

20 июля 356 до н.э.
В ночь с 20 на 21 июля Герострат сжег Храм Артемиды в Эфесе.

21 июля 1969 года
Американский астронавт Нил Армстронг стал первым человеком, когда-
либо ступавшим на поверхность Луны. В тот момент он произнес свою 
знаменитую фразу: «Маленький шаг для человека, но гигантский скачок 
для всего человечества». 

24 июля 1783 года
В городе Георгиевск был подписано соглашение о принятии Восточной 
Грузии под покровительство Российской империи. Договор, получивший 
название Георгиевского трактата, подписали от России ее полномочный 
представитель генерал П.С. Потемкин, а от Грузии – полномочные пред-
ставители Картли-Кахетского царства И. К. Багратиони-Мухранский и 
князь Г.Р. Чавчавадзе.

27 июля 1147 года
Как указывает повесть «Сказание об убиении Даниила Суздальского и 
начале Москвы», в этот день была основана Москва

30 июля 1992 года
Бывший руководитель ГДР Эрих Хонеккер депортирован из России в 
Германию

События июля      
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«к диетам я отношусь отрицательно!»

Татьяна Абраменко – актриса и модель 
с неиссякаемой  творческой энергией. Ее 
фото украшают обложки журналов, она 
постоянно принимает участие в крупных 
телевизионных и кино-проектах и все это 
она делает, являясь матерью двоих доче-
рей. В чем секрет успеха Татьяны? Как 
ей удается все успевать и при этом всег-
да выглядеть сногсшибательно? Узнаем об 
этом из первых уст!

- Вы прошли долгий и непростой путь от 
обычной девушки из Таганрога до одной 
из самых востребованных моделей и ак-
трис. Что из того, что Вам пришлось прео-
долеть на пути к успеху, было самым труд-
ным?
- На пути профессионального развития мне, 
действительно, пришлось очень много рабо-
тать и преодолеть немало трудностей. Слож-
но сказать, какой именно этап был самым 
трудным. Научиться воспринимать свои 
ошибки с достоинством и постоянно стре-
миться к самосовершенствованию – это то, 
без чего невозможно добиться успеха в этих 
профессиях. Наверное, осознание того, что 
работа над собой – это тяжелый ежеднев-
ный труд, требующий стойкости и усердия, 
и было самой большой сложностью.

- Вы украсили собой обложки самым попу-
лярных журналов, снимались в телесериа-
лах, музыкальных клипах, в кино. Что же 
Вам интересней – быть актрисой или мо-
делью?
- Конечно же, мне интересно и то, и дру-
гое, но на данном этапе мне больше нра-

вится быть актрисой. Дело в том, что в ра-
боте актрисы гораздо больше пространства 
для творчества и самовыражения, чем у мо-
дели. Снимаясь в кино или играя в театре, 
ты получаешь возможность проявлять себя, 
импровизировать и развиваться как твор-
ческая единица. В работе модели такая воз-
можность представляется не всегда, только 
когда речь идет о каком-то нестандартном 
проекте. 

- Тот факт, что помимо успешной карье-
ры и огромного количества глянцевых об-
ложек и рекламных кампаний Вы успева-
ете участвовать в съемках и воспитывать 
двоих дочерей, просто потрясает. Скажи-
те, как Вы все успеваете?
- Если честно, то я даже не задумывалась о 
том, как я все успеваю, но могу сказать, что 
это весьма непросто. Думаю, секрет в том, 
что все это приносит мне колоссальное удо-
вольствие. Уход за детьми – это счастье для 
каждой матери, в том числе и для меня, поэ-
тому время, энергия и позитивный настрой 
для этого у меня есть всегда. То же самое ка-
сается и работы. На данном этапе карьеры 
я могу себе позволить выбирать те проек-
ты, работать над которыми мне будет инте-
ресно и на которые хватит времени. В нача-
ле карьеры, когда я была нацелена на то, что-
бы создать себе имидж и заработать опреде-
ленную известность в своей сфере, мне при-
ходилось время от времени заставлять себя 
браться за ту или иную работу. Это принес-
ло свои плоды, и сейчас мое имя работает 
мне на пользу: вся моя работа приносит мне 
несравненное удовольствие, соответствен-

но я всегда располагаю временем и энтузи-
азмом.

- Вы – дипломированный экономист, за-
кончили факультет бухучета и аудита. Как 
случилось, что Вы выбрали поле деятель-
ности, не имеющее ничего общего с эконо-
микой?
- Окончив школу, я оказалась в весьма рас-
пространенной ситуации. Несмотря на то, 
что многие выпускники школ не сразу пони-
мают, чем они хотят заниматься в жизни, я 
на тот момент уже четко знала, что хочу быть 
актрисой и хотела поступать в театральный 
вуз. Однако, мои родители, как и большин-
ство людей старой закалки, к моему выбору 
отнеслись скептически. Они очень пережи-
вали за мое будущее и настоятельно совето-
вали первое высшее образование получать 
в другой, более востребованной сфере. Так 
как я знала, что мой талант и энтузиазм ни-
куда не денутся из моей жизни за время об-
учения в вузе, я пошла на этот компромисс, 
чтобы родители за меня не волновались и в 
семье царила гармония. Учеба на экономи-
ческом факультете меня особо не интересо-
вала, но я хорошо справлялась, а главное – не 
забывала уделять время творческому разви-
тию. Я постоянно занималась в театральных 
студиях, уже участвовала в различных съем-
ках и так далее. Совмещать это все было не-
просто, но в итоге это привело меня к тому, 
что я имею сейчас, я этому очень рада. Если 
та или иная сфера деятельности – это твое 
настоящее призвание, то никакие преграды 
не страшны, я в этом уверена.

Татьяна Абраменко:
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- Профессия требует от Вас хорошо выгля-
деть 24 часа в сутки. Вам это тяжело дается 
или уже вошло в привычку?
- Я убеждена в том, что красота всегда идет 
изнутри. Если человек находится в состоя-
нии гармонии, любви и добрых помыслов, 
то он всегда производит впечатление краси-
вого человека. Я счастлива, у меня есть лю-
бящий муж и дети, а также любимая рабо-
та, это и помогает мне всегда выглядеть хо-
рошо. Что касается ухода за собой, красивой 
одежды, занятий спортом и так далее, то это 
не является ни профессиональным требова-
нием, ни привычкой, это часть моего обра-
за жизни. Каждая женщина хочет не просто 
быть красивой, но и подчеркнуть и поддер-
жать свою красоту, в том числе и я.

- У Вас есть какая-то специальная фитнес-
программа?
- Специальная фитнес-программа мне не 
нужна, так как у меня нет каких-то проблем 
со здоровьем или определенных проблем-
ных зон фигуры, я люблю заниматься теми 
упражнениями, которыми хочу, и в любое 
время. Но я бы порекомендовала всем со-
ставить комплекс из силовых упражнений 
и кардионагрузок, если, конечно, нет про-
блем со здоровьем. Зато занятия йогой хотя 
бы пару раз в неделю я бы порекомендова-
ла всем без исключения, ведь это уже более 
глубокая практика, которая не только оздо-
равливает, но и дает возможность жить в 
гармонии с собой и своим телом даже тог-
да, когда имеются какие-то хронические бо-
лезни.

- Как Вы относитесь к диетам?
- К большинству диет я отношусь отри-
цательно. Я думаю, что они наносят боль-
шой вред организму. Дело в том, что пита-
ние всегда должно быть сбалансированным, 
чтобы здоровье и иммунитет были в нор-
ме. В большинстве случаев, если мы хотим 
съесть тот или иной продукт, это происхо-

дит именно потому, что организм требует 
определенных веществ. Диеты – это практи-
чески всегда ограничение себя в чем-либо, 
допустим, в сладкой или жирной пище. Если 
человек привык есть тот иной продукт по-
стоянно или хотя бы время от времени, а из-
за диеты перестал употреблять его совсем, 
то это для организма большой стресс, да и 
не сорваться порой оказывается очень труд-
но. Я считаю, что ежедневный рацион про-
сто должен быть сбалансирован и составлен 
в соответствии с потребностями вашего ор-
ганизма, а диеты – это всегда риск тех или 
иных осложнений.

- Есть ли такие продукты, которые при-
нято считать не самыми полезными, но от 
которых  Вы никогда не сможете отказать-
ся? Например, шоколад, мороженое, гази-
ровка...
- К счастью, я не фанат сладостей и других 
вредных продуктов в большом количестве. 
Например, мороженое я могу съесть всего 
один-два раза за лето, большинство време-
ни я просто не думаю об этом. Но вот от шо-
колада я бы отказалась с трудом, такая сла-
бость у меня есть. Хорошо, что нет необхо-
димости отказывать себе в этой маленькой 
радости.

- Как изменилось Ваше мироощущение с 
появлением у Вас дочерей?
- Думаю, что, как и у каждой женщины, ко-
торая стала мамой, мое мироощущение из-
менилось кардинально. Очень многое из 
того, что казалось мне важным до момента 
рождение у меня ребенка, отошло для меня 
на второй план. Характер женщины в пери-
од материнства меняется кардинальным об-
разом, из него уходит даже малейший на-
мек на эгоизм, если это качество имело ме-
сто быть, ведь теперь счастье твоего ребен-
ка становится твоей самой заветной целью и 
смыслом жизни. 

- Скажите, в каком фильме Вам бы непре-
менно хотелось сыграть главную роль?
- Именно роль я назвать не могу, так как 
мне интересны разные персонажи и разные 
сюжеты, я всегда открыта к возможностям 
проявить себя с новой стороны и очень лю-
бопытна в профессиональном плане. Для 
меня важней не роль, а команда, с которой я 
работаю. Поэтому, я бы предпочла выбрать 
не персонажа, которого я буду играть, а ре-
жиссера, с которым буду работать, или хотя 
бы партнера в кадре. 

- Вам было бы интересно принять участие 
в одном из популярных телевизионных 
проектов с участием знаменитостей? На-
пример, в шоу «Звезды на льду»?
- Да, конечно! Как я уже сказала, я очень 
любопытна ко всему, что касается сцены и 
моей профессии и всегда готова попробо-
вать себя в каком-то новом амплуа. Поэто-
му, я с удовольствием бы приняла участие в 
одном из подобных шоу, тем более в «Звез-
дах на льду», так как я какое-то время увле-
калась фигурным катанием и мне это очень 
нравится.

- Не секрет, что за кулисами телевизион-
ных шоу и сериалов подчас происходят 
просто невероятные истории. Можете рас-
сказать какую-нибудь интересную или за-
бавную историю, которая с Вами случи-
лась?
- Действительно, кино и телевидение – это 
такая сфера, в которой без курьезных слу-
чаев не проходит практически ни один съе-
мочный день. Это происходит потому, что 
в работе всегда задействованы творческие, 
яркие и необычные люди. Мне довелось 
поработать со многими из них, чего стоят 
только съемки с Сергеем Светлаковым, так 
что подобных историй у меня уже столько, 
что выбрать и рассказать какую-то одну я, 
наверное, и не смогу.

wremja.INFO
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на самом деле, или путешественникам на заметку  

Вы на самом деле считаете, что самый 
большой водопад в мире – Ниагарский, а 
холоднее всего на Северном полюсе? Пора  
распрощаться с заблуждениями! 

Самое жаркое место на Земле...
... вовсе не Африка или Южная Америка, 
хотя и там отнюдь не холодно, а пустыня 
Деште-Лут, находящаяся в Иране. Совсем 
недавно спутники зафиксировали, что тем-
пература воздуха здесь достигает 70,72 гра-
дусов по Цельсию. 

Ниже всего температура...
... опять-таки не среди арктических льдов, а 
в окрестностях Южного геомагнитного по-

люса. Абсолютным чемпионом можно смело 
считать самое холодное место на земле под 
названием Станция Восток, расположенное 
в Антарктиде. Именно тут был зафиксиро-
ван абсолютный рекорд планеты, составив-
ший -91,2°. А вот на северном «полюсе холо-
да», который находится вблизи поселка Ой-
мякон в Якутии, самой низкой температу-
рой были «всего» -71,2°С.  

Самая наклонная башня...
... совсем не в Пизе, а в ОАЭ. Самое «падаю-
щее» рукотворное строение под названием 
Capital Gate («ворота столицы») находится 
в Абу-Даби. Этот небоскреб, по праву явля-
ющийся одним из интереснейших произве-

дений современной архитектуры, значится 
в Книге Гиннесса как здание с самым боль-
шим углом наклона в мире (18 градусов). 
Для сравнения: Пизанская башня «падает» 
лишь на 3,97 градуса.

Самый  большой водопад мира...
... не Ниагара в Америке. И не Виктория в 
Африке. На самом деле самый высокий во-
допад на Земле находится в Венесуэле и на-
зывается Анхель («водопад глубочайшего 
места»). Вода свергается вершины Ауянте-
пуи, «горы дьявола», высотой 979 метров. В 
жаркое время года часть ее успевает по до-
роге к земле испариться, - что совсем неуди-
вительно.

в | вокруг света | 22
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Самая крупная пустыня в 
мире...
... состоит действительно из песка, а 
изо льда. Потому что это не Сахара, 
а Антарктическая пустыня, природ-
ная зона часть антарктического гео-
графического пояса, которая охваты-
вает островную и материковую сушу 
Антарктики. Ее площадь 13 829 430 
квадратных километров, в то время 
как Сахара занимает «всего» 9 100 000 
квадратных километров.

Самое соленое озеро планеты...
...не Мертвое, где содержание соли в 
воде составляет 28% (что в 7 раз боль-
ше, чем в Средиземном), а озеро Ас-
саль в Республике Джибути, государ-
стве в районе Африканского Рога. Его 
побережье является самой низкой 
точкой Африки, а содержание соли в 
воде приближается к 35%. Правда, же-
лающих отдохнуть там неизмеримо 
меньше, чем в Израиле. 

Самое опасное место Земли...
... не в Африке, хотя нам с детства и 
твердили, что туда ни в коем случае не 
стоит ходить гулять, а в Южной Аме-
рике, а точнее, в Бразилии.  Еще точ-
нее – это остров  Кеймада-Гранди, со-
стоящий из скал и леса, чрезвычайно 
густо населенных змеями. На 1 ква-
дратный метр острова приходится до 
6 змей, причем крайне ядовитых – их 
яд смертелен и действует моменталь-
но. Совсем неспроста власти Брази-
лии приняли решение о полном за-
прете на посещение этого острова!
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www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Таблетница с ликом Святого 
Великомученика Пантелеймона
Арт. 20140
Таблетница с изображением Святого 
Великомученика Пантелеймона, почитаемого 
как небесного целителя от различных недугов.
5,00 €

Таблетница с ликом Святой 
Матроны Московской
Арт. 20140-2
Таблетница с изображением святой Матроны 
Московской, почитаемой в том числе как 
целительница от различных недугов.
5,00 €

Таблетница с ликом Божией 
Матери «Всецарица»
Арт. 20140-1
Таблетница с изображением с Божией Матери 
«Всецарица», чей образ имеет благодать 
исцелять рак, страшнейшую из болезней 
современного человечества. 
5,00 €

Практичные таблетницы с изображениями ликов Святых для компактного 
и упорядоченного хранения лекарственных средств или витаминов.
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гляжусь в тебя, как в зеркало
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Психологи утверждают, что все, что нас 
окружает, – неважно, идет ли речь о лю-
дях или предметах, - и все, что с нами про-
исходит, является своеобразным отра-
жением нашей личности и ее состояния 
на данный момент. И достаточно при-
глядеться повнимательнее к поведению 
окружающих по отношению к нам, проа-
нализировать недавние события, чтобы 
суметь лучше понять причину каких-то 
проблем, докопаться до сути совершенных 
ошибок, улучшить отношения с друзьями 
и родственниками.

«Каждый народ достоин своего правителя», 
- с этим перлом народной мудрости трудно 
не согласиться. Точно так же и каждый из 
нас достоин того, что с нами происходит, и 
если нас что-то где-то не устраивает, доста-
точно проявить побольше внимания к не-
давним (и, кстати, давним тоже) событиям и 
поведению окружающих. Порой здесь кро-
ется не просто подсказка, как и что можно 

сделать по-другому, а целый набор универ-
сальных решений всех проблем, такая сво-
еобразная инструкция по моделированию 
ситуации. Правда, вначале нужно научить-
ся распознавать их и разгадывать, как раз-
гадывают кроссворды и судоку. И тогда сра-
зу станет ясно, что срочно нужно поменять, 
а что - оставить, что сказать и о чем промол-
чать, чтобы впредь «жить стало лучше, жить 
стало веселее». 

Главные «зеркала», отражающие состояния 
нашей души, это наиболее близкое наше 
окружение, то есть люди, с которыми мы об-
щаемся каждый день и помногу. Члены се-
мьи, коллеги, друзья... И, если вниматель-
но присмотреться к их поведению, их ре-
акции на те или иные наши слова и поступ-
ки, можно, словно в зеркале, увидеть массу 
интересного, а именно - многие наши про-
блемы, промахи, состояния. Несмотря на 
то, что мы зачастую тщательно скрываем от 
всех свои внутренние метания, сомнения, 

печаль, страх, не говоря уже об их озвучи-
вании, они вдруг самым неожиданным об-
разом проявляются в словах и фразах окру-
жающих, как будто те чувствуют все, что нас 
тревожит и волнует, на каком-то подсозна-
тельном уровне. Хотя подсознание, а так-
же особая проницательность и всякие дру-
гие телепатии тут вовсе не при чем. Про-
сто наше окружение невольно отражает то, 
чем мы живем, что нас занимает на данный 
момент. И не надо спешить жаловаться на 
близких, уделяющих нам мало внимания, - 
лучше покопаться в себе, ведь подобное по-
ведение по отношению к нам является в пер-
вую очередь зеркалом, в котором мы видим 
себя и только себя. Положа руку на сердце, 
по отношению к окружающим мы частень-
ко ведем себя точно так же, как «неблаго-
дарные» родные и близкие – по отношению 
к нам. Ларчик открывается просто – доста-
точно заглянуть лишний раз в себя, предва-
рительно проанализировав поведение окру-
жающих. И сделать вывод...
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И помните, что все негативные качества, которые так раздражают нас в окру-
жающих, есть и в нас самих. Только мы их тщательно прячем от себя, не при-
знаваясь в их наличии. Точно так же все, что творится вокруг нас, в какой-
то степени дело наших рук и наших «души прекрасных порывов». Подоб-
ное притягивает подобное, и «невыразимо ужасное» поведение знакомых и 
родственников лишь слабое отражение нашего... Точно так же закон «плюс 
к плюсу, минус к минусу» отражается и в повседневной жизни. Например, 
проспать звонок будильника и поэтому безнадежно опаздывать – уже по-
вод для упаднического настроения. А сожженный в спешке тост, убежавший 
кофе и непонятно откуда появившееся пятно на самом видном месте, - лишь 
продолжение логической цепочки. Как и остальные неприятности в течение 
всего этого злополучного дня, ведь все вокруг отражает наше взвинченное и 
раздосадованное состояние. 

Но довольно пессимизма. В конце концов, надо стремиться к лучшему и при-
лагать к достижению своих целей все усилия. А для этого всего-то и требу-
ется, чтобы все вокруг отражало наши добрые помыслы и поступки. Помни-
те сказку о рыбаке и рыбке? Ведь супруге того рыбака, старухе, возжелавшей 
быть владычицей морскою, можно было вполне достигнуть желаемого, будь 
она немного мудрее и добрее. На самом деле у нее уже и до того, как старик 
поймал золотую рыбку, было немало – заботливый муж, домик у моря, нако-
нец, корыто (не страшно, что слегка разбитое, его, наверное, не так и слож-
но было починить). Но она в погоне за дворянскими титулами и различными 
материальными благами проявила свою алчную, жадную сущность, застави-
ла пожилого супруга ходить в бурю на морской берег (и вряд ли она при этом 
интересовалась его самочувствием), не спрашивая его, чего желает он сам,  и 
все это тут же нашло отражение в реальных событиях. И осталась старуха у 
разбитого корыта, а все оттого, что не пожелала толковать знаки, посылае-
мые ей судьбой (хотя бы на вид моря, вспенившегося после выполнения ее 
первой просьбы, могла бы внимание обратить!).

Что из всего этого следует? Что надо почаще глядеть в «зеркала» окружаю-
щей вас действительности и уметь находить в них ответы на интересующие 
нас вопросы. Чаще улыбаться и говорить добрые слова своим близким, мак-
симально чутко реагировать на изменения в их поведении и их настроении. 
Ведь любое зеркало отражает лишь то, что ему показывают! 

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной купон перед тем, как осуществлять 

абонентский платеж ! В противном случае доставка газеты  Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции

в | очевидное, вероятное | 25
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Всегда отлично выглядеть и так же чув-
ствовать себя, играючи справляться с лю-
быми задачами, никогда не терять уверен-
ность в себе? Летом это особенно легко и 
просто!  

Лето словно придумано для того, чтобы от-
носиться легко к жизни (и не забивать себе 
голову пустяками), легко питаться, легко со-
глашаться с мнением собеседников... Сомне-
ваетесь? Попробуйте следовать нашим сове-
там!

С чего же начать? С того, чтобы дать себе 
обещание (и выполнить его, конечно!) из-
бегать лишних сложностей и переживаний. 
И позитивно смотреть на мир! Есть даже та-

кая психологическая техника, помогающая 
легко встречать перемены и не бояться дей-
ствовать. Она заключается в том, что нуж-
но представить себе самое неудачное и са-
мое лучшее развитие событий. С первым на 
всякий случай заранее смириться, а на вто-
рое усиленно настраиваться! И еще — если 
настроение всерьез и надолго грозит ис-
портиться, не давайте ему такой возмож-
ности. Помните, что «глаза боятся, а руки 
делают», а также совет специалистов по 
тайм-менеджменту: не «есть слона» цели-
ком, а разделить его на кусочки, то есть на 
сравнительно легкие задачи, и вознаграж-
дать себя за выполнение каждой из них.

«В здоровом теле — здоровый дух», а значит, 

пора пересмотреть свое отношение к пита-
нию и образу жизни! Хотите ощущать вос-
хитительное ощущение легкости во всем 
теле и радоваться, увидев свое отражение в 
зеркале? Тогда переходите на облегченный 
рацион. Причем «облегченный» не в том 
смысле, что уменьшенный вдвое в количе-
ственном отношении, - совсем нет. Мень-
ше выпечки, жиров, сладостей, больше ово-
щей и фруктов - вопреки стереотипам, пра-
вильно питаться приятно и не скучно. И до-
статочно просто: врачи рекомендуют летом 
есть фрукты и овощи сырыми, а прочие про-
дукты - подвергать минимальной термиче-
ской обработке. То есть у плиты можно про-
водить минимальное количество времени! 
Что не может не радовать...

невыносимая легкость бытия
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Ну, а свободные от кулинарно-домашних 
хлопот часы вполне можно посвятить себе. 
Или своим хобби, или семье, или спорту. 
Кстати, о последнем - когда активный образ 
жизни входит в привычку, столь же привыч-
ными становятся бодрость, энергичность, 
легкость на подъем и готовность всегда дви-
гаться вперед. И, конечно, комплименты ва-
шей стройности и подтянутости! При этом 
занятия спортом вовсе е обязательно под-
разумевают под собой посещения спортзала 
или фитнесс-студии. Это и периодический 

отказ от таких благ цивилизаций, как лифт 
или автомобиль, и 5-минутная утренняя 
гимнастика, и прогулки с собакой, и даже 
пару часов уборки, легко сжигающие при-
мерно столько же калорий, сколько обычное 
занятие аэробикой. Главное тут - не пере-
борщить! Потому что, как утверждают спе-
циалисты, единственная мышца, которая 
должна работать постоянно, - это сердце! Но 
даже оно делает передышку между ударами. 
Перерывы в тренировках помогают муску-
латуре «усвоить» нагрузку и подготовить-

ся к новой. Если их не делать, то организм 
впадет в стресс и начнет вырабатывать гор-
мон кортизол, стимулирующий накопление 
жира (особенно в области живота). Именно 
поэтому лучше уделять физическим нагруз-
кам 20 минут 2-3 раза в неделю, чем полтора 
часа — каждый день.

Не получается следовать этим советам? Не 
страшно. В конце концов, лето как сезон лег-
кости — еще только начинается...
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С 7 июля 2016 года
Verräter wie wir
(«ТаКОй же пРеДаТеЛь, КаК мы»)
Режиcсер: Сюзанна Уайт
Авторы сценария: Хоссейн Амини, Джон Ле Карре
В ролях: Юэн МакГрегор, Наоми Харрис, Марк Стэнли
Молодой академик из Оксфорда с подругой отправляются в отпуск, где случайно 
знакомятся с русским миллионером. Сначала тот предлагает семейной паре просто 
партию в теннис, а потом приглашает в туристическую поездку, которая обернет-
ся для них знакомством с британской разведкой и многими другими неожиданны-
ми событиями.

С 14 июля 2016 года
independence day: wiederKehr
(«ДеНь НезаВиСимОСТи: ВОзВРащеНие»)
Режиссер: Роланд Эммерих
Авторы сценария: Картер Бланчард, Дин Девлин, Роланд Эммерих
В ролях: Джои Кинг, Майка Монро, Лиам Хемсворт
Используя инопланетные технологии, жители Земли создали специальную про-
грамму по защите планеты. Но ничего не может спасти человечество от нового, еще 
более разрушительного и масштабного вторжения, разве только смелость несколь-
ких героев, которые единственные могут изменить положение  вещей и предоствра-
тить тотальное уничтожение землян...

Mit beSten abSichten
(«Самые Лучшие НамеРеНия»)
Режиссер и автор сценария:  Лорин Скафария
В ролях: Сьюзен Сарандон, Роуз Бирн, Джеррод Кармайкл
Пожилая вдова из Нью-Йорка следует за своей дочерью в Лос-Анджелес в надежде 
начать новую жизнь после смерти мужа. Дочь такому решению матери не слишком 
рада и пытается вразумить ее и принять решение уехать обратно. 

petS (3d)
(«ТайНая жизНь ДОмашНих жиВОТНых»)
Режиссер: Крис Рено, Ярро Чейни
Авторы сценария: Кен Даурио, Брайан Линч
Роли озвучивали: Дженни Слэйт, Элли Кемпер, Кевин Харт
Что делают собаки, кошки и прочие питомцы в отсутствие хозяев? Вначале терьер 
Макс и новый любимец хозяина, дворняжка Дюк, соперничают между собой за пра-
во главенствования в доме, но вскоре им приходится объединиться: оказывается, 
кролик Снежок собирает целую армию брошенных зверей, чтобы отомстить счаст-
ливым домашним животным и их обладателям.

С 21 июля 2016 года
Star treK beyond
(«СТаРТРеК: БеСКОНечНОСТь»)
Режиссер: Джастин Лин
Авторы сценария: Даг Джанг, Роберто Орчи, Джин Родденберри
Первый этап пятилетней миссии звездолета Энтерпрайз привел его на неизведан-
ную территорию, где на них напал новый и опасный враг. Корабль практически уни-
чтожен, Спок пропал, часть экипажа тоже исчезла, капитан Кирк и остатки его эки-
пажа высажены на отдаленной планете без средств связи. Как же покорителям кос-
моса теперь вернуться на Землю?



в | Азбука вкуса | 29

wremja.INFO

FOTOS: sxc

Летняя коллекция
Лето – самое время порадовать себя свежими овощами, фруктами и ягодами. И блюдами на их основе. 

Марокканский летний салат 
Ингредиенты:  4 моркови, 1 огурец, 10 редисок, 2 веточки кинзы, 4 столовые ложки 
оливкового масла, 2 столовые ложки лимонного сока, перец, сахарная пудра, корица 
по вкусу
Морковь очистить, натереть на крупной терке. Редис вымыть, тонко нарезать кружка-
ми. Огурец вымыть, нарезать соломкой. Выложить овощи в дуршлаг, присыпать солью и 
оставить на 30 минут, чтобы стекла жидкость. Измельчить кинзу, смешать с перцем, са-
харной пудрой и корицей, добавить оливковое масло и лимонный сок. Перемешать в са-
латнице морковь, редис и огурец. Добавить заправку.

Теплая картофельная закуска 
Ингредиенты: 500 г мелкого молодого картофеля, 2-3 малосольных огурца, по 1 маленькому 
пучку укропа и зеленого лука, 300 мл натурального йогурта, 1 столовая ложка зернистой гор-
чицы, 1 чайная ложка кленового сиропа или жидкого меда, соль
Картофель вымыть и, не разрезая, залить кипящей водой так, чтобы она едва покрывала картофе-
лины, сварить до готовности. Для соуса мелко нарезать зелень и маринованные огурцы. Горчицу 
растереть с кленовым сиропом или с медом. Смешать йогурт с горчицей, добавить зелень и огур-
цы, посолить. Слить с картофеля воду, слегка подсушить в кастрюле на небольшом огне, потряхи-
вая. Затем разрезать каждую картофелину пополам и, пока картофель горячий, залить соусом. На-
крыть крышкой, дать постоять 5 минут и подавать на стол. 

Холодный огуречный суп
Ингредиенты: 800 мл овощного бульона, 400 г огурцов, 1 красный сладкий перец, 1 лу-
ковица, 1 столовая ложка оливкового масла, петрушка, йогурт, соль, черный перец по 
вкусу
Мелко нарезать сладкий перец и лук, в кастрюле с толстым дном разогреть масло и слег-
ка обжарить овощи. Влить бульон, довести до кипения, варить 10 минут. Перелить суп в 
блендер, добавить огурцы, измельчить в однородное пюре. Приправить солью и перцем, 
полностью остудить и затем охладить. Подавать, посыпав петрушкой и положив в каж-
дую порцию по ложке йогурта.

Летний пирог с ревенем 
Ингредиенты: 400 г ревеня, 90 мл растительного масла, 300 г клубники,  80 г муки, 
50 г    овсяных хлопьев, 200 г коричневого сахара, 1 столовая ложка крахмала, 90 г из-
мельченного миндаля или фундука, щепотка соли
Смешать орехи, муку, овсяные хлопья, половину сахара, соль. В орехово-мучную смесь 
добавить растительное масло и смешать вилкой до состояния крошек. У клубники уда-
лить плодоножки, разрезать ягоды на 2-4 части. Ревень очистить от жестких волокон, на-
резать стебли поперек на кусочки длиной 1,5-2 см. Смешать фрукты с крахмалом и остав-
шимся сахаром, положить в форму. Сверху распределить крошку, прижать вилкой. По-
ставить в духовку на 35-40 минут. Перед подачей остудить.

Омлет с баклажанами
Ингредиенты:  50 г баклажанов, 2 яйца, 40 г молока, 20 г орехов кешью, по 1 
чайной ложке кунжута и соевого соуса, свежая зелень, соль по вкусу
Баклажаны запечь в духовке, почистить и мелко порезать. Отдельно пригото-
вить омлетную смесь, для этого взбить яйца венчиком, добавить молоко и ру-
бленную зелень, затем аккуратно залить баклажаны. Посолить. Обжарить до 
готовности, при подаче посыпать орехами и семенами кунжута.
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агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими и публикуются на условиях 
предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку информации, размещенной в рубрике «Доска объяв-
лений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в газете «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  по телефону: 030/ 688 377 161.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030/688377170

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Д о с к а  о б ъ я в л е н и й

Куплю/Продам
Продам: оптом джинсы, рубашки, свитера, 
футболки муж./жен./дет. Вещи - 50 центов, 
- или меняю на Opel Corsa или VW Polo с 
Servolenkung. 
Тел. 02151/397630 

Куплю пианино. 
Тел. 030/756 54 879, 0176/413 52 552. 

Продам TV Sony Bravia, 120 cм, LCD, 
Digital, Color, цена  120 евро. 
Тел. 0176 389 322 13  

Недвижимость
Продается дом в Калининградской области, 
150 кв.м., 6 комнат, 2 отдельных входа,  18 
соток земли, хозпостройки, сад. Лес, река – 
все рядом. 
Тел. в России +9097871976, 
в Германии 015222571921    

Предлагаю работу
Berlin braucht Dich! Предлагаем курсы 
для работы с детьми. Помогаем в поиске 
практики/работы. Для получателей 
ALG I/II. Tел. 030 290 31 127

Ищу работу 
Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу повара или помощника повара 
в Потсдаме + 50 км. имею большой опыт 
работы, русская и еврейская кухни. 
Тел. 0152 187 33 877

Ищу работу по уходу за пожилыми людьми. 
Мед. образование, практический опыт. 
Тел. 0037067538315

Ищу работу по уходу за престарелыми 
людьми, 24 часа в сутки. Я из Литвы, 
мне 56 лет, большой опыт работы. 
Тел. 0174 725 13 11

Услуги
Делаю бесплатно анализ по оплатe за 
электроэнергию. 
Тел. 030/426 33 68 
или 0157/842 63 440, 
Владимир 

Услуги профессионального саксофониста: 
музыкальное сопровождение любого 
мероприятия, от небольших семейных 
праздников до свадеб, банкетов и 
юбилеев! Разнообразный репертуар и 
профессиональное исполнение - залог 
успеха Вашего вечера! Дальнейшая 
информация по телефону 
0176 72563801 (только Берлин!)

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному страхованию 
автомобилей и другие оптимальные 
условия страхования по самым низким 
ценам! С нами вы экономите до 30% 
страховых взносов! Обращаться по 
телефону 030/688 377 129 

Приму в подарок
Приму в подарок видеокамеру и 
дигитальную фотокамеру в рабочем 
состоянии, пересылку оплачу. 
Тел. 02534 977 28 87

Разное
Интересная вдова 51/163/63 ищет только 
вдовца до 58 лет для серьезных отношений. 
Только юг  BW, RV, FN, Ulm +/- 100 км. 
Тел. 0157 893 54 695  

Он, 58/180/79, ищет даму для создания 
семьи. Разделю и окружу вниманием и 
лаской. Желание появилось. 
Позвони (р-н Rheinland-Pfalz)! 
Тел. 0160 916 10 725

Он, 57/10/78. Ищу леди для создания семьи. 
С/с, с/о, с/п. 
Хочу любить и быть любимым! 
Позвони 02663 915 950 (Rheinland-Pfalz)

Она, 54/169/83, живу одна, работаю, 
приятной внешности, с юмором, 
познакомлюсь с работающим , добрым 
мужчиной от 56 до 64/178, в районе 
Маннхайм, Франкфурт, Хайдельберг 
(+ 50 км). Только серьезные отношения! 
Загадаем друг друга, может, 
сбудется! 
Тел. 0176 88116705, 
звонить с 18:00 до 21:00

Берлинец, 54/184/90, разведен, 
без в/п, работаю. Познакомлюсь 
с симпатичной, некурящей, не 
склонной к полноте девушкой. 

Тел. 0176 541 45 157. 
Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон
G.F.A. Forumautomobile GmbH

Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ
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Разговаривают две подруги: «Представь 
себе, я наконец послала свое фото в клуб 
одиноких сердец!». «И что тебе ответили?». 
«Прислали фотографию обратно и написа-
ли, что они не настолько одиноки...».

***
- Привет, ты где?
- Географически или экономически?

***
Уже две недели маленький мальчик носит 
на крышу варенье изобретательному бомжу 
с вентилятором.

***
- А давайте Виталика разыграем!
-  Сомнительный приз, если честно...

Чтобы показать, кто в доме хозяин, я три 
часа тыкал кота носом в документы на 
квартиру.

***
- У вас есть литература о дискриминации 
карликов?
- Посмотрите в углу на верхней полке.

***
Группа опытных археологов во время раско-
пок нашла группу неопытных.

***
- Дорогой, а где мой велотренажер?
- Выбросил его. Замучила эта тупая иллю-
зия того, что ты уезжаешь...

Иногда я плачу, когда чищу картошку. Не 
хочу, чтобы лук подумал, что он урод или 
что-то подобное.

***
Убийца Пушкина и убийца Лермонтова по-
том стрелялись на дуэли за Суперкубок.
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«Аварийный» кофе
Солисты группы «Дискотека Авария» Алексей Серов и Алексей Рыжов решили организовать 
сеть мини-кофеен. Такая бизнес-идея возникла совсем не случайно. «Когда мы гастролируем, 
мы вынуждены довольствоваться кофе в придорожных кафе, на заправках, и часто он 
не вызывает ничего, кроме изжоги…», рассказывают «аварийцы». «А мы же заядлые 
кофеманы! И вот однажды, вспоминая собственные рецепты приготовления бодрящего 
напитка, которых у нас накопилось завидное множество, мы спросили себя, а почему бы 
не создать на заправках сеть собственных мини-кофеен?  Нужна одна лишь стойка, где 
будут готовить кофе, и 1-2 столика...». Сказано- сделано, и вот уже открыты двери первой 
«аварийной» кофейни: «В ассортименте не будет мудреных позиций, в основном классика 
жанра. Сам кофе варят по нашим секретным рецептам. Десертов немного, так как в первую 
очередь у нас кофейный бар, но они выбраны с учетом сочетания с кофе!». Что ж, начало 
положено – ждем продолжения!  

Антрепризный дебют Дарьи Погодиной
Дарья Погодина исполнит главную роль в новом антрепризном спектакле Владимира Малинко по пьесе Гарольда Пинтера «Любовник». 
Премьера спектакля планируется на ближайшие летние месяцы, играться он будет на разных столичных сценах.По словам актрисы, «Любовник» 
одна из самых интересных и парадоксальных театральных пьес, которая уже неоднократно ставилась на 
московской сцене, однако у Владимира Малинко, закончившего Высшую школу сценического искусства 
Константина Райкина, ученика Мастерской Камы Гинкаса и выпускника Мастерской кинорежиссера 
Юрия Грымова, свой собственный взгляд на это произведение. «В пьесе всего два действующих персонажа, 
- рассказала Дарья Погодина, - муж и жена, которых как раз и играем мы с Николаем Перминовым. Они 
уже давно вместе и поэтому пробуют внести разнообразие в свои отношения. В общем-то, «Любовник» 
- это история про то, что если люди любят, даже по истечении долгих лет брака, им есть, что сказать друг 
другу, и, если постараться, они вполне могут добавить перчинки в свои отношения». Дарья призналась, 
что эта роль для нее любопытна, прежде всего, тем, что позволяет раскрыть характер героини, показать 
ее с разных сторон: и благопристойной дамой, и легкомысленной кокеткой. «Сам сюжет произведения 
построен на взаимоотношениях главных персонажей, - поделилась актриса, - мы играем людей, которые 
тоже играют некие роли – такая «картинка в картинке». Своего партнера по сцене, Николая Перминова, 
Дарья охарактеризовала как человека очень доброго, обаятельного и веселого. «Играть с ним на сцене 
одно удовольствие», - сообщила актриса. В данный момент спектакль находится в фазе подготовки: 
полным ходом идут репетиции, и уже скоро он будет представлен на суд публики.

вы хотите получать газету „время“ на дом? 
Заполните подписной купон на стр. 25 и отправьте его в редакцию! 
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В этом сезоне будут носить...
Собираетесь обновить гардероб? Отлично! Но, прежде чем спешить 
за покупками, ознакомьтесь с рекомендациями эксперта! О том, какие 
вещи ни в коем случае не стоит  носить в этом сезоне, рассказывает 
известный дизайнер Аника. «Так же, как и от заклепок, от блесток и 
стразов на одежде лучше отказаться. Из моды они вышли достаточно 
давно, но почему-то до сих пор остаются достаточно востребованными, 
хотя выглядят почти всегда неуместно и дешево. То же касается 
любых предметов одежды, особенно платьев и юбок, на которых есть 
цветочный принт - это очевидный анти-тренд нынешнего сезона. Цветы 
на одежде были невероятно популярны несколько сезонов подряд и 
уже успели изрядно надоесть. Кстати, «цветочные» аксессуары – тоже! 
Поначалу венки и брошки из искусственных цветов действительно 
выглядели оригинально и свежо, но сейчас они уже порядком надоели 
и воспринимаются как назойливый китч. И напоследок – в 2016 
году в моде свободные модели платьев. Недостатки фигуры, если 
они имеются, лучше скрывать, не утягивая их, а наоборот, надевая 
платья свободного кроя. И, между прочим, они так же хорошо будет 
подчеркивать и достоинства фигуры!»


