
Здоровье
Поддерживая баланс
Что такое кислотно-щелочной баланс, 
и как питаться, чтобы этот самый 
баланс поддерживать? 

дом и интерьер   
Бойкот шовинизму, или то, что вы не 
знали о селедке под шубой
Рецепт этой уникальной закуски может 
похвастаться почти столетней историей 
– и политическим подтекстом! 

вокруг света
Потерять лицо, или карнавал в Венеции
Костюмированный бал-маскарад в Венеции - 
одно из самых красивых событий года и самый 
старинный из всех карнавалов в мире. 
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Согласно восточному календарю, новый год 
начинается 8 февраля. отличный повод начать 
жизнь с чистого листа еще раз!

тема 

Снова-здорово, или с Новым 
годом, Красная Обезьяна!
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александр 
асташенок: 
«Я не трачу время на эксперименты!»

Александр Асташенок не нуждается в особом 
представлении: бывший солист группы «Корни», 
сегодня он востребованный и успешный актер 
кино, кроме того, он занимается продюсерской 
деятельностью и все еще продолжает учиться, 
правда, теперь уже в Голливуде. 
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Все в шоколаде
Компания McDonald’s объявила о появлении в своем меню нового продукта. Это хорошо знако-
мый любителям фаст-фуда картофель-фри, но только политый шоколадным соусом, прчем сразу 
в 2 вариантах: в первом случае он будет из молочного шоколада, а во втором - иметь вкус какао. 
Новое блюдо получило название «МакЧоко- картошка». По мнению разработчиков, оно позволит 
клиентам насладиться гармоничным сочетанием вкуса соленого картофеля и сладкого шоколада. В 
McDonald’s считают, что заказать новинку можно будет как вместе с гамбургером, так и в качестве 
десерта. Первыми оценить шоколадный картофель-фри смогут жители Японии, где новинка появи-
лась в меню уже в конце января. После этого запустить новое блюдо собираются и в других странах.

Спасите наш океан!  
Одной из тем состоявшегося недавно Всемирного экономического форума стала судьба 
Мирового океана. Ожидается, что к 2050 году количество пластикового мусора в нем 
превысит количество рыбы. Уже сейчас в океанах планеты сосредоточено около 300 000 
тонн пластика. И это еще не вся трагедия: плавающие в океанических водах пластмас-
сы разрушаются ультрафиолетовыми лучами, микроорганизмами, а также поедаются 
птицами и рыбами. Большое количество живых организмов, буквально нашпигован-
ных пластмассой, погибая, оказывается на дне, формируя новые залежи пластикового  
мусора. Об охране океана сегодня речь уже не идет – сейчас его нужно незамедлитель-
но очищать, и это является одной из  глобальнейших проблем цивилизации.

Богатые тоже плачут
Если первый месяц високосного года стал для 
вас не слишком удачным, не расстраивайтесь. 
У некоторых все еще хуже, причем неизмери-
мо! На фоне обвала фондовых рынков и спа-
да цен на нефть год не очень хорошо начался 
и для богатейших людей мира. Только в пер-
вую неделю 2016 года Джефф Безос, владе-
лец крупнейшего Интернет-магазина Amazon, 
потерял почти 6 миллиардов долларов, Билл 
Гейтс обеднел на 4,5 миллиарда, а основатель 
сети магазинов Zara, испанский предприни-
матель Амансио Ортега лишился 3,4 милли-
ардов долларов. Что уж говорить про россий-
ских богачей! Так, согласно данным агентства 
Bloomberg,  активы ключевого акционера «Но-
ватэк» Леонида Михельсона, подешевели на 
467 миллионов долларов, владельца торговой 
сети «Магнит» Сергея Галицкого – на 430 мил-
лионов, а Владимира Потанина – на 346 мил-
лионов. И, похоже, ситуация для вышеупомя-
нутых персон в ближайшее время не выпра-
вится. Может, это как-то вас утешит....  

Fotos: sxc

В мире

ANZEIGE

Православный книжный 
интернет-магазин издательства

В германии
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Куда глаза глядят, или юбилейный формат
ITB Berlin
9 февраля свои двери распахнет 50-я юбилейная международная туристическая выставка-ярмарка ITB Berlin - зеркало 
международной индустрии туризма, главный форум отрасли, охватывающей весь мир. По мнению многих специали-
стов, ITB Berlin как ни одна другая туристическая выставка отражает все основные тенденции развития международно-
го туризма. Здесь представлены все направления и все звенья цепочки создания туристического продукта, интересные 
как профессионалам, так и конечным потребителям. Неудивительно, что именно сюда приезжают миллионы посетите-
лей со всего мира, чтобы определить, куда же будут глядеть их глаза в грядущем отпуске! А если учесть, что официаль-
ной страной-партнером выставки-2016 станут Мальдивы, то, возможно, многие выберут для себя (или откроют с новой 
стороны) экзотические направления и острова  в океане...  До встречи на ITB Berlin!

Мир мороженого
Gelatissimo 2016
С 20 по 24 февраля в Штутгартском выставочном центре пройдет специализированная выставка-ярмарка Gelatissimo 
2016, на которой будут представлены не только мороженое, кондитерские изделия и прочие сладости от разных про-
изводителей, но и оборудование для кондитерских, пекарен, магазинов, холодильники и сопутствующая продукция, а 
также новые технологии в этой области.  Однимм из самых ярких мероприятий выставки, направленных на поддерж-
ку отрасли, станут конкурсы на лучшего мороженщика-кондитера, а также на самый вкусный сорт мороженого с заме-
нителем сахара для больных диабетом 2 типа и лиц, контролирующих уровень потребления сахара. Правда, интересно?

Стройка века 
Bautec 2016
С 16  по 19 февраля Выставочный центр Берлина превратится в своеобразный полигон новинок и идей строитель-
ной отрасли. В рамках Международной выставки строительства и инженерии Bautec 2016 тут будут проводиться 
ставшие уже традиционными семинары и круглые столы по актуальным проблемам строительства, деловые встре-
чи и переговоры, и, разумеется, представлен самый  широкий ассортимент строительных и отделочных материа-
лов. Для участников выставки и профессионалов Bautec 2016 станет эффективным инструментом для поиска но-
вых клиентов, увеличения объема и расширения географии продаж строительных и отделочных материалов, а для 
нас с вами - возможностью приобрести все необходимое для ремонта, намеченного на ближайшее время. 

На вершине «Олимпа» 
С 17 по 22 февраля в немецкой столице пройдет XIII Международный хореографический фестиваль-
конкурс для молодежи «Танцевальный Олимп». Его основной целью конкурса является развитие, под-
держка и популяризация хореографического искусства в мире, международный обмен творческими 
достижениями, а также выявление юных талантов и их трудоустройство. По традиции, конкурсанты, 
покорившие вершину «Олимпа», получат возможность выступить на одной сцене со звездами миро-
вой сцены на заключительном гала-концерте в Theater des Westens.

ANZEIGE

КАК СМЕНИТЬ ПОСТАВЩИКА 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ?
Очень просто и без каких либо рисков,
так как благодаря принятому закону
§ 115 BGB «Обязанность государства
к снабжению населения газом и элек-
троэнергией», вы не останетесь без
тепла и света.

Позвоните по телефону 030-31804216
и мы предоставим  Вам полный обзор
тарифов и предложений, действующих
на рынке.
Пройдя всего несколько этапов, вы
получите полную информацию для
сравнения. Выберите наиболее подхо-
дящее предложение и это позволит сэ-

кономить до 120 евро в год отдельно 
проживающему человеку,
а семье из 3-4 человек - до 260 евро 
(в зависимости от потребления энер-
гии и региона проживания).
Процедуру смены поставщика мы 
полностью берем на себя, это  зани-
мает от 3 до 6 недель после заключе-
ния договора и для клиента является 
бесплатной услугой и не связано с 
дополнительными трудностями.  

ДЕШЕВОЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
доступно всем

Знаете ли Вы, что любой житель Германии вправе выбрать себе
наиболее дешёвого поставщика электроэнергии?
Зачем платить больше, когда электричество можно получить 
дешевле! 

Georg-Wilhelm Str. 12 , 10711 BerlinGeorg-Wilhelm Str. 12 , 10711 Berlin
Tel. :  Tel. : 030-31804216030-31804216   

ECTACO - Energie-Service-ZentraleECTACO - Energie-Service-Zentrale
Handy:Handy: 0171-48529200171-4852920
Mail:Mail: germany@lingvo.de  germany@lingvo.de

Вы  можете положиться на нас.
Наша фирма 15 лет на рынке, с 2008 помогает своим клиентам 
в вопросах смены энергопоставшиков и уже более 3 лет открыт 
в Берлине филиал  -  Energie-Service-Zentrale. 

Приходите, звоните нам. Мы всегда вам поможем.
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Отель-пансион Pankow

Отель-пансион Pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина (15 минут езды на об-
щественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до Potsdamer Platz). Вы можете начать знакомство с немецкой столи-
цей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него расположены художественные галереи, замок Шенхау-
зен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров (4 одноместных и 
8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком качестве обслуживания отель-пансион 
Pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион Pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de
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G.R.A.W.  Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin

Tel.: 030-688377-129
Fax: 030-688377-130 | E-Mail: info@graw24.de | www.graw24.de

НАША КОМПЕТЕНЦИЯ – ЗАЛОГ ВАШЕГО УСПЕХА!

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!
А также индивидуальные программы, подробные консультации по всем вопросам 

страхования на русском языке и гибкая система скидок  
Доверьтесь эксперту по страхованию!

Мы подберем для вас оптимальные условия  по самым выгодным ценам!
Все виды страхования и финансированияТАРИФЫ

ЛУЧШИЕ 

Стихи



ВлюБлеННОСть и люБОВь

 

«Мы все влюблялись понемногу!»-

сей факт подчеркнут очень метко.

Любовь, как чудо, близко к Богу

и потому бывает редко.

 

Влюбленность дразнит, вроде жажды,

когда приятность в ней видна,

она в сердцах почти в год каждый,

любовь же в жизни — лишь одна.

 

Они, как тленье и сгоранье,

различна сила их порыва:

влюбленность, как в реке купанье,

любовь - прыжок в реку с обрыва.

 

Почти пройдя любви дорогу,

мы никогда не говорим:

«Мы все любили понемногу!»,

ведь то неведомо двоим.

 

С влюбленностью не станет больно,

в любви боль входит в каждый дом,

их часто путают невольно,

в чем горько каются потом.

 

Влюбленность что-то вроде блуда,

приятных встреч средь жизни нашей,

любовь - возвышенное чудо,

коль называют настоящей.

 

Любовь всегда особый случай,

неведомый нечестным, грубым:

ее даруют самым лучшим:

надежным людям-однолюбам.

 

Даруют не авантюристам,

спешащим жадно, хитро жить,

ее даруют душам чистым,

умеющим ее хранить,-

 

тому лишь, кто, согласно нраву,

в свою любовь всю жизнь вложил.

...Пусть будут счастливы по-праву

все те, кто это заслужил!

Аркадий Соколовский, Вюрцбург

тАНеЦ УлиЧНЫХ ФОНАРеЙ

 

Сумерки на город опустились

И тысячами точками огней

На улицах широких засветились

Ряды их гренадeров-фонарей.

Свет заиграл в витринах магазинов,

Блеснул в стекле метущихся машин,

И неба вдруг хрустальная корзина

Над головой всего лишь на аршин.

Свет не забыл попасть в глаза прохожих,

Ведя там отблесков весёлый хоровод.

И каждый может собственною кожей

Почувствовать внезапный переход

От всех забот дневного напряженья

К покою вечера и будущего сна,

К неспешному диванному мышленью

Или к Party с друзьями до утра.

Фонарный столб, задрав свой нос повыше,

Нас пригласил в свой танец световой.

Теперь для нас он-огненная крыша,

На краткий миг напарник он живой.

Он спрятал грязь до утреннего света,

Убрал все тени пасмурного дня...

Нам легче жить, оставшись до рассвета

В иллюзиях вечернего огня.

А утром что? Совсем другая песня,

Она нудна и тягостна порой...

Лишь вечером нам уличный кудесник

Станцует самбу огненной дугой!

Матвей зингер, Берлин

МиНи-СеМики 

К чему смеяться, если жизнь и так прекрасна?

...

Мы тоже сами – все с усами, а вы мне бороду сулите!

...

Мы любим все друг друга, но заочно. На практике еще война нужна!

...

зачем же спрашивать, по ком звонят колокола? 

Их гул в ушах еще с рождения отмечен.

...

Поступки ваши неожиданны, мадам! Такая поступь выйдет 

нам дороже!

...

К чему же думать так, когда не так жить проще?

...

Мы все не против, но всегда при этом не согласны!

...

Мы даром от страны не получали ничего, но деньги они тоже 

не платили.

...

Оставить след, наверно, не проблема. Но наследить ужаснее ещe!

...

А коль гоняться за судьбой, она дает себя догнать на барельефе!

...

Кто не работает, тот и не ест, но на работе непосредственно 

и смачно.

...

Мы все уйдем. Нам компас дайте лучше. И карту приложите, 

чтоб вернуться!

Аркадий Соколовский, Вюрцбург

 2016

В МиРе пАХНет пОРОХОМ

 

за годы войны в этом мире

От слез промокла замля,

 Процесс похоронный повсюду

Страх войны забывать нам нельзя.

Пора бы политикам выход искать,

Лечить нужно эту чуму,

Время на это осталось немного.

Но дела до этого нет никому.

 

Идет информация в строгом режиме,

Но правду народ не узнает. 

Многим, пожалуй, такое не по нраву,

Как мозги дуракам полоскают.

Все, что в мире сейчас существует,

Люди добились великим трудом.

Оружия хватит весь мир уничтожить.

А что же мы детям оставим потом? 

Кто же ответит за завтраший день,

Если начнется такая война?

Подумайте, люди, о будущем внуков,

Ведь жизнь человеку дается одна.

Вальдемар Вельш, Берлин 



15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ

ЦЕРКОВЬ
Святого равноапостольного
Великого князя Владимира
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подаренный Господом, и каждый из нас должен этот шанс использовать. 
Это великое дело по силам каждому, вне зависимости от материального по-
ложения.
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равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Собор святых Вселенских учителей и святителей 
12 февраля православная Церковь отмечает важную дату, Со-
бор святых Вселенских учителей и святителей Василия Велико-
го, Григория Богослова и иоанна Златоуста, или трехсвятие.

Жившие в IV-V веках Василий Великий, Григорий Богослов и Ио-
анн Златоуст были не похожи друг на друга как личности, но дела-
ли, в общем-то, одно дело. Они несли в массы слово Божие, боро-
лись с ересями, толковали Священное Писание, в храмах разъяс-
няли учение о Святой Троице, произносили пламенные речи и яв-
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ликому, архиепископу Кесарии Каппадокийской, церковному пи-
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стиан, в какой бы стране и в какое бы время они не жили.

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn
IBAN: DE15100900002251530010 | Kontonummer: 22 51 53 00 10  |  Bankleitzahl: 100 900 00  |  Berliner Volksbank

Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Информацию о ходе строительства храма Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89

Раз-два и готово. 40 постных быстрых 
обедов за 30 минут
Арт. 19241
«Раз-два и готово. 40 постных быстрых обедов за 30 
минут» будет особенно полезна тем из хозяек, кому не 
хватает времени на долгие кулинарные эксперименты, 
кто не хочет проводить много времени на кухне, но при 
этом хотел бы, чтобы его семья питалась не только 
вкусной, но и полезной пищей...
144 стр., твердый переплет 

НАСТОЛЬНЫЙ ПЕРЕКИДНОЙ 
КАЛЕНДАРЬ-ДОМИК
«ВВЕДЕНСКИЙ МУЖСКОЙ МОНАСТЫРЬ,
ОПТИНА ПУСТЫНЬ»
НА 2016 ГОД
19 х 12,2 см
№ 50014 

150 РЕцЕПТОв ПОСТНЫх И ПРАзДНИчНЫх 
САЛАТОв
Арт 19086
В этой книге подробно рассказывается о трапезе в 
посты и праздники по Уставу Православной Церкви, 
приведены рецепты постных салатов, которые можно 
готовить в дни постов, а также праздничных блюд, 
которые станут украшением любого стола.
128 стр., мягкий переплет

ПРИхОЖАНКА. ЖЕНСКИЙ ПРАвОСЛАвНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ НА 2016 ГОД
Советы  женщинам  на  каждый день, окрашенные верой 
во Христа Спасителя. 
Читательницы найдут  здесь и рассказы о церковных 
праздниках, и иконы любимых святых, и проповеди на 
важнейшие события церковного года. Также в календаре 
есть ответы на вопросы, как строить отношения в 
семье, как воспитывать детей, как вести хозяйство, как 
сохранять здоровье и молодость, как, наконец, повкусней 
накормить семью. Есть здесь и прекрасные стихи, сказки 
и притчи для чтения с детьми.  
368 с., 16 х 23,5 см, переплет мягкий  
№ 50017

ИКОНА
«РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО»
12,5 х 8,5 см, дерево
№ 30047 

ПРАвОСЛАвНЫЙ СЕМЕЙНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ 2016
«Православный семейный календарь» на 2016 год 
включает в себя месяцеслов, то есть имена святых, 
память которых совершает Церковь в каждый день 
года, указания богослужебных чтений из Нового Завета, а 
также краткие жития, сведения о почитаемых иконах и 
праздниках.
Данные традиционные разделы дополнены поучениями 
святых отцов о спасении в миру и семейной жизни, 
а также отрывками из бесед протоиерея Дмитрия 
Смирнова, посвященных христианской семье.
16,5 х 23,5 см, 388 стр, переплет мягкий
№ 50018  

КАЛЕНДАРЬ ПРАвОСЛАвНОЙ хОзЯЙКИ
НА 2016 ГОД
Больше вам не придется перед церковными праздниками 
искать рецепты традиционных на этот день блюд! 
В «Календаре православной хозяйки» подробно 
разъясняется, какие именно продукты можно вкушать в 
тот или иной день и какова строгость поста. 
Эта книга отлично подойдет и опытным хозяйкам, и 
тем, которые только учатся готовить, ведь в ней есть 
целых 52 кулинарных мастер-класса! 
176 с., 20 х 25,5 см, переплет мягкий  
№ 50016

СКЛАДЕНЬ 
«РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО» 
9 х 12 см, икона на планшете, с креплением на стену
№ 30070 

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Православная и светская литература на русском языке
При заказе на сумму от 50 евро – бесплатная доставка по Германии!

Распродажа!ЗИМНЯЯ

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

ANZEIGE

€ 8,00 € 3,50€ 3,30
€ 1,90

€ 7,50
€ 4,90 € 6,90

€ 4,90
€ 5,70

€ 4,90

€ 2,60
€ 7,50

€ 4,90

РАДОСТЬ ЖЕНСКОГО СЕРДцА. 
ПРАВОСЛАВНЫЙ ЖЕНСКИЙ КАЛЕНДАРЬ НА 2016 ГОД
В этом календаре на 2016 год женщины найдут рецепты 
постных и праздничных блюд, рассказы о женщинах, 
которые были прославлены в лике святых, о Богородице и 
разных ее иконах. 
На страницах календаря есть большое число молитв 
о семье и детях, а также статьи о том, какие чудеса 
порой случались по молитвам матерей о своих детях, 
о той огромной важности и силе молитв, которые 
возносятся к Богородице и Господу Богу матерями. 
384 с., 23,5 х 16,5 см, переплет мягкий
№ 50020

€ 7,80
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Поддерживая баланс

Сбалансированное питание – это не толь-
ко оптимальное соотношение белков, жи-
ров и углеводов, но и (или даже исключи-
тельно, по мнению многих диетологов) 
кислотно-щелочной баланс. Что это та-
кое, и как питаться, чтобы этот самый 
баланс поддерживать? 

Любая пища, поступая в организм, в про-
цессе метаболизма образует либо кислоту, 
либо щелочь. Если предусмотренное при-
родой равновесие между уровнем кисло-
ты и щелочи в организме нарушено, все си-
стемы начинают работать со сбоем. Напри-
мер, если с пищей поступает слишком мно-
го кислотных продуктов, организм вынуж-
ден компенсировать дисбаланс своими соб-
ственными щелочными резервами, то есть 
минеральными веществами (кальцием, на-
трием, калием, железом). Звучит безобид-
но, но на самом деле из-за этого замедляют-
ся биохимические процессы, снижается уро-
вень кислорода в клетках, возникают нару-
шения сна и усталость, пищеварение ухуд-
щается, а цвет лица становится тусклым и 
землистым. А еще слишком кислая среда пи-
щеварительного тракта помогает развивать-
ся различным бактериям и раковым клет-
кам. Словом, ничего хорошего!

После того, как в середине ХХ века была 
тщательно изучена природа кислотно-
щелочного баланса (его уровень обознача-
ют pH, мерой соотношения кислоты и ще-
лочи в каком-либо растворе. При рН7 гово-
рят о нейтральной среде. При снижении по-
казателя она становится более кислой, при 
повышении – щелочной, а повышение рН 
до 7,8 или понижение до 6,8 несовместимо 
с жизнью.), был найден и способ его коррек-
ции. Суть его – в поддержании оптимально-
го соотношения кислоты и щелочи в орга-
низме с помощью системы питания, способ-
ствующей нейтрализации и выведения кис-
лых продуктов распада. Почему именно кис-
лых? Да потому, что рацион современного 
человека имеет тенденцию к кислотности! 
Кислотный характер имеют, например, та-
кие продукты, как сахар, молоко, мясо, кар-
тофель, кофе и пшеничный хлеб. К тому же, 
если раньше люди употребляли в основном 
продукты животного и растительного про-
исхождения, которые практически не обра-
батывались, то сегодня все выглядит совсем 
по-другому, к тому же еще до того, как те 
или иные продукты попадают к нам на кух-
ню, они проходят «подготовку»: скот кормят 
не только травой, но и комбикормами, зерно 
неоднократно перемалывают и подвергают 
химической очистке... И это тоже, понятное 
дело, не способствует уменьшения содержа-
ния кислоты в повседневной еде!   

Чтобы избежать избытка кислот, нуж-
но обогащать свое меню их «противовеса-
ми», включая в ежедневный рацион не ме-
нее 65-80% защелачивающих продуктов и 
20-35% закисляющих. Особенно актуально 
это, кстати, при сахарном диабете, когда на-
блюдается ацидоз (чрезмерное закисление). 
Что же нужно есть для поддержания 
кислотно-щелочного баланса? В первую оче-
редь - овощи, корнеплоды, не слишком слад-
кие фрукты, зелень, бобы и некоторые зла-
ки (овес, коричневый рис, просо). Чтобы не 
лишить себя полностью животного белка, к 
этим продуктам можно добавлять (только 
в небольших количествах) рыбу, мясо пти-
цы и яйца, хоть и имеющие кислотные свой-
ства, но не слишком выраженные. А вот от 
сладостей, выпечки, хлеба с высоким содер-
жанием дрожжей и, конечно же, полуфабри-
катов и прочей рафинированной и крахма-
листой еды, сахара, кофе и кофеиносодержа-
щих напитков нужно отказаться. 

Внимание! Прежде чем изменять свой ре-
жим питания, желательно проконсультиро-
ваться со специалистом. Кроме того, есть 
группы людей, кому щелочная диета точно 
противопоказана, например, страдающие 
острой или хронической почечной недоста-
точностью и люди с болезнями сердца. 

FOTOS: sxc
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елена пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 
0163 688 60 55  |  030 - 99 27 31 59

С Новым 2016 годом!
Отмечать Новый Год и Рождество, столь долгожданные и всеми любимые праздники,  в жилых комплексах-резиденциях для по-
жилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee» и «Sorglos Wohnen» стало доброй традицией и отличной возможностью 
порадовать наших подопечных! 

Преимуществ у комплексов-резиденций для пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus» и «Glücksklee» и «Sorglos Wohnen» не 
счесть, - это и предоставление заботы и полноценного ухода в комфортной домашней обстановке загородного дома, и доброже-
лательная, радушная атмосфера, и возможность полноценного общения... И, конечно, разнообразный досуг. Это и просмотры 
фильмов, и прогулки, и танцевальные вечера, и концерты, и праздники! Вот и в этом году жильцов комплексов-резиденций для 
пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus» и «Glücksklee» и «Sorglos Wohnen» поздравляли с Рождеством и Новым годом Дед 
Мороз со Снегурочкой, а также артисты с захватывающей концертной программой. Не обошлось и без песен, танцев и празд-
ничного застолья. И, хоть и считается, что главное не подарки, а внимание, одно другому не мешало:  без приятных сюрпризов 
не остался никто из наших подопечных! У нас делается все для того, чтобы Вы и Ваши близкие были здоровы, радовались жиз-
ни, знали, что они нужны и любимы, не теряли интерес к жизни и находили новых друзей и единомышленников. И чувствова-
ли себя как дома, только лучше!   

Звоните, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы!

wremja.INFO
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судоку

так просто, или все под рукой 

Сбросить лишний вес, убрать отеки под 
глазами или придать увядающей коже сия-
ние молодости? Домашние средства справ-
ляются с подобными задачами не хуже до-
рогих препаратов!

Наверняка и у вас на кухне и в ванной есть 
все необходимое, чтобы...

...распрощаться 
с лишними килограммами
Что нужно: мед, корица и вода
Что делать: вскипятить 250 мл воды и залить 
кипятком столовую ложку корицы, разме-
шать и дать остыть до комнатной температу-
ры, затем добавить 2 столовые ложки меда. 
Половину выпивать с утра натощак, вторую 
- перед сном (но каждый день!). Минус ки-
лограмм в неделю гарантирован, попробуй-
те! 

...освежить волосы
Что нужно: крахмал и какао
Что делать: если недосуг мыть голову, а во-
лосы просто-таки необходимо привести в 
порядок, можно просто взять горстку крах-
мала (не муки!) и нанести на корни волос. 
Крахмал отлично впитает жир, и голова бу-
дет чистой! Обладательницам темных волос 
рекомендуется добавить к крахмалу пару 

ложек какао-порошка.

...убрать отеки под глазами
Что нужно: зеленый чай в пакетиках 
Что делать: с вечера заварить зеленый чай в 
пакетиках и положить использованные па-
кетики в морозилку. Утром достоточно при-
ложить их к отекам под глазами на минуту-
другую, - и забыть про эту проблему на це-
лый день.

...освежить кожу
Что нужно: яблочный уксус и мед
Что делать: чтобы тонизировать и освежить 
кожу, а заодно и придать ей сияние моло-
дости,  достаточно с утра протереть ее сме-
сью яблочного уксуса и меда в пропорции 
1:1. Плюс к тому такой самодельный лосьон 
обеззараживает кожу и отлично подготав-
ливает ее к воздействию кремов! Облада-
тельницы очень сухой кожи могут добавить 
в уксус каплю-другую эфирного масла ла-
ванды. Такой тоник проживет в холодиль-
нике неделю!

...увлажнить кожу без крема
Что нужно: оливковое масло
Что делать: с утра вместо воды умыть-
ся оливковым маслом. Кожа будет идеаль-
но чистой, увлажненной, не требующей ни 

крема, ни лосьона — и при этом сияющей и 
упругой!

... справиться 
с обветренными губами
Что нужно: сахар, мед и оливковое масло
Что делать: смешать равные части саха-
ра (лучше коричневого), меда и оливкового 
масла. Нанести на губы и оставить до пол-
ного впитывания. 

...придать зубам белизну
Что нужно: сода и зубная паста
Что делать: просто добавить к зубной пасте 
немного соды, или же обмакнуть в соду щет-
ку с пастой непосредственно перед чисткой 
зубов. Кстати, этой же смесью можно почи-
стить и пожелтевшие ногти, чтобы отбелить 
их.

...продлить аромат 
любимых духов
Что нужно: вазелин 
Что делать: чтобы запах держался дольше, 
нужно, нанеся буквально каплю духов на 
шею, запястья и декольте, смазать эти участ-
ки тонким слоем вазелина. Это придаст аро-
мату необыкновенную стойкость!

Добрый день!
Время от времени я читаю Вашу информационно-развлекательную газету. В ру-
бриках интересный материал: советы, рецепты, о жизни звезд эстрады и пр. Не 
раз я читала в Вашей газете о работе патронажной службы «Veritas». Я убе-
дилась сама, причем уже давно, что люди, трудящиеся в этой компании, дей-
ствительно окружают вниманием и заботой от всей души своих подопечных. 
Я это говорю с большой благодарностью всем, кто занят этим нелегким тру-
дом. Ведь на их попечении - люди в основном преклонного возраста, больные, оди-
нокие, инвалиды. И они для всех находят доброе слово, оказывают всяческую по-
мощь и тем, кого опекают круглосуточно, и тем, за кем ухаживают на дому! Че-
ловек иногда нуждается просто в обыкновенной беседе и внимании, и сотрудни-
ки «Veritas» всегда отзываются на любую просьбу! Они успевают помочь делом, 
добрым словом и советом всем, и мне в том числе. Я давно разменяла 8 десяток 
лет, заболеваний целый букет, поэтому нуждаюсь и в уходе, и в сопровождении 
при визитах ко врачам, и помощи при составлении заявлений и писем в социаль-
ные ведомства, и при  покупке продуктов... Хочу выразить свою огромную бла-
годарность через Вашу газету всему персоналу патронажной службы «Veritas»! 
У всех ее сотрудников поистине добрые сердца, большая культура в общениии с 
нами, уже немолодыми, больными и порой амбициозными людьми. У них хвата-
ет терпения на всех и вся, а это большого стоит! Еще они не забывают в обяза-
тельном порядке поздравить с днем рождения, с другими праздниками, а ведь это 
так важно, когда о тебе помнят. Все перечисленное мною относится, в частно-
сти, к коллективу под руководством Елены Пауль. Женщина она от природы до-
брая, внимательная, это под ее началом коллектив такой слаженный. В нем, по-
вторяю, трудятся отзывчивые и добрые люди. Я благодарна всем, кому приходи-
лось и приходится оказывать мне ту или иную помощь. Желаю всем  без исклю-
чения сотрудникам патронажной службы «Veritas» во главе с Еленой Пауль здо-
ровья, счастья, терпения, семейного благополучия не только в уже начавшемся 
2016 году, но и в течение всей их жизни! Пусть они радуют вниманием своих род-
ным и близких, и пусть их родные отвечают им тем же! Вы этого достойны!

С больщим уважением и благодарностью к Вам,
М. Шкитина 

Наши читатели часто делятся с нами своими идеями, критикой и 
предложениями, выражают благодарность и делятся наболевшим. 
приходят и такие письма, которые невозможно не опубликовать, на-
столько они искренние и  добрые. Спасибо за теплые слова и внимание! 
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Бойкот шовинизму, или то, 
что вы не знали о селедке под шубой
есть такое весьма популярное праздничное блюдо, которое, впрочем, отлично чувствует себя и на повседневном столе, легко в при-
готовлении и невероятно вкусно, а заодно и полезно. Наверное, вы уже догадались, что речь идет о селедке под шубой! А еще рецепт 
этой уникальной закуски может похвастаться почти столетней историей – и политическим подтекстом! 

FOTOS: sxc

Разновидностей способов приготовления 
всеми любимой закуски не счесть, хотя 
принцип один: основные составные части 
«шубы», которой укрывается рыба, - свек-
ла, морковь и картофель с яблоком, - скре-
пляются майонезом и посыпаются рубле-
ным вареным яйцом. Все остальное — это 
уже детали и особенности конкретного ре-
цепта. Одни предпочитают составные ча-
сти рубить кубиками, другие настаивают на 
том, что их нужно тереть на терке (опять же 
вопрос, какой: крупной или мелкой), третьи 
полагают, что все слои надо поливать еще и 

соком лимона. Но суть от этого не меняет-
ся, главное в селедке под шубой — это бо-
гатство вкусов и текстур. А вот исходный 
рецепт «классики жанра», с которым любое 
застолье приобретет вкус праздника и уж  
точно пройдет тихо, мирно и без драки!

ингредиенты: 300 г филе сельди, 300 г све-
клы, 300 г моркови, 300 г картофеля, 300 г 
яблок, 150 г лука, майонез, соль, перец по 
вкусу

Картофель, морковь и свеклу отварить в 
мундире до готовности. Остудить, очи-
стить и натереть на мелкой терке в раз-
ные тарелки. Лук мелко нарезать. Филе сель-
ди нарезать небольшими кусочками. Ябло-
ко очистить, натереть на средней терке. 
На дно плоской салатницы выложить слоя-
ми все ингредиенты (слои смазать майоне-
зом): картофель, сельдь, лук, морковь, ябло-
ко, свекла. Сверху посыпать тертым варе-
ным яйцом и украсить зеленью. Приятного 
аппетита!

... Заканчивался великий и страшный 1918 
год. Гражданская война, голод, разруха, эко-
номический хаос, - все это торопились про-
водить скорее вместе с последними днями 
декабря, чтобы встретить Новый год, но-
вую жизнь и новое счастье. А какие же про-
воды без застолий? Да и где, как не в ком-
пании за рюмкой-другой, можно выяснить, 
кто виноват и что делать? А, как известно, 
еще с незапамятных времен излюбленным 
местом правдоискателей были трактиры-
закусочные, где затевались горячие споры с 
битьем посуды, драками и танцами. Одними 
из самых излюбленных московских заведе-
ний были богомиловские столовые, сеть за-
ведений общепита, хозяином которых был 
купец Анастас Богомилов. Чтобы в канун 
Нового, 1919 года спасти свой бизнес от пья-
ных драк со всеми вытекающими вроде раз-
битой посуды, поломанной мебели и выби-

тых окон, он поручил своему лучшему пова-
ру Аристарху Прокопцеву проложить путь 
к сердцам бунтарей через желудок, чтобы 
те меньше пьянели, не рукоприкладстова-
ли и были довольны и спокойны. Тот, поэк-
спериментировав, придумал «блюдо мира», 
каждый ингредиент которого был символи-
чен: сельдь обозначала пролетариат, так как 
была одним из любимейших его кушаний, 
картофель, морковь и лук ,как вышедшие из 
земли, олицетворяли крестьянство,  а свек-
ла - красное знамя революции. Салат был 
щедро сдобрен французским соусом майо-
незом в знак уважения к творцам Великой 
французской буржуазной революции. На-
звание блюда было соответствующее: «Шо-
винизму и Упадку - Бойкот и Анафема», а со-
кращенно «Ш.У.Б.А.». Салат этот необыкно-
венно понравился посетителям: они актив-
но им закусывали, в связи с чем оставались 

относительно трезвыми и, соответственно, 
меньше дрались. Рецепт «политического са-
лата» стал, как сейчас бы сказали, бестсел-
лером, и вскоре он стал – не в последнюю 
очередь благодаря доступности всех ингре-
диентов, - классическим народным блюдом, 
без которого не обходилось ни одно торже-
ство. Как это часто бывает, несмотря на про-
стоту исходного рецепта, каждый готовил 
этот салат по-своему. Кто-то убирал оттуда 
лук, кто-то заменял яблоко маринованным 
огурцом, а кто-то добавлял ко всему проче-
му сыр. Со временем забылось и оригиналь-
ное название салата его стали называть про-
сто «селедка под шубой». Именно под таким 
названием, кстати, этот рецепт  появился в 
первом издании «Книги о вкусной и здоро-
вой пище» 1939 года. 

ANZEIGE

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Браслет из речного жемчуга
Арт. 20238
Браслет из натурального 
речного жемчуга на резинке с 
золотистыми вставками со 
стразами и крестиком.
15,00 €

Деревянный браслет с ликами 
Святых
Арт. 20194
Лики Святых, изображенные 
на звеньях, дарят небесное 
покровительство, а решулярное 
ношение браслета оказывает 
положительное действие на организм.
2,50 €

Магнитно-гематитовый 
браслет с ликами Святых
Арт. 20256
Магнитно-гематитовый 
браслет улучшает состояние 
сосудов и помогает побороть 
бессонницу, а Святые лики 
оберегают и укрепляют дух.
3,80 €

Четки «Слезки Богородицы»
Арт. 20107
Четки «Слезки Богородицы» 
на резинке, 25 бусин. Уникальная 
ручная работа афонских монахов. 
9,50 €
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какао улучшает память
Новое открытие немецких ученых особенно пораду-
ет любителей шоколада: регулярное  употребление 
горячего какао улучшает память и состояние моз-
га у пожилых людей. Ученые приписывают этот эф-
фект содержащимся в какао флавоноидам. Флавоно-
иды замедляют развитие мозговых нарушений, сни-
жают риск развития неврологических расстройств и 
деменции и положительно влияют на воспалитель-
ные процессы в сосудистой системе, на образование 
тромбов и на уровни давления и плохого холестери-
на. Ну что, по чашечке какао?

только для мужчин
Кто бы мог подумать: у мужчин потребность в витаминах зна-
чительно выше, чем у женщин! Медики настоятельно совету-
ют представителям сильной половины человечества пить как 
можно больше гранатового сока (он способен полностью удо-
влетворить потребность организма в витаминах, плюс к тому 
же снижает риск развития рака предстательной железы). Не 
лишними будут в мужском рационе и помидоры, которые, во-
первых, также богаты витаминами и минералами, а во-вторых, 
содержат ликопин - антиоксидант, который снижает риск раз-
вития рака простаты и рака поджелудочной железы. Наблюде-
ния показывают, что ликопин способен даже замедлять распро-
странение уже имеющегося заболевания. 

прочь, отеки!
На характерную для февраля сырую, промозглую погоду организм реагирует оте-
ками и болями в суставах? С этой проблемой (с которой, кстати, сталкивается каж-
дый третий житель Германии старше 60 лет) справиться не так сложно! Для про-
филактики возникновения отеков очень полезно включать в рацион все разновид-
ности капусты, а в салаты и чай добавлять свежие ягоды клюквы. Хорошо пить по 
утрам также овощные или фруктовые соки, приготовленные из моркови и свеклы, 
корня или стеблей сельдерея. Это поможет нормализовать обмен веществ в суста-
вах и снять воспаление. 

Управа на простуду
При простуде вовсе не обязательно сразу хвататься за лекарства, до-
машние средства зачастую гораздо действеннее.  И уж точно они по-
могут управиться с болезнью без всякого вреда для здоровья и без по-
бочных эффектов, что особенно актуально для пожилых людей, многие 
из которых и так вынуждены принимать целый набор медикаментов... 
Чтобы свести к минимуму симптомы простуды, нужно держать ноги в 
тепле, закутать горло и пить как можно больше теплого чая и молока с 
медом.  Весьма уместен тут будет и горячий куриный бульон, «средство 
номер 1» для профилактики и лечения простуды. Научно доказано, что 
в нем есть вещества (например, аминокислота цистин, которой много в 
курятине, и капсаицин, содержащийся в перце), реально помогающие 
при насморке, кашле и боли в горле. 

Патронажная служба VERITAS — 
профессиональный уход от всей души!

Мы гарантируем Вам и Вашим близким квалифицированный уход 
в привычной домашней атмосфере!
Мы окружим Вас вниманием и заботой от всей души 
- 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году!  

VERITAS Pflegedienst 
Berlin GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Wilhelmsaue 1
10715 Berlin
Tel.: 030-688 377 133

VERITAS
Geschäftsstelle 
Charlottenburg
Kaiserdamm 26
14057 Berlin 
Tel.: 030-321 20 11

VERITAS Pflegedienst 
Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel.: 030-992 731 59

VERITAS 
Pflegedienst 
NRW GmbH
Hamelner Str. 1
32683 Barntrup
Tel.: 05263 - 95 625 75

www.veritas24.info

Наши услуги:

2014 2014 2014

● Бесплатные консультации нуждающихся в уходе 
 людей и их родственников с выездом на дом
● Медицинское обслуживание 
● Все виды бытовых услуг и ведение домашнего 
 хозяйства (уборка, приготовление пищи, покупка 
 продуктов и пр.)
● Подготовка и оформление документов 
 для определения степени потребности в уходе 
 (Pflegestufe) 
● Доставка на дом медикаментов и 
 вспомогательных средств
● Сопровождение при визитах ко врачам 
 и на прогулках

● Помощь при решении социальных вопросов, 
 составлении заявлений и писем в социальные 
 ведомства и кассы медицинского 
 страхования, ведении общей документации и т.д.
● Психологическая поддержка и занятия 
 с геронтопсихологом 
● Предоставление услуг парикмахеров, мастера 
 по маникюру и педикюру, массажистов, 
 физиотерапевтов, логопедов 
 и инструкторов по лечебной гимнастике   
● ... и многое другое!
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ANZEIGE

Таблетница с ликом Святого Великомученика Пантелеймона
Арт. 20140
Таблетница с изображением  Святого Великомученика 
Пантелеймона, почитаемого как небесного целителя от 
различных недугов.
5,00 €

Таблетница с ликом Святой Матроны 
Московской
Арт. 20140-2
Таблетница с изображением святой 
Матроны Московской, почитаемой 
в том числе как целительница от 
различных недугов.
5,00 €

Таблетница с ликом Божией Матери 
«Всецарица»
Арт. 20140-1
Таблетница с изображением с Божией Матери 
«Всецарица», чей образ имеет благодать 
исцелять рак, страшнейшую из болезней 
современного человечества. 
5,00 €

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170
В списках создателей новых автомобилей-
сенсаций нередки и русские фамилии. 

Ничто не ново в этом мире, и тот факт, что 
своим появлением на свет многие «звезды» 
автомобилестроения обязаны нашим соот-
ечественникам, не является тут исключени-
ем. Яркий пример того - русский инженер 
Борис Григорьевич Луцкий, еще в позапро-
шлом веке стоявший у истоков двигателе-
строения и грузового автомобилестроения. 
Разработанный им газовый мотор, который 
в 1888 году экспонировался на Мюнхенской 
выставке, произвел настоящую сенсацию, 
там же на выставке фирма Koebers-Eisenberg 
приобрела патент на двигатель Луцкого, а 
сам конструктор был приглашен на работу 
в крупнейшую машиностроительную ком-
панию Германии того времени, Nürnberger 
Maschinen und Apparatewerk (NMA). Какой 
настоящий инженер откажется от столь за-
манчивого предложения? И в скором вре-
мени Луцкий оказался в Нюрнберге, где и 
прошли следующие 6 лет его жизни. За это 

время им было налажено серийное произ-
водство двигателей внутреннего сгорания и 
разработано несколько новых эксперимен-
тальных моделей. Год 1897-й стал определя-
ющим в судьбе Бориса Григорьевича. Имен-
но тогда, по его собственному признанию, 
он «получил от нюрнбергских промышлен-
ников предложение заняться разработкой 
автомобилизма». Эта проблема уже давно 
интересовала инженера, поэтому он согла-
сился переехать в Берлин, где в скором вре-
мени появилась новая фирма — Gesellschaft 
fur Automobil-Wagenbau, на которой он и 
стал работать. Осенью того же года Луц-
кий вместе с Даймлером, Дизелем, Лонером, 
Румплером и Ван дер Зипеном стал одним 
из основателей «Европейского автомобиль-
ного союза», а еще спустя 2 года на улицах 
Берлина появились машины марки Loutzky. 
Но главной заслугой Бориса Григорьевича 
Луцкого стало сотрудничество с компанией 
Daimler, которая обязана русскому инжене-
ру появлением на свет своего первого грузо-
вого автомобиля.

«Русская идея» легла в основу создания и 
нового гиперкара Bugatti Chiron, самого бы-
строго серийного автомобиля в мире. Но-
винка сможет разгоняться до 467 км/ч, а 
время разгона до 100 км/ч у нее займет всего 
2,2 секунды. По словам главы Bugatti Воль-
фганга Дюрхаймера, «Chiron установит но-
вые стандарты: это будет самый мощный, 
самый быстрый, самый роскошный и самый 
эксклюзивный серийный спортивный ав-
томобиль». А дизайн стремительного кра-
савца разработан по мотивам эскизов вче-
рашнего школьника из московского райо-
на Коньково Александра Селипанова. По-
лучив образование в калифорнийском Art 
Center College of Design, Александр Сели-
панов длительное время работал в студии 
перспективного дизайна Volkswagen Group 
в Потсдаме, а в апреле 2015 года назначен 
ведущим дизайнером Bugatti Automobiles 
S.A.S. И первую же его работу в новом ка-
честве ждал головокружительный успех. А 
ведь это только начало...

знай наших

Глядя на работы недавней выпускницы 
Санкт-Петербургской художественно-
промышленной академии имени баро-
на Штиглица Инны Кондаковой, за Отчиз-
ну тоже не обидно. Еще бы! Ведь среди них 
- интерьер сенсационной новинки от Alfa 
Romeo, седана среднего класса Giulia с мо-
тором, разработанным Ferrari. Автомо-
биль был представлен 24 июня 2015 года на 
105-летие компании Alfa Romeo и тут же за-
воевал сердца как поклонников марки, так 
и тех, кто ранее скептически относится к 
«машинам для итальянских пижонов». Нач-
нем с того, что  вместо сердца у новой Alfa 
Romeo - турбированный двигатель V6 мощ-

ностью 510 л. с. До 100 км/ч Giulia разгоня-
ется за 3,9 секунд, а ее максимальная ско-
рость 307 км/ч. Ну, а образ Giulia – удачное 
сочетание новинок дизайна и традицион-
ных элементов, свойственных характерному 
стилю Alfa Romeo. Словно живое выраже-
ние «лица» достигается определенной фор-
мой передних фар и изяществом радиатор-
ной решетки. Скульптурность капота соз-
дает спортивный образ, а укороченный за-
дний свес кузова разработан в каплеобраз-
ном дизайне, который захватывает общий 
вид автомобиля, придавая ему завершен-
ную и элегантную форму. Внутреннее про-
странство Giulia организовано с учетом осо-

бенностей пассажиров: даже очень высоким 
и габаритным людям будет здесь комфор-
тно. Водительское место оснащено системой 
регулирования сиденья, подсветка панели 
приборов оптимальна и приятна для глаз, 
а рукоятка рычага КПП привлекает внима-
ние своей шарообразной формой. Красная 
строчка на некоторых элементах салона, не-
навязчивое расположение логотипа, гармо-
ничное сочетание цветов и структур мате-
риалов - все это не может не вызвать поло-
жительных эмоций  и гордости за таланты, 
которыми не обеднела русская земля.  

Таблетницы с ликами Святых для компактного и упорядоченного хранения 
лекарственных средств или витаминов 



в | Хронограф | 19

wremja.INFO

1 февраля 1931 года
В селе Бутка Свердловской области родился Борис Николаевич Ельцин, первый президент 
России. В одном из своих интервью Ельцин, «президент эпохи перемен», заявил: «Что касает-
ся лично меня, видит Бог, я делал все, чтобы жизнь в России изменялась к лучшему, чтобы нас 
не боялись, но уважали, чтобы мы сами могли гордиться страной!»

2 февраля 1046 года
В англосаксонской хронике монах-летописец отметил, что наступили такие холода, каких не 
помнит никто из живущих. Это первое дошедшее упоминание о наступившем двухсотлетнем 
резком изменении климата в Европе, которое получил название «малого ледникового перио-
да».

4 февраля 1945 года
День открытия Крымской (Ялтинской) конференции Большой тройки (СССР, США, Велико-
британия), решения которой в течение многих лет определяли геополитическую ситуацию в 
Европе. 

5 февраля 1976 года
Американка Мод Талл стала самой старой в истории водительницей автомобиля, получив пра-
ва в возрасте 104 лет.

7 февраля 1992 года
По решению Архиерейского собора Русской православной церкви установлен День памяти 
всех новомучеников российских, пострадавших за веру в годы гонений на церковь, с тех пор 
отмечающийся ежегодно. 

9 февраля 1931 года
Русский певец Федор Шаляпин отсудил 10 тысяч франков у Советского Коммерческого Бюро 
в Париже за пиратское тиражирование в СССР его песен.

11 февраля 1829 года
В Тегеране был убит писатель, композитор и дипломат Александр Сергеевич Грибоедов («Горе 
от ума»), буквально растерзанный толпой мусульман, ворвавшейся в здание русской миссии.

13 февраля 1946 года
Пентагон объявил о создании первого цифрового компьютера. Хитроумное изобретение было 
предназначено первоначально только для использования в военных целях.

14 февраля 1939 года
В Гамбурге на верфи Блом & Фосс на воду был спущен германский линкор «Бисмарк», который 
должен был стать символом мощи германского оружия. Весной 1941 года линкор отправился 
в свой первый боевой поход, из которого уже никогда не вернулся. 

17 февраля 1598 года
После смерти царя Федора Иоанновича, последнего из династии Рюриковичей, Земский собор 
избрал на царство Бориса из рода Годуновых.

19 февраля 1906 года
Уильям Келлог основал Battle Creek Toasted Cornflake Company, специализировавшуюся на из-
готовлении и продаже завтраков-круп, первоначально разработанных как здоровая пища для 
пациентов психиатрических клиник. Ныне компания Kellogg`s  - производитель самых попу-
лярных в мире злаковых хлопьев

22 февраля 1886
Газета Times впервые опубликовала колонку светских новостей.

23 февраля 1944 года
Приказом Сталина была упразднена Чечено-Ингушская Автономная Республика и началась 
депортация в Казахстан и районы Крайнего Севера всех представителей, от младенцев до 
древних стариков, чеченского и ингушского народов. 

27 февраля 2015 года 
В Москве на Большом Москворецком мосту был застрелен российский политик Борис Нем-
цов.

События февраля

1

9

11

19

27

гороскоп 

Овен
Второй месяц зимы Овны смогут прожить легко и приятно. Удача 
будет на вашей стороне, а все сложности разрешатся сами собой. 
Вам же останется лишь наслаждаться улыбками Фортуны и прочи-
ми приятными моментами.  

Телец
Тельцам в феврале лучше не планировать никаких глобальных дел, 
так как звезды приготовили массу не слишком приятных сюрпри-
зов, начиная с проблем, требующих срочного решения, и заканчи-
вая непонятно откуда взявшимися недомоганиями. Что же, и такое 
случается... 

Близнецы 
Близнецов в феврале ожидает период полного затишья в делах. 
Впрочем, нет худа без добра – вам предоставится шанс сделать пе-
редышку, восстановить силы и по-новому взглянуть на жизнь. Мо-
жет быть, настало время что-то изменить? 

Рак 
В последний месяц зимы звезды предоставят Ракам возможность 
спуститься с небес на землю и посмотреть в лицо реальным фак-
там! В противном случае вы рискуете упустить множество возмож-
ностей исправить ситуацию к лучшему.

Лев
Начало февраля благоприятно и для повседневной работы, и для 
развлечений, а вот ближе к середине месяца Львы ощутят некото-
рый упадок сил, что не самым благоприятным образом отразится 
на общем положении дел. Сделайте паузу и отдохните – вы это впол-
не заслужили!

Дева 
Зима подходит к концу, как и запас сил Дев. Неудивительно, что вы 
сейчас будете ощущать замедление хода дел. Утешайте себя тем, что 
весной все задуманное непременно реализуется, а сейчас расслабь-
тесь и отдыхайте. И не придумывайте себе дела и задания на пустом 
месте!

Весы 
В феврале Весам предоставится уникальный шанс поправить ма-
териальное положение. Впрочем, этот месяц обещает стать для вас 
удачным во всех отношениях, не только в финансовом. Только не за-
бывайте следовать старой истине «доверяй, но проверяй».

Скорпион 
Скорпионам в феврале придется потрудиться, - хватит отодвигать 
дела на задний план, за вас никто ничего не сделает! И не рассла-
бляйтесь, достигнув мало-мальски устраивающего вас результата, 
сейчас вам по плечу гораздо больше! 

Стрелец 
Стрельцы под занавес зимы смогут сделать выбор, который окажет 
определяющее действие на всю их дальнейшую жизнь. Не торопи-
тесь, взвесьте все «за» и «против» и прислушивайтесь не только к 
доводам рассудка, но и к своей интуиции. А вот на чужие советы не 
обращайте внимания. 

Козерог 
Последний зимний месяц будет очень сложным для Козерогов. 
Будьте внимательны и не принимайте никаких сомнительных пред-
ложений: это как бесплатный сыр в известной мышеловке... Ждите 
свой шанс в будущем, а пока просто запаситесь терпением.

Водолей 
Звезды настоятельно советуют Водолеям не распыляться сейчас по 
мелочам. Цените то, что имеете, и не гоняйтесь за недостижимыми 
идеалами. Постарайтесь избегать ненужных подозрений и ссор, в 
конечном итоге, пострадаете от них именно вы.

Рыбы 
В феврале Рыб будут просто-таки преследовать  чувство устало-
сти и грустные мысли. Избегайте конфликтных ситуаций и береги-
те нервные клетки, уже весной все наладится, и многие проблемы и 
бытовые неурядицы исчезнут сами собой.
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Александр Асташенок: 
«я не трачу время на эксперименты!»

Александр Асташенок не нуждается в осо-
бом представлении: бывший солист груп-
пы «корни», сегодня он востребованный и 
успешный актер кино, кроме того, он за-
нимается продюсерской деятельностью и 
все еще продолжает учиться, правда, те-
перь уже в Голливуде. 

- Александр, Вы известный певец, актер: 
расскажите, пожалуйста, о том, как начи-
налась Ваша карьера. 

- Начнем с того, что я вырос в по-настоящему 
музыкальной, творческой семье. По сути, у 
нас не просто семья, у нас целый музыкаль-
ный клан: бабушка, ее сестры, дальние род-
ственники – все без исключения поющие. 
Поэтому, можно сказать, музыка сопрово-
ждала меня всю жизнь с самого раннего дет-
ства. Вообще, я рос  подвижным ребенком 
и проявлял интерес к любому занятию: уча-
ствовал во всех школьных спектаклях, ак-
тивно занимался спортом: занял первое ме-
сто на городском чемпионате по плаванию. 
Посещал сначала танцевальный кружок, 
потом начал профессионально занимать-
ся бальными танцами в Оренбургском дет-
ском театре, и мне это безумно нравилось, я 
уже тогда чувствовал себя актером. Парал-
лельно с танцами посещал занятия по вока-
лу, в какой-то момент понял, что это то, что 
мне нравится больше всего. А потом во вре-
мя учебы в техникуме пришла в голову идея 
создать свою рок-группу «Ореол», непохо-
жую на другие. О нас узнали в Оренбурге, 
начали приглашать на различные выступле-
ния. Постепенно слава о нас дошла до столи-

цы, и в 1999 году нас пригласили на большой  
рок-фестиваль в Москву выступить с наши-
ми песнями. Сразу после концерта позвони-
ли организаторы этого фестиваля и сказали, 
что Игорь Матвиенко просит меня приехать 
к нему в студию. Я этого никак не ожидал 
и решил даже сначал, что  это розыгрыш. 
Игорь предложил мне записать несколь-
ко песен. Демозапись он оставил себе. Ре-
зультата этой встречи я ждал целых 3 года, 
но он превзошел все мои ожидания – меня 
пригласили без кастингов и собеседований 
на проект «Фабрика звезд». Случилось это 
неожиданно: сидел дома, смотрел телеви-
зор, по которому шла как раз реклама этого 
самого музыкального проекта, раздался те-
лефонный звонок – звонили из Останкино. 
Оказалось, я – участник «Фабрики звезд»,  
Игорь Матвиенко, как один из организато-
ров, предложил мою кандидатуру вместе с 
той самой демозаписью, и я заочно прошел 
все отборочные. Сначала не мог поверить, 
что такое бывает. Не знаю, что это судьба, 
счастливый случай, везение, но это случи-
лось, и я очень рад!

- «Фабрика звезд» стала, безусловно, весо-
мым этапом в Вашей музыкальной карье-
ре. Чем больше всего запомнилось то вре-
мя?

- Этот проект дал мне многое, не только по-
пулярность и любовь зрителей, которые 
поддерживали нас, голосовали, но и боль-
шой опыт живых выступлений перед огром-
ной аудиторией в зале и на экране. И, конеч-
но же, участие в группе «Корни», которое 

стало, по сути, главным результатом моего 
пребывания на проекте. Сейчас вспоминаю 
то время с ностальгией и улыбкой одновре-
менно, непривычно было жить постоянно 
под прицелом камер. Я еще долго после про-
екта во всех гостиницах, туалетах, номерах 
и домах заглядывал за зеркала: нет ли там 
записывающего устройства случайно. Вот 
такая у меня была легкая паранойя по окон-
чании проекта (смеется).

- Как Вы восприняли неожиданно свалив-
шуюся на Вас славу после того, как стали 
победителем проекта «Фабрика звезд»?

- С абсолютным непониманием, что проис-
ходит. Еще на проекте я начал осознавать, 
что такое слава: когда мы жили в «звездном» 
доме, нам передавали письма, открытки от 
поклонников. Это было приятно. Потом, 
когда начались выступления, мы приезжа-
ли на гастроли, это был целый шквал эмо-
ций, крики, овации, цветы, признания. Я по-
нял, что значат успех и зрительская любовь. 
Группа «Корни» стала одним из самых удач-
ных проектов «Фабрики», причем у каждо-
го из участников появилась своя аудитория 
поклонников, которые и сегодня продолжа-
ют поддерживать меня, устраивать  творче-
ские встречи, вечера, ведут мои группы в 
соцсетях. Я им очень благодарен за то, что 
они пронесли любовь к моему творчеству и 
хорошее отношение ко мне спустя такое ко-
личество времени — я это очень ценю (улы-
бается).

- Вы были солистом группы «Корни» без 
малого 8 лет, почему возникло желание по-
кинуть ее? Почему захотелось резко сме-
нить род деятельности?

- В какой-то момент я понял, что не вижу себя 
дальше в мальчиковой поп-группе. Одно 
дело, если бы мы были рок-коллективом, 
песни которого не были бы привязаны к 
определенному моменту времени. Я не го-
ворю о том, что у поп- коллективов песни 
живут меньше, просто я не видел своего бу-
дущего в подобной группе. Наверное, я ба-
нально перерос этот формат. К тому же, на 
руку сыграла совокупность факторов, так 
или иначе связанных с группой, с ее направ-
ленностью. В какой-то момент, я начал по-
нимать, что это ненадолго, и мне надо дви-
гаться дальше. Так получилось, что  парал-
лельно с участием в группе я поступил в теа-
тральный вуз на актерский факультет. Когда 
начал учиться, понял, что хочу попробовать 
себя серьезно на актерском поприще. По-
этому, закончив в 2010 году ГИТИС,  при-
нял решение уйти из группы и заняться сво-
ей актерской карьерой.

- Как складывается Ваша актерская карье-
ра? В каких проектах, фильмах участвова-
ли в этом году?

- Этот год у меня получился очень интерес-
ным и насыщенным, было целых 4 проекта. 
На мой взгляд, это дорогого стоит. Начался 
у меня год с того, что я снялся в четырехсе-
рийном фильме под названием «Наполеон и 
Жозефина». Это современный фильм, никак 
не связанный с историческими персонажа-
ми, скорее совпадение: Наполеон и Жозефи-

на – прозвища главных героев. Такая роман-
тическая, новогодняя история. Практически 
сразу после этого фильма, в марте-апреле, я 
принял участие в проекте «Третья попытка». 
Это двухсерийная драма, которая уже вы-
шла на телевизионные экраны.  В «Третьей 
попытке» я сыграл одну из главных ролей. 
Благодаря стараниям моего агента Любы 
Коротковой меня утвердили без проб на 
один серьезный, крупный проект под рабо-
чим названием «Деньги». Сценарий восьми-
серийного телевизионного фильма «День-
ги» основан на реальных событиях, в нем 
рассказывается про фальшивомонетчиков 
в СССР. Настоящий исторический фильм. 
Главные роли в нем исполнили замечатель-
ные актеры: Федор Лавров, Даша Екамасова, 
Ольга Дыховичная и, конечно же, я, Алек-
сандр Асташенок (смеется). Параллельно со 
съемками в сериале «Деньги» участвовал в 
еще одном четырехсерийном фильме «И по-
явилась надежда». 

- Почему у Вас, вполне успешного акте-
ра, возникло вдруг желание получить еще 
одно актерское образование, да еще при-
том в Америке? 

- Это как в спортзале: накачал мышцы, и 
если больше не ходить, мышцы-то сдувают-
ся, и уже штангу в 200 килограммов ты не 
поднимешь, как поднимал ее, например, год 
назад (улыбается). К абсолютно любой про-
фессии это применимо, в том числе, и к ак-
терской. Да, я закончил ГИТИС, и я благода-
рен своему мастеру М.В. Скандарову и дру-
гим педагогам, которые были на курсе –  они 
заложили прекрасную базу. Но я не работаю 
в театре, а съемки продолжаются каждый 

день, поэтому нужно обязательно себя со-
вершенствовать. К тому же,  меня была дав-
няя мечта поехать и получить образование 
в Америке. Голливудское кино, как бы мы к 
нему не относились, в кассовом смысле яв-
ляется ведущим в мировой киноиндустрии. 
То же самое можно сказать и об американ-
ских актерах.  Вообще, Голливуд – высшая 
точка в карьере любого актера, все хоть раз в 
жизни представляли себя на красной ковро-
вой дорожке, получающими Оскар. В какой-
то момент, я осознал, что хочу почувство-
вать эту атмосферу. 

- Скажите честно, задумываетесь о карье-
ре в Голливуде?

- Да! И более того, я сейчас всех секретов 
раскрывать не буду, скажу только, что в на-
чале следующего года собираюсь опять в 
Голливуд. И мне уже поступило одно очень 
серьезное предложение (улыбается).

- Начало года – время строить планы... Что 
запланировано на ближайшее время?

- Не люблю раскрывать все карты: скажу 
только, что задействован сейчас в несколь-
ких проектах, продолжаю сниматься, есть 
предложение в Голливуде, готовлю к вы-
ходу клип  на песню «Дай вам Бог меня не 
любить». С возрастом я понял одну мысль: 
нельзя тратить жизнь впустую, у нас мало 
времени (смеется). Поэтому я не трачу вре-
мя на какие-то эксперименты, я уже точно 
знаю, чего я хочу и двигаюсь именно туда, 
куда я хочу и куда я считаю нужным. 
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Потерять лицо, 
или карнавал в Венеции

когда-то в европе не было государства бо-
гаче и влиятельнее, чем Венецианская Ре-
спублика. прошли века, и теперь Венеция 
привлекает уже не торговцев и солдат 
удачи, а туристов со всего мира, желаю-
щих увидеть город на воде во всем его вели-
колепии. Особенно в  феврале, во время зна-
менитого Венецианского карнавала, когда 
городские улицы и площади превращают-
ся в концертные площадки, повсеместно 
устраиваются фейерверки, а в старинных 
палаццо проходят бал-маскарады...

Давным-давно, а точнее, в V веке, на бере-
гу Адриатического моря, а точнее, Венеци-
анской лагуны, нашли приют римские бе-
женцы, спасающихся от нашествия варва-
ров. Быстро сориентировавшись в новых 
жизненных условиях, они научились возво-
дить здания на специальных фундаментах, 
способных выдержать их тяжесть на или-
стом дне, и на деревянных сваях, не гнию-
щих в воде. Уже в раннем Средневековье 
из нескольких разрозненных поселений на 
118 островах лагуны (сейчас они соедине-
ны 170 каналами и более чем 400 мостами) 
сформировалась Венецианская республика 
(Repubblica di Venezia). И быстро преврати-

лась в своего рода политический и экономи-
ческий мост, соединяющий Запад и Восток, 
чем не преминули воспользоваться дально-
видные венецианские правители! Уже в 1104 
году здесь была построена огромная верфь, 
а в 1128 году власти города организовали 
освещение в центральных кварталах. В XIII 
веке Венецианская Республика практически 
безраздельно властвовала в Средиземном 
море. Но уже полтора столетия спустя Вене-
ция стала терять свое влияние сильной мор-
ской державы из-за появления новых торго-
вых государств: Испании, Англии и Голлан-
дии. А после нашествия турок и эпидемии 
чумы в XV–XVIII веках некогда процветаю-
щая держава погрузилась в политический и 
экономический хаос. В довершение ко всем 
бедам в 1796 году Венецию захватил Наполе-
он, передавший год спустя всю территория 
республики ее заклятому врагу, Австрии. В 
состав Италии Венеция вошла лишь в 1866 
году, став центром одной из итальянских 
провинций.

Словом, многое видели и пережили венеци-
анские каналы, мосты, дворцы и набереж-
ные, - но практически каждую зиму, начи-
ная с 1094 года, они неизменно превраща-

лись в подмостки для красочного спектакля 
под названием «Карнавал». Корни Венеци-
анского карнавала уходят в известные рим-
ские Сатурналии, главной традицией кото-
рых было стирание всех граней между со-
словиями. Чтобы сословные предубеждения 
не портили веселье, люди прятали лица под 
масками (с тех пор именно маски так и оста-
лись визитной карточкой карнавала в Вене-
ции). Потом к Сатурналиям добавился обы-
чай отмечать, наряжаясь и веселясь, старин-
ный праздник Festa delle Marie, посвящен-
ный освобождению венецианских девушек, 
похищенных пиратами из Истрии. А с 1162 
году в честь победы над патриархом Акви-
леи народное гуляние и фейерверк на глав-
ной площади Венеции, Сан-Марко, стали 
официальным ежегодным праздником. Са-
мым привлекательным его моментом было 
то, что в эти дни отменялись все табу, нару-
шались строгие нормы поведения. Венеци-
анская маска покрывала любые грехи, и по-
этому в маскарадном костюме в период кар-
навала было принято ходить не только на 
балы и театральные представления, но и на 
свидания и даже на службу. 

Жителям Венеции настолько пришлись по нраву скрываю-
щие лицо маски, что они стали их носить даже после окон-
чания карнавала, чтобы скрыть свои похождения от любо-
пытных соседей. Но властям это не понравилось, и «терять 
лицо», то есть носить маски вне карнавальных дней было 
запрещено законом. Это венецианцев не расстроило, - что 
ж, хватит и 3 недель в году, чтобы вволю повеселиться ин-
когнито! На ежегодные карнавалы, которые начинались за 
12 дней до поста перед Пасхой, съезжались  многочислен-
ные гости, чтобы насладиться  «хлебом и зрелищами», а го-
род превращался в пестрые сцены из театральной жизни. 
Тут проходили и театральные постановки, и торжественные 
сожжения чучел, и модные дефиле (кстати, роскошные кар-
навальные костюмы и маски до сих пор вдохновляют созда-
телей высокой моды, и даже гимн Венецианского карнавала 
написан известным кутюрье Пьером Карденом). 

С тех пор мало что изменилось - как и столетия назад, со-
временные карнавалы начинаются  с передачи горящей све-
чи королю бала, как просьба о прощении будущих грехов, 
которые могут себе позволить участники карнавального ве-
селья. На площади Святого Марка устраиваются театрали-
зованные представления, а затем праздник выливается на 
узкие улочки, сопровождаясь музыкой, танцами и массо-
вым весельем. Ну, а так как тема карнавала-2016 - слоган, 
уже звучавший на выставке Milan Expo 2015: «Самый лако-
мый праздник в мире!» («La festa piu’ golosa del mondo»), то 
и недостатка в палатках, лотках и киосках с разнообразны-
ми вкусностями не будет! Согласно традиции, завершается 
карнавал парадом разукрашенных лодок и гондол на Боль-
шом канале, изумительным фейерверком над лагуной, со-
жжением соломенного чучела – языческим ритуалом, сим-
волизирующим обновление природы, и, конечно же, танца-
ми! А звон колоколов церкви Сан-Франческо делла Винья 
оповещает о начале Великого поста. Но ведь шагнуть в про-
шлое и насладиться таинственной прелестью былых эпох в 
Венеции можно и не только во время карнавала...
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www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Зеркало с лаковой росписью
Изящное дамское зеркало с уникальной ла-
ковой росписью будет радовать свою хо-
зяйку всегда, независимо от времени года и 
срока его использования! К зеркалу прила-
гаются велюровый мешочек и коробочка с 
ложементом. Диаметр 7,5 см.
5,90 €

Держатель для сумки
Незаменимый и удобный аксессуар с 
миниатюрой, напоминающей благо-
дать христианского мира. Элегант-
ный складной держатель крепится 
на край стола или любую другую пло-
скую поверхность - ваша сумочка всег-
да под присмотром. Длина в разложен-
ном виде 8 см.
5,90 €

Арт. 20138

Арт. 20138-1

Арт. 20138-2
Арт. 20139

Арт. 20139-2

Арт. 20139-1
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Подписка на газету „время“! 
12 месяцев всего за 18 евро!
 Да, я подписываюсь на газету «Время» на 1 год всего за 18 евро! 

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и 
отправьте по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Wilhelmsaue 1, 
10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167, 
приложив к нему подтверждение об переводе 18 евро на счет 

Завтра будет новый день
Все проходит, пройдет и это: к счастью, ничто, ни 
боль, ни переживания в том числе, не длится веч-
но. Переживать разочарования, горе или потери 
очень тяжело, но это часть жизни, которой, увы, 
не избежать никому. Тут важно не зацикливаться 
на своих эмоциях и сопротивлении тому, что яв-
ляется фактом, и понемногу станет легче. А зав-
тра на вчерашнюю проблему можно будет смо-
треть гораздо спокойнее. А уж если перед вами 
встали проблемы, которые требуют разрешения 
сейчас, и вы не знаете, как к ним подступиться, 
подумайте о том, что через какой-то помежуток 
времени они будут успешно решены. Вспомни-
те какой-нибудь кризисный момент из далекого 
прошлого, и вы убедитесь, что так и есть. 

Все в моих руках
Обвинением других в ваших проблемах (как бы 
они ни были виноваты) ситуацию не исправить. 
А значит, и нечего тратить на это время и силы, 
лучше сразу приступить к действиям по устране-
нию последствий неприятностей. Чем раньше вы 
это осознаете, тем раньше произойдут позитив-
ные перемены. 

Жизнь как зебра
Иногда бывает и такое, что все идет не так, как 
нужно, несмотря на все усилия. Что делать? Пу-
стить все на самотек и в определенном смысле 
даже форсировать события, чтобы скорее пройти 
самую худшую нижнюю точку. Надо помнить, что 
за спадом будет подъем, и на смену черной поло-
се обязательно придет белая, наполнив жизнь но-
вым смыслом и ощущением полноты бытия. 

FOTOS: sxc

я знаю пароль...

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной купон перед тем, как осуществлять 

абонентский платеж ! В противном случае доставка газеты  Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции

в | очевидное, вероятное | 25в | очевидное, вероятное | 24

С проблемами и трудностями сталки-
ваются все, независимо от социального 
статуса возраста и пола. Разница толь-
ко в том, что некоторые умеют собрать-
ся и преодолеть «черную полосу», а неко-
торые опускают руки или, что еще хуже, 
впадают в панику. как же научиться пе-
реживать сложные времена? Очень про-
сто, уверяют психологи, достаточно вы-
учить несколько фраз, - и повторять их, 
если что-то идет не так!   

Без неудач не было бы успехов 
Никто не спорит, в неудачах нет ничего при-
ятного, но переживать и сокрушаться, если 
что-то не получается, особо не стоит. Во-
первых, никто не обещал, что будет легко, а 

во-вторых, каждая неудача указывает то на-
правление, в котором нужно больше рабо-
тать. Возможно, именно сегодня досадный 
промах вызывает разочарование, но благо-
даря ему в следующий раз, скорее всего, по-
добных ошибок удастся избежать. 

Настало время перемен
Если в течение продолжительного времени 
все идет не так, значит, это «все» пора поме-
нять! И не надо бояться выйти за границы 
привычной зоны комфорта, за ними тоже 
есть жизнь, и она наверняка лучше! В кон-
це концов, не зря в китайском языке сло-
во «кризис» состоит из двух иероглифов: 
«опасность» и «возможность» – так дошла 
до наших времен убежденность древних в 

том, что в каждой проблемной ситуации за-
ложено не только разрушение старого, но и 
созидание нового. 

Я все сумею, все смогу
Конечно, велик соблазн оставить все, как 
есть, и продолжать жаловаться на общую 
мировую несправедливость, но, чтобы вы-
йти с достоинством из трудной ситуации, 
нужно взять себя в руки и приступить к ре-
шительным действиям. И даже, очень веро-
ятно, сделать то, что раньше не приходилось 
делать. Главное тут – верить в себя и свои 
силы и таланты. А они точно есть, ведь это 
не первая «полоса препятствий» в вашей 
жизни! Вы преодолевали трудности и рань-
ше, вы сделаете это и сейчас.
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Согласно восточному календарю, Новый 
год начинается 8 февраля. Отличный по-
вод начать жизнь с чистого листа еще раз 
и встретить покровительницу Года, Ог-
ненную Обезьяну, подобающим образом!

Наступающий год в Китае называют годом 
Красной Огненной Обезьяны: согласно тра-
диции, она примет эстафету у Синей Козы 8 
февраля 2016 года и покинет нас 27 января 
2017 года. Обезьяна занимает 9 по счету по-
зицию в древнем восточном символическом 
цикле летоисчисления и считается одним из 
самых непредсказуемых и экстравагантных 
покровительниц времени. Неудивительно, 
что именно на годы Обезьяны приходится 
максимальное количество крупных событий 
и перемен для многих знаков Зодиака. А зна-

чит, полезно знать об этих самых переменах 
и заранее к ним подготовиться, и, разумеет-
ся, постараться задобрить хозяйку года!

Согласно китайской традиции (а как извест-
но, китайцы – большие мастера в обраще-
нии с животными-символами), месяц, ког-
да Обезьяна принимает бразды правления 
годом,  определяет все следующие за ним. 
Иными словами, как встретишь Новый год, 
так его и проведешь... Что же нужно непре-
менно сделать в феврале, чтобы не отпуг-
нуть благополучие и удачу в год Красной 
Обезьяны?

Все те же китайцы, а вместе с ними и япон-
цы, и прочие примкнувшие к ним жители 
Востока,  твердо уверены, что первый месяц 

нового года – время обновок. Понятно, что 
мало кто в состоянии одновременно полно-
стью сменить гардероб, обстановку, машину 
и среду обитания, но порадовать себя чем-
то свежим, а заодно и избавиться от старых 
и надоевших вещей и впустить в дом ветер 
перемен может каждый. Совершенно недо-
пустимы сейчас потрепанные или зашитые 
вещи, а также посуда с трещинками. Понят-
но, что не слишком желателен и беспорядок. 
Чтобы не вымести за порог удачу и счастли-
вый случай, нужно украсить дверные косяки 
красными лентами, а при подметании и мы-
тье полов двигаться от углов к центру, после 
чего затем все, связанное с уборкой (веники, 
тряпки и т.д.), должно быть убранo.
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Кстати, о красных лентах - вовсе не значит, 
что год Огненной Обезьяны надо прожить, с 
ног до головы одевшись в красное: благопри-
ятную энергию в 2016 году принесут и синий 
цвет, и все оттенки золота. Однако, украшая 
интерьер, все же лучше добавить несколь-
ко радостных красных акцентов (во-первых, 
это красиво, во-вторых, на Востоке этот от-
тенок считается символом радости, долголе-
тия и богатства). А вот черный и белый цве-
та, цвета траура в китайской традиции, нуж-
но отодвинуть на второй план. По крайней 
мере в феврале, - ведь хозяйка года привет-
ствует все яркое и веселое, а консервативные 
цвета и формы ее только раздражают. 

Те, кто хоть раз видели живую обезьяну 
(пусть даже в зоопарке), знают, что настро-
ение у этого милого и артистичного живот-
ного может внезапно поменяться на 180 гра-
дусов, и ласковый пушистый зверек превра-
тится в злое и вспыльчивое чудовище. Как 
невозможно предугадать, какой фортель вы-
кинет Обезьяна через пару часов, так и нель-
зя точно прогнозировать, каким будет 2016 
год. Все может меняться стремительно и не-
ожиданно - спокойное течение жизни вдруг 
наполнится непредсказуемыми событиями... 
В то же самое время стихия года – огонь, а 
как известно, огонь быстро разгорается, но 
так же быстро гаснет. То есть не стоит пу-
гаться перемен и паниковать зря, как и де-
лать поспешные выводы и бросаться в воду, 

не зная броду. А вот те, кто умеет планиро-
вать свои действия в соответствии со свои-
ми возможностями, правильно рассчиты-
вая свои силы и не выдавая желаемое за дей-
ствительное, непременно добьются успеха. 

Подвижная и верткая Обезьяна с огненным 
темпераментом не сулит больших проблем 
со здоровьем (главное, серьезно относить-
ся к профилактике заболеваний и здоровому  
образу жизни). В то же время рекомендует-
ся (особенно в феврале) поберечь суставы и 
позвоночник. И, конечно, больше оптимиз-
ма и позитива, чтобы настроение было всег-
да приподнятым, и тогда болезни отступят 
сами собой!

Снова-здорово, 
или с новым годом, 
Красная обезьяна!
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Вариации на тему творога
из творога можно приготовить практически все, что угодно, от салата до десерта. попробуйте! 

Творожный салат
Ингредиенты: 300 г творогa, 250 г сметаны, 1 пучок укропа,  2 зубчика чеснока, 4 
болгарских перца, соль, черный перец по вкусу
Пачку творога перемешать со сметаной, затем мелко нарезанный чеснок и мелко наре-
занный укроп вмешать в творожную массу, посолить и поперчить, дольками нарезать 
болгарский перец и заполнить полученной массой.

Цукини с творогом
Ингредиенты: 2-3 цукини, 200 г творога, 100 г сыра, 1 зубчик чеснока, зе-
лень, соль, перец, оливковое или растительное масло 
Цукини вымыть и разрезать вдоль. Вынуть из каждой половинки мякоть. 
Сыр натереть на мелкой терке, чеснок мелко нарезать. Смешать все с творо-
гом, добавить в массу нарезанную зелень укропа, петрушки, сельдерея. Доба-
вить по вкусу соль и перец. Смазать цукини маслом, заполнить «пустые» по-
ловинки приготовленной начинкой и отправить в разогретую до 175 граду-
сов духовку минут на 40.

Запеканка с курицей и кабачками
Ингредиенты: 400 г филе куриной грудки, 1 баклажан или цукини, 200 г творога, 2 яйца, 
100 мл сливок, 200 г сыра, 2 столовые ложки муки, 1 головка репчатого лука, 2 зубчика чес-
нока, орегано, перец черный молотый и соль по вкусу
Духовку разогреть до 180 градусов. Отварить куриное филе в подсоленной воде, нарезать ку-
сочками и поставить остывать.  Нарезать лук полукольцами и обжарить его на растительном 
масле до золотистого цвета. Крупно нарезать чуть больше половины баклажана, добавить к 
луку и тушить до мягкости. Измельчить чеснок и добавить к овощам. На крупной терке нате-
реть сыр. Взбить яйца с щепоткой соли. Смешать взбитые яйца, половину сыра, муку, сливки 
и творог, добавить куриное филе и баклажан с луком и чесноком, посолить и еще раз все хо-
рошенько перемешать. Выложить тесто в разъемную форму, поперчить и посыпать орегано. 
Оставшийся баклажан нарезать тонкими пластинками и уложить сверху на тесто, сыром посы-
пать верхний слой и выпекать 30–40 минут, пока сыр сверху не зарумянится.

Творожный пирог из крошек
Ингредиенты: 2 стакана муки, 150 г сливочного масла, 300 г творога, 2 яйца, 1 
стакан сахара, 15 г ванилина
Замороженное масло натереть на крупной терке. Добавить муку, половину сахар, рас-
тереть до крошки.  В отдельной миске взбить венчиком яйца, добавить творог, остав-
шийся сахар и ванилин. Перемешать до однородной массы. В форму для выпечки вы-
ложить в три слоя крошку, творожную начинку, крошку. Поставить в разогретую до 
180 градусов духовку. Выпекать 30 минут.

Диабетические сырники с отрубями в духовке
Ингредиенты: 500 г обезжиренного творога, 2 яйца, 4 таблетки сахароза-
менителя, половина чайной ложки разрыхлителя, 2 мл жидкого ванилина, 4 
столовые ложки овсяных отрубей
Смешать творог, яйца и овсяные отруби. Добавить ванилин и разрыхлитель.  
Растворить таблетки заменителя сахара в 1/5 стакана горячей воды. Добавить в 
творог. Перемешать. Разложить массу в силиконовые формочки и поставить в 
разогретую духовку. Готовить до золотистости.
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на экранах
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С 10 марта 2016 года
Der Spion unD Sein BruDer
(«ШпиОн и егО БРаТ»)
Режиссер: Луи Летерье
Авторы сценария: Саша Барон Коэн, Питер Бейнхэм, Фил Джонстон
В ролях: Марк Стронг, Пенелопа Крус, Саша Барон Коэн
Сверхсекретная операция, которую выполняет образцовый спецагент, с треском 
провалена из-за некстати свалившегося на его голову неадекватного брата, оголте-
лого футбольного фаната и полного беспредельщика. И, похоже, следующее зада-
ние тоже предстоит выполнять в тандеме с вновь приобретенным родственником.

LonDon HaS FaLLen
(«паДение ЛОнДОна»)
Режиссер: Бабак Наджафи
Авторы сценария: Крейтон Ротенбергер, Кэтрин Бенедикт, 
Кристиан Гьюдгэст
В ролях: Джерард Батлер, Морган Фриман, Шарлотта Райли
Лондон. При загадочных обстоятельствах погибает премьер-министр Великобри-
тании. На похороны собираются руководители западного мира, но во время цере-
монии на мировых лидеров совершается покушение. Под угрозой будущее планеты. 
Кто сможет предотвратить катастрофу?

С 24 марта 2016 года
BatMan v SuperMan: Dawn oF JuStice
(«БэТмен пРОТиВ СупеРмена: 
на заРе СпРаВеДЛиВОСТи»)
Режиссер: Зак Снайдер
Авторы сценария: Крис Террио, Дэвид С. Гойер, Джерри Сигел
В ролях: Бен Аффлек, Генри Кавилл, Джеффри Дин Морган
Бэтмен бросает вызов Супермену. Но, пока супергерои пребывают в состоянии во-
йны друг с другом, возникает новая угроза, которая ставит человечество под самую 
большую опасность, с которой оно когда-либо сталкивалось. 

tHe FineSt HourS
(«и гРянуЛ ШТОРм»)
Режиссер: Крэйг Гиллеспи
Авторы сценария: Эрик Джонсон, Скотт Сильвер, Пол Тэймеси
В ролях: Крис Пайн, Эрик Бана, Кейси Аффлек
Недалеко от Кейп-Кода несколько нефтяных танкеров попадают в сильную снеж-
ную бурю. Чтобы спасти экипажи и предотвратить экологическую катастрофу, от-
важные сотрудники береговой охраны, невзирая на смертельную опасность, без ко-
лебаний устремляются на борьбу со стихией... В основе сюжета - реальные события.

С 31 марта 2016 года
Keeping up witH tHe JoneSeS
(«уСпеТь за ДжОнСами»)
Режиссер: Грег Моттола
Автор сценария: Майкл ЛеСьер
В ролях: Галь Гадот, Айла Фишер, Джон Хэмм
Семейная пара из пригорода узнает о том, что их на первый взгляд идеальные сосе-
ди являются правительственными шпионами, и оказывается вовлечена в невероят-
ную историю с международным шпионским заговором...
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Хорошо, что пятница сегодня, а не завтра, 
как вчера.

✽ ✽ ✽
Не пойму, что мне нравится больше — со-
бирать грибы или же просто медленно хо-
дить по осеннему лесу с ножом в руке.

✽ ✽ ✽
При встрече с медведем постарайтесь не со-
вершать резких движений, не есть из его 
миски и не спать в его кроватке.

✽ ✽ ✽
- Говорят, ты бросил пить...
- Я тебе больше скажу: нет.

✽ ✽ ✽
Нет ни одного человека, который, уходя 

рано утром на работу, не позавидовал бы 
своему коту.

✽ ✽ ✽
- Почему ты не даришь мне цветы?
- Я дарю тебе весь мир! Иди нюхай цветы на 
улице.

✽ ✽ ✽
Реклама: «Мы ремонтируем то, что починил 
ваш муж!»

✽ ✽ ✽
- Софа Львовна, а шо это ваша невестка Ха-
ечка такая худая?
- Роза Моисеевна, а где ж ви видели, шоб на 
гадюках сало росло?!!

Все динозавры были одинаковые, просто 
разные археологи по-разному их собирают.

✽ ✽ ✽
Говорят, что лучшее средство от одиноче-
ства - это женитьба. Ну, не знаю, не знаю... 
Не может быть, чтобы не существовало бо-
лее гуманных способов.

✽ ✽ ✽
- Вчера с родителями своей девушки позна-
комился!
- Ну и как?
- Приняли, как родного сына. Отец даже 
ремня дал!

i M p r e S S u M 
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, рекламными 
агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими и публикуются на условиях 
предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку информации, размещенной в рубрике «Доска объяв-
лений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
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Д о с к а  о б ъ я в л е н и й

куплю/продам
Продам: оптом джинсы, рубашки, 
свитера, футболки муж./жен./дет. 
Вещи - 50 центов, - или меняю на Opel 
Corsa или VW Polo с Servolenkung. Тел. 
02151/397630 

Куплю пианино. 
Тел. 030/756 54 879, 0176/413 52 552. 

Куплю приспособления для пэтчворк, 
лекарственные семена. 
Тел. 0255 39340546 

Продам многотомники: 
Понсон дю Террайль 12, 
Эмар 25, «Анжелика» 12, 
Состояние отличное, пересылку оплачу. 
Тел. 08679 3997.

предлагаю работу
Berlin braucht Dich! Предлагаем курсы 
для работы с детьми. Помогаем в поиске 
практики/работы. Для получателей ALG 
I/II. Tел. 030 290 31 127
ищу работу 

Женщина из Латвии ищет работу 
по уходу за больными людьми с 
проживанием, опыт имею. Тел. 
0037128890784 

Ищу работу повара или помощника 
повара в Потсдаме + 50 км. имею 
большой опыт работы, русская и 
еврейская кухни. Тел. 0152 187 33 877

Ищу работу по уходу за пожилыми 
людьми. Мед. образование, практический 
опыт. Тел. 0037067538315

Ищу работу по уходу за престарелыми 
людьми, 24 часа в сутки. Я из Литвы, 
мне 56 лет, большой опыт работы. 
Тел. 0174 725 13 11

Услуги
Немецкий язык для женщин бесплатно 
(кроме Asyl)! Также для поздних 
переселенцев и их семей. 
Тел. 030/ 290 311 25 
или 0176/724 730 84 

Услуги профессионального 
саксофониста: музыкальное 
сопровождение любого мероприятия, 
от небольших семейных праздников 
до свадеб, банкетов и юбилеев! 
Разнообразный репертуар и 
профессиональное исполнение - залог 
успеха Вашего вечера! Дальнейшая 
информация по телефону 
0176 72563801 (только Берлин!)

компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному страхованию 
автомобилей и другие оптимальные 
условия страхования по самым низким 
ценам! С нами вы экономите до 30% 
страховых взносов! Обращаться по 
телефону 030/688 377 129 

приму в подарок
Приму в подарок видеокамеру и 
дигитальную фотокамеру в рабочем 
состоянии, пересылку оплачу. 
Тел. 02534 977 28 87

Разное
Интересная вдова 51/163/63 ищет 
только вдовца до 58 лет для серьезных 
отношений. Только юг  BW, RV, FN, Ulm 
+/- 100 км. Тел. 0157 893 54 695  

Он, 58/180/79, ищет даму для создания 
семьи. Разделю и окружу вниманием и 
лаской. Желание появилось. 
Позвони (р-н Rheinland-Pfalz)! 
Тел. 0160 916 10 725

Он, 57/10/78. Ищу леди для создания 
семьи. С/с, с/о, с/п. 
Хочу любить и быть любимым! 
Позвони 02663 915 950 (Rheinland-Pfalz)

Она, 54/169/83, живу одна, работаю, 
приятной внешности, с юмором, 
познакомлюсь с работающим , добрым 
мужчиной от 56 до 64/178, в районе 
Маннхайм, Франкфурт, Хайдельберг 
(+ 50 км). Только серьезные 
отношения! Загадаем друг 
друга, может, сбудется! Тел. 
0176 88116705, 
звонить с 18:00 до 21:00

Берлинец, 54/184/90, 
разведен, без в/п, работаю. 

Познакомлюсь с симпатичной, 
некурящей, не склонной к полноте 
девушкой. 
Тел. 0176 541 45 157. 

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п 
для серьезных отношений. В районе 
Магдебурга или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон

G.F.A. Forumautomobile GmbH
Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 
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По горизонтали: Кресло. Аил. Пояс. Нар. Улов. Аполид. Бег. Тату. Горох. Перст. Мясо. Порча. Едок. Киот. Ска. Вязание. Пупок. Оноре. 
Ара. Караван. Сари. Рока. Гул. Цветы. Балет. Зомби. Ливия. Газ. Овод. Пасюк. Беда. Руапеху. Кума. Риза. Кивок.
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В конце прошлого года Юлии Оксанич предложили стать главным режиссером шоу «Танцы и Звезды». Юлия – 
дипломированный специалист, режиссер массовых мероприятий по образованию, у нее за плечами организа-
ция множества концертов и выступлений, поэтому предложение поставить танцевальное шоу для нее не явилось 
чем-то экстраординарным, но, безусловно, ознаменовало новый этап в ее карьере. Шоу «Танцы и Звезды» обеща-
ет быть по-настоящему звездным и уникальным: в проекте принимают участие российские знаменитости, такие 
как Корнелия Манго, Светлана Светикова, Анна Грачевская, Миша Майер, Юлия Синицына, Мария Арнаут и мно-
гие другие. Шоу состоится на сцене театра «Золотое кольцо» и пройдет в режиме музыкальной постановки – все 
участники проекта выступят перед зрителями, что называется, «вживую», продемонстрировав свои танцеваль-
ные навыки в парах с профессиональными исполнителями бальных танцев. Для каждого дуэта режиссер Юлия 
Оксанич и главный хореограф шоу Елена Самоданова придумали свой стиль и эксклюзивную танцевальную про-
грамму, с которой они и будут выступать перед публикой. По словам Юлии Оксанич, зрителей шоу ждет множе-
ство сюрпризов: так, например, Светлана Светикова готовит к показу не только бальные танцы, но и выступит на проекте со своими пес-
нями. Да и сам режиссер удивит поклонников. Юлия в самом начале года представила на суд публики свою песню «7 ночей», которая ста-
нет официальным саундтреком к шоу «Танцы и Звезды». «Это веселая, задорная песня, которая как нельзя лучше подходит к зажигатель-
ному и танцевальному формату шоу и подарит слушателям прекрасное настроение», - призналась Юлия Оксанич.

Прекрасная новость для поклонников писательницы, певицы и поэтессы Алины Делисс: 
ее дебютный роман под названием «86400 секунд счастья» уже появился на прилавках 
книжных магазинов и, судя по ажиотажу, там он долго не залежится. О чем же книга? 
Стало известно, что в центре сюжета - любовный треугольник. Это история о двух жен-
щинах, которых объединяет любовь к одному мужчине. Героини романа совершенно раз-
ные, история каждой из них по-своему интересна. Первая – популярная певица, у кото-
рой есть слава и богатство. Ее мир наполнен роскошью и блеском, но о ее душевных тер-
заниях не знает никто. Вторая героиня – девушка из глубинки, вынужденная с трудом 
выживать в суровой столице. Их судьбы переплетаются самым интересным образом, два 
параллельных мира в романе неожиданно пересекаются, приводя читателя в изумление. 
В книге нашлось место и оригинальному сюжету, и невероятной любовной истории, и 
даже детективной сюжетной линии. Роман появился в продаже в середине декабря и уже 
стал настоящей литературной сенсацией, побив все рекорды популярности. Сама же пи-
сательница уверяет, что совсем не гонится за славой, а просто творит по велению сердца 
и делится с миром своими мыслями, эмоциями и переживаниями. 

В прошедшем 2015 году в карьере художника Натальи Поповой произошли значительные перемены. Ее популярность как художника и вос-
требованность как дизайнера резко возросли, она стала часто появляться на телевидении и в радиоэфирах, приняла участие в массе ин-
тересных проектов. Все это – результат активной работы и неутомимой творческой энергии. В связи с этим 2016 год Наталья решила на-
чать с заслуженного отпуска и отправиться на каникулы в путешествие. Точкой назначения стал один из любимых городов Натальи – Лон-
дон. Однако, даже путешествуя, Наталья не забывает о работе и творчестве! Сейчас она активно рабо-
тает над своей первой книгой. Это будет арт-терапевтическая книга-раскраска для детей. Многие заме-
чают, что дети охотнее выражают свои эмоции и настроения с помощью рисунка. С помощью раскра-
ски Натальи Поповой родителям будет легче разобраться в мыслях ребенка, понять, что с ним проис-
ходит, что его беспокоит. «Лондон – чудесный город! - говорит Наталья, - Мне кажется, что это рай для 
любого художника. Музеи, улицы, архитектура, сами лондонцы – все здесь вдохновляет на творчество. 
Приезжая сюда, я сразу чувствую прилив творческих идей и желание работать! Работа над книгой ста-
ла намного продуктивней и уже находится на стадии завершения. Думаю, что по возвращению в Мо-
скву, уже буду готовить ее к выпуску. Надеюсь, что в итоге моя работа поможет родителям лучше разо-
браться в чувствах своих детей, ведь взаимопонимание – это основной аспект воспитания. Я очень верю 
в арт-терапию и думаю, что творчество – это лучший способ побороть стресс и достичь равновесия и 
решить определенные психологические проблемы. И решать их лучше всего именно в детстве, когда все 
только зарождается. Я рада, что мои планы осуществляются так быстро!».

Юлия оксанич стала главным 
режиссером шоу «танцы и звезды»

Дебютный роман алины Делисс 
бьет все рекорды популярности 

наталья Попова ищет вдохновение в лондоне


