
Здоровье
Пятерка лучших, или что нужно есть для 
поддержания водного баланса
Некоторые продукты не хуже воды восполняют 
недостаток жидкости в оргунизме.

дом и интерьер   
С точки зрения пола
Ламинатные покрытия для пола пользуются 
невероятной популярностью, и вот почему.

АЗбукА вкусА
В греческом зале
Греческая кулинарная традиция насчитывает 
более 4 тысяч лет, а это что-нибудь да значит! 
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интересные факты о ревене, с незапамятных 
времен являющимся частью рациона тех, кто хочет 
забыть о болезнях и старости.

темА 

Еще раз о вершках и 
корешках, или овощ месяца 
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дарья 
Погодина:
«мечтаю сыграть 
мадам бовари!»

Несмотря на востребованность  в  сериалах 
и кино, в планах Дарьи Погодиной - серьезные 
театральные роли. 
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Жить стало лучше. По крайней мере, дешевле
Летом 2016 года зафиксировано снижение цен на почти треть всей 
продукции пищевого назначения, реализуемой в Германии. Причи-
ны такой дешевизны - падение уровня инфляции и понижение цен 
на бензин. Эксперты утверждают, что подобная ситуация усугубля-
ется также конкурентной борьбой между Интернет-магазинами и 
их «реальными» коллегами: как выяснилось, за последние полгода 
наблюдается сильный рост спрос на закупку продовольственных то-
варов в виртуальных супермаркетах, и, чтобы удержаться на пла-
ву и не потерять конкурентоспособность, ритейлеры, работающие 
в розницу, вынуждены пойти на пересмотр своей ценовой полити-
ки. В текущем году стоимость товаров общего потребления в Гер-
мании обещает снизиться еще, что не может не радовать конечно-
го потребителя.

Пейте пиво пенное...
Кто бы мог подумать: пиво, а точнее, хмель, входящий в его состав, является отлич-
ной профилактикой онкологических заболеваний! Как выяснили ученые Универси-
тета Иллинойса, хмель, используемый для изготовления пива, активирует метабо-
лизм эстрогена, что резко снижает риск развития рака. Бльшинство женщин могут 
выпивать маленькую банку пива в день, а большинство мужчин - 2 банки, не опа-
саясь получить деменцию, рак или другие распространенные недуги. Исключение 
- люди с высоким риском рака, связанного с употреблением спиртного, или с высо-
ким риском развития зависимости. Остальные же могут ощутить позитивный эф-
фект пива, богатого фенольными соединениями. Эти соединения обладают антиок-
сидантными и противовоспалительными свойствами. В теории пиво даже способно 
защитить от вирусов. А еще в нем есть минеральные вещества, включая калий, желе-
зо и кальций. Словом, пейте пиво пенное... 

Низко пали: сборная команда России по футболу заняла 38 место в рейтинге 
ФИФА 
Согласно актуальному рейтингу национальных команд Международной федерации футбола 
(ФИФА) сборная России занимает почетное 38-е место. Напомним, что на минувшем чемпионате 
Европы подопечные Леонида Слуцкого не смогли выйти из группы, набрав всего 1 очко. Лидирует 
в рейтинге сборная Аргентины, 2-ми идут бельгийцы, 3-ми колумбийцы, а 4 место занимает наци-
ональная команда Германии. Чемпионы Европы португальцы обошли команды Бразилии и Испа-
нии и разместились на 6-м месте в рейтинге. В десятку сильнейших на данный момент команд мира 
вошли французы, которые поднялись на 10 позиций и расположились сразу за португальцами. Ис-
ландцы, дошедшие на Евро-2016 до четвертьфинала и ставшие авторами самой громкой сенсации 
чемпионата, поднялись в рейтинге на 12 мест и заняли 22-е место. Еще одна суперзвезда ЧЕ-2016, 
сборная Уэльса, поднялась на 15 позиций и открывает 2 десяток рейтинга.

Fotos: sxc

в мире

ANZEIGE

Православный книжный 
интернет-магазин издательства

в Германии
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Все свое вожу с собой
Предпочитающим путешествовать, следуя принципу «все свое вожу с собой», просто-таки необхо-
димо посетить выставку Caravan Salon Düsseldorf 2016, которая пройдет с 13 по 21 августа в выста-
вочном центре Дюссельдорфа, - ведь именно тут можно увидеть самый большой в мире выбор тех-
ники для мобильного отпуска. Дома на колесах, автофургоны, прицепы и аксессуары для кемпинга, 
премьерные показы новинок и всевозможное оборудование для активного отдыха, плюс специаль-
ный лагерь-кемпинг Caravan Center, красочные шоу и фейерверки, посвященные 55-му юбилею вы-
ставки – скучать тут точно не придется!

Игры и не только  
C 17 по 21 августа в Кельне пройдет Международная выставка интерактивных игр и развлече-
ний gamescom 2016. Игры и игровые приставки для больших и маленьких, для умных и очень 
умных, для начинающих и профессионалов, а также программы, технологии, всевозможные  
компьютерные комплектующие и многое, многое другое, - среди всего этого разнообразия на-
верняка найдется что-то интересное и для вас!

Идеи россыпью
«Людей посмотреть и себя показать», увидеть воочию последние тренды 
моды в преддверии зимнего сезона и найти что-то новенькое для дизай-
на интерьера своего жилья - на международной выставке потребительских 
товаров Tendence 2016, экспозиция которой украсит  собой выставочный 
центр Франкфурта-на-Майне с 27 по 30 августа, это совершенно элементар-
но! Особенно интересными обещают быть так называемые креативные раз-
делы «Talents» и «Next», где свои свежие идеи представят молодые талантли-
вые дизайнеры.

Мы ищем квалифицированных работников в сфере ухода на дому (дипломированных 
специалистов по уходу за больными и пожилыми людьми, дипломированных медсестер 
и медбратьев, а также помощников по оказанию патронажных услуг) на полную или 
частичную ставку. 
Мы ожидаем от Вас: 
· навыки и квалификацию, полученные в ходе специального образования 
в области оказания услуг по уходу 
· наличие водительских прав 
· владение немецким языком (устно и письменно)
Мы предлагаем Вам: 
· зарплату, превышающую средний уровень
· постоянное повышение квалификации 

Ждем Ваших резюме по адресу 
VERITAS Pflegedienst Berlin GmbH
Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin 
или по электронному адресу job@veritas24.info

Пивная миля
На вопрос о планах на первые выходные августа существует однозначный ответ: конечно, в них 
входит посещение берлинской Пивной мили! С 5 по 8 августа Karl-Marx-Allee сможет запросто 
поспорить с мюнхенской Theresienwiese, по крайней мере, по количеству представленных на нй 
сортов пива (если быть точными, более 2000). Так как каждый производитель пенного напитка, 
от Adelscott до Zunft-Bräu, клянется, что его сорт пива совершенно особенный, для гостей фе-
стиваля есть серьезные шансы не успеть попробовать все и за 3 дня. 

ANZEIGE

Срочно требуются сотрудники для филиала нашей службы по уходу на дому 
VERITAS Berlin GmbH в Берлине (р-н Вильмерсдорф-Шарлоттенбург)! 

KRAnKEnScHwESTER /  KRAnKEnpflEGER /  pflEGEHIlfSKRäfTE



Стихи
ANZEIGE

Отель-пансион Pankow

Отель-пансион Pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина (15 минут езды на об-
щественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до Potsdamer Platz). Вы можете начать знакомство с немецкой столи-
цей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него расположены художественные галереи, замок Шенхау-
зен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров (4 одноместных и 
8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком качестве обслуживания отель-пансион 
Pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион Pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de

G.R.A.W.  Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1 | 10715 Berlin

Tel.: 030-688377-129
Fax: 030-688377-130 | E-Mail: info@graw24.de | www.graw24.de

НАША КОМПЕТЕНЦИЯ – ЗАЛОГ ВАШЕГО УСПЕХА!

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ – МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ!
А также индивидуальные программы, подробные консультации по всем вопросам 

страхования на русском языке и гибкая система скидок  
Доверьтесь эксперту по страхованию!

Мы подберем для вас оптимальные условия  по самым выгодным ценам!
Все виды страхования и финансированияТАРИФЫ

ЛУЧШИЕ 
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Б А Б И Й Я Р
(п о э м а)

75 лет назад, 29 сентября 1941 года, 

весь цивилизованный мир содрогнулся 

от невиданнных ужасов киевского 

«Бабьего Яра».

1.

Троллейбус мягко по асфальту катит,

осенний день и нежен и красив,

вокруг деревья в золотистых платьях

танцуют вальс под радостный мотив.

Прекрасно все:и близкое, и дали,

в ответ улыбки украшают люд:

мы, пассажиры, как в концертном зале,

где главный номер — солнечный салют.

Картины в окнах, изменяясь ловко,

всех восхищают, как бесценный дар,

но вот очередная остановка,

водитель объявляет: «Бабий Яр!»

2.

Мгновенно в мире стало вдруг неладно

и музыка замолкла невпопад,

а память наша зло и беспощадно

из рая перебросила нас в ад.

Послышались беды далекой звуки:

проклятья, крики, пулеметов стук,

из под земли к нам протянулись... руки,

все двести тысяч вопиющих рук.

И молча отшатнулись пассажиры,

осознавая в этот миг едва,

что нет войны, что все мы, к счастью, 

живы, что то не руки — буйная трава.

3.

Уже не с песней,- с яростью мужицкой,

что, закипая, отомстить велит,

троллейбус танком мчит 

Дорогожицкой -

той самой, по которой их вели.

Они, обнявшись, шли без лишних звуков,

диск солнца был черней, чем антрацит,

шли женщины, вели детей и внуков,

чтоб встать пред пулеметом. Геноцид...

За что их так? Чем заслужили это,

чтоб так жестоко брали в оборот,

гоня, как скот на бойню, без ответа

когда-то, Богом избранный, народ?!

Свою судьбу препоручая Богу,

под общим, страшным, жертвенным 

венцом взошли сто тысяч на свою 

Голгофу, где их распяли огненным 

свинцом.

Мадонн с детьями, безвинных и 

прекрасных,

свинцом смертельным столько посекли,

что получилось: вовсе не напрасно

тот Яр когда-то Бабьим нарекли.

Вбивали пули в руки, груди, лица,

кося мадонн с младенцами в руках...

Неужто это может повториться,

пусть не сейчас, когда-нибудь, - в веках?!

Неужто пусть за дальними горами

ударят пулеметы той поры,

чтоб женскими и детскими телами

равнять разнообразные яры?!

4.

«Не может быть!»? Но видно и 

незрячим, что есть над чем задуматься 

всерьез: здесь до сих пор глаза иные 

прячут от злой ухмылки, - не 

стыдливых слез.

Чужое горе их злорадством греет,

им невдомек, как страшен тот урок,

им кажется: он только для евреев,

от них же он и их детей — далек.

Представьте, люди, в этом месте 

грустном, что так поступят с вашим 

малышом за то одно, что он родился 

русским, чеченцем, немцем, сербом, 

латышом.

Чужое горе может крикнуть ближе,

ударить даже, стоя вдалеке,

ведь под одной небесной нашей крышей

все наши судьбы — в общем узелке.

Коль вырос не духовным ты калекой,

пред Бабьим Яром склонишься, скорбя,

ведь если ты родился человеком,

чужая боль пронижет и тебя.

Ведь в том Яру в ужасную годину

безвинной крови столько пролилось,

что через двадцать лет, прорвав 

плотину, святая кровь омыла нас 

насквозь.

Омыла так безжалостно и ловко,

что до сих пор, припомнив этот ад,

так на Сырец зло смотрит Куренёвка,

что прожигает спины этот взгляд.

Пусть Бабий Яр срывает с нас 

беспечность, пускай гремит набатом 

без конца, пускай на чистоту и 

человечность он проверяет лица и 

сердца.

5.

Он проверял и нынче проверяет,

он говорит: «Все нации - равны

и лучше, хуже наций не бывает,

как не бывает радостной войны.

Несхожесть наций не плоха, - 

похвальна,

она — букет редчайшей красоты,

ведь каждая из наций — уникальна

и все — неповторимы, как цветы.

В любой из наций, тайны не открою,-

из антиподов сложены концы:

в одном конце — великие герои,

в другом — бандиты, воры, подлецы.

Пусть Яр музеем станет поскорее:

такой кошмар не может быть забыт,

пусть помнит все, что вынесли евреи:

и страх, и смерть, и унижений стыд.

«Фашизм повержен? Радуйтесь, евреи,

в стране великой строя коммунизм!»

Но радость меркнет, если рядом веет

душок фашистский — антисемитизм.

«В живых остались?Это очень мило!

Без желтых звезд даны вам все права!»

Но тут же эти звезды заменила

все та же злая пятая графа.

Зиял обрыв, как грубое надгробье...

«Над Бабьим Яром памятников нет!»-

набата громче грянул средь злословья

твой «Бабий Яр» , любимый наш поэт!

Но спала совесть сталинских сыночков,

хоть мир шумел, что это — стыд и 

срам!

...Прошло каких-то тридцать пять 

годочков и памятник поставили...не 

там!

Поставив, даже сделали больнее:

кому поставлен? Ясно стало всем:

кому угодно, только не евреям.

Пускай — не там, но почему — не тем?!

6.

Тогда лишь изменилась вся картина,

без лицемерья делая дела,

когда, расправив плечи, Украина

свою свободу, вправду, обрела.

И лишь тогда, спустя уже полвека,

здесь зазвучал пронзительный аккорд

и над святыней, трепетной, как Мекка,

склонились президенты и народ.

И лишь тогда, смывая тень позора,

под старый и трагический мотив

взметнулась здесь еврейская менора,

своим огнем то место освятив.

Да, Бабий Яр от края и до края

всем показал за свой недолгий век

на что способна ненависть слепая,

когда бесчеловечен человек.

Об этих жертвах — детях и мадоннах

не зря полвека бьют колокола:

сто тысяч здесь — лишь часть шести 

миллионов, что в ту войну Европа 

погребла.

Пусть крик любой девчонки и 

мальчишки, которым в Яре каждый 

куст томим, накопится в гигантской 

телевышке, как обелиск, взметнувшейся 

над ним.

Пускай она и зло клеймит и косность,

чтоб не вернулся ужас прежних дней,

пусть, как стрела, нацеленная в Космос,

грозит Вселенной памятью своей...

Аркадий Соколовский, Вюрцбург
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15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ

ЦЕРКОВЬ
Святого равноапостольного
Великого князя Владимира

Участие в строительстве Дома Божьего – шанс на духовное возрождение, 
подаренный Господом, и каждый из нас должен этот шанс использовать. 
Это великое дело по силам каждому, вне зависимости от материального по-
ложения.

В восточном Берлине в районе Марцан создан новый приход в честь Святого 
равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!

Православная Пасха
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

День памяти семи святых ветхозаветных мучеников Маккавеев
14 августа Православная Церковь чтит память семи мучеников братьев Маккавеев.

Семь святых ветхозаветных мучеников Маккавеев, - Авим, Антонин, Гурий, Елеазар, Евсевон, Адим и Маркелл, - а также их мать Соломо-
ния и учитель Елеазар в 166 году до н. э. приняли смерть от си-
рийского царя Антиоха Епифана за свою веру. Деспот Епифан, 
решив установить среди подвластных ему народов одну и ту же 
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отреклись от своей веры, продолжая верить в грядущее прише-
ствие Спасителя. В их числе был и девяностолетний законоу-
читель Елеазар, отказавшийся даже делать вид, что следует но-
вым законам: «В мои лета недостойно лицемерить!». Отважный 
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братьев Маккавеев и их мать Соломония, последовавшие при-
меру Елеазара и отказавшиеся принести жертву языческим бо-
гам. Один из них, отвечая за всех, сказал: «Мы готовы лучше 
умереть, чем преступить закон наших отцов.». Семь мальчиков 
и их мать предпочли принять мученическую кончину, чем от-
речься от своих убеждений. Подвиг святых семи братьев Мак-
кавеев воодушевил священника Маттафию и его сыновей, кото-
рые подняли восстание против Антиоха Епифана, длившееся с 
166 по 160 г. до н. э. и, одержав победу, очистили Иерусалимский 
храм от идолов. В православной традиции Маккавеи олицетво-
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дей. Хотя эти святые мученики свидетельствовали до воплоще-
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дом, подражая Его животворящим Страстям. Именно вера во Христа уже жила в них через надежду на воскресение и помогла победить 
боль, страх и сомнения. 

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
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бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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Ñ÷åò äëÿ ïîæåðòâîâàíèé
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.
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вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
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над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
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как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-
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бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
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сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
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Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
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Ñ÷åò äëÿ ïîæåðòâîâàíèé
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn
IBAN: DE15100900002251530010 | Kontonummer: 22 51 53 00 10  |  Bankleitzahl: 100 900 00  |  Berliner Volksbank

Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Информацию о ходе строительства храма Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Обновление ассортимента! Широкий выбор товаров для самых важных людей 
на земле в Интернет-магазине «Христианская семья»!!

Заказывайте книги сказок, детских стихов и прозы, раскраски, логические, развивающие и настольные игры, 
высококачественные безопасные игрушки и другие товары для детей, способствующие гармоничному 

развитию и помогающие в познании окружающего мира!

Разнообразие товаров для детей и взрослых, быстрая доставка по Европе и всему миру, 
удобство заказа – ждем Вас в Интернет-магазине «Христианская семья» www.christ-familie.eu! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

ANZEIGE

Лучшие сказки мира
144 стр., твердый переплет
В сборник вошли как самые известные 
и любимые, так и редкие, но не менее 
интересные сказки, созданные великими 
писателями или народной фантазией.
Арт. 19254
9,80 €

Добрые сказки и стихи
В. Маяковский, А. Барто и др.
128 стр., твердый переплет
В этом сборнике вы найдете 
замечательные стихи и сказки, 
на которых  выросло не одно 
поколение.
Арт. 19404
9,70 €

Маша и медведь.Машино пианино
18 стр., твердый переплет
Яркая красочная замечательная книга-пианино с 10 
песенками из любимых мультфильмов очень понравится 
ребенку, а веселые картинки с наиболее узнаваемыми 
героями позабавят кроху занимательными сюжетами.
Арт. 19211
17,00 €

Стихи и сказки для самых 
маленьких. С.Маршак
144 стр., твердый переплет
Замечательные стихи и сказки из 
циклов «Детки в клетке» и «Круглый 
год», «Сказка о глупом мышонке», 
«Багаж», «Вот какой рассеянный» и 
др.
Арт. 19255
9,90 €

Приключения 
Электроника
Е. Вельтистов
158 стр., твердый переплет
Сережа Сыроежкин случайно 
знакомится со своим двойником-
роботом...
Арт. 19400
5,90 €

Приключения кота Леопольда
А.Хайт, А.Резников
10 стр., твердый переплет
Эта книжка развивает внимание и интерес к 
чтению. Это не только сказка по мотивам любимого 
мультфильма, но и 12 веселых кубиков. Прочитайте 
сказку и соберите 6 картинок с забавными героями 
мультфильма.
Арт. 19282
16,70 €

Петька-микроб
Г. Остер
80 стр., твердый переплет
Не все микробы вредные. Петька 
- как раз полезный. Без таких, как 
он, не видать нам ни сметаны, ни 
кефира...
Арт. 19358
4,90 €

Лучшие сказки Астрид 
Линдгрен
319 стр., твердый переплет
Герои этой замечательной книжки 
- смешные и забавные, немножко 
хвастливые, печальные и ранимые, 
отважные и независимые - способны 
творить чудеса.
Арт. 19392
21,90 €

Тачки. Мировой Гран-при
А.Гришина и др.
10 стр., твердый переплет
В этой замечательной книге ты сможешь не 
только выучить правила дорожного движения, но и 
поиграть в машинки, двигая фигурки по страницам 
книги. 
Арт. 19279

Питер Пэн
Д.Барри
317 стр., твердый переплет
История о мальчике, который не хотел 
становиться взрослым.
Арт.  19360
8,90 €

Книжка-пазл «Домашние 
животные»
10 стр., твердый переплет: Твердый
В серии Книжка-пазл собраны 
лучшие книжки иллюстрированные 
замечательными красочными 
картинками. После прочтения 
книжки малышу будет интересно 
собрать пазл, который сделан из 
картона.
Арт. 19208-1
7,00 €
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Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

wremja.INFO

Открыта новая резиденция для пожилых людей! 
Хорошая новость для всех тех, кто хотел 
бы получать круглосуточную опеку, квали-
фицированный уход и внимание со сторо-
ны высокопрофессионального персонала: 
патронажная служба «Veritas» и компания 
«SW Sorglos Wohnen» с гордостью сообща-
ют об открытии новой резиденции для по-
жилых людей! 

Располагая апартаментами со всеми удоб-
ствами, новая резиденция обеспечивает 

комфортное проживание и позитивную и 
дружественную атмосферу. Круглосуточ-
ный уход, предоставляемый сотрудниками 
патронажной службы «Veritas», осуществля-
ется на основе индивидуального подхода к 
каждому из жильцов. Понимая, что каждый 
человек уникален в своем роде, мы подби-
раем для него уход, идеально соответствую-
щий его потребностям. Наши пациенты со-
храняют привычный образ жизни и вольны 
распоряжаться временем по своему усмо-

трению - они могут общаться со своими со-
седями, принимать участие в общих меро-
приятиях или заниматься своими делами, не 
обременяя себя повседневными заботами. А 
мы делаем для них все, что сделали бы для 
своих родителей: окружаем их заботой, вни-
манием, лаской и любовью, всем сердцем 
желая облегчить их жизнь и прилагая к это-
му все усилия.

в | Здоровье | 8

wremja.INFO

Пятерка лучших, или что нужно есть для 
поддержания водного баланса

В летнюю жару правило 2-х литров воды 
в день становится особенно актуальным. 
Что делать, если выполнить суточную 
норму, не говоря уже об увеличении объема 
выпитой воды, не получается? Очень про-
сто – ешьте арбузы, огурцы и  сельдерей. И 
другие продукты для борьбы с летним обе-
звоживанием.

Очистить организм от шлаков и токсинов, 
улучшить обмен веществ и нормализиро-
вать артериальное давление может не толь-
ко минеральная вода. Предотвратить обе-
звоживание и внести свою лепту в сохране-
ние и умножение здоровья и красоты могут 
и свежие фрукты и овощи, которые содер-
жат большое количество влаги.

Арбуз
Арбуз на 90% состоит из воды, поэтому из-
лишне говорить, что он великолепно справ-
ляется с задачей обеспечения организма 
влагой. Кроме того, эта чудо-ягода – пре-
красный источник мощного антиоксиданта 
ликопена, а также витаминов (РР, С, D, В1, 
В2 и В6) и солей железа, меди, фосфора, ка-
лия, кальция, цинка, фолиевой кислоты. В 
качестве бонуса - употребление арбуза спо-
собствует улучшению зрения и повышает 
чувствительность к инсулину, а еще оказы-
вает ощелачивающее действие на организм, 
нейтрализуя избыток кислот, образующихся 
при обмене веществ.

Огурцы
В огурцах 96,7%  воды – это даже больше, чем 
в арбузе! И сахара в них нет вовсе, а значит, 
огурцы можно есть в неограниченных ко-

личествах всем, даже диабетикам. В состав 
огурцов входят также кремний и калий, под-
держивающие здоровье и тонус кожи, блеск 
и силу волос, а также органические кислоты 
и витамины В, А, С, РР, Е, Н. И клетчатка, 
благодаря которой огурцы - отличное сред-
ство от запоров! Кроме того, такой состав 
мешает всасыванию животного холестери-
на, попавшего в пищеварительный тракт с 
пищей. Это предотвращает развитие атеро-
склероза сосудов и, как следствие, развитие 
таких тяжелых его осложнений, как инсульт 
и инфаркт.

Помидоры 
То, что свежие помидоры и томатный сок 
полезны во всех отношениях, знают даже 
малыe дети. На самом деле, повышенное со-
держание пектиновых веществ в томатной 
мякоти способствует снижению холестери-
на в крови. Благодаря высокому содержа-
нию биологически активных веществ поми-
доры регулируют обменные процессы и де-
ятельность желудочно-кишечного тракта, 
усиливают работу почек, снижают кровяное 
давление, они хороши из-за большого со-
держания в них железа и калия при общем 
упадке сил, ослаблении памяти, малокро-
вии. А особенно увеличить количество по-
мидоров в рационе нужно мужчинам – до-
казано, что регулярное употребление тома-
тов существенно снижает риск возникно-
вения рака простаты. Впрочем, и предста-
вительницы прекрасного пола обрадуются, 
узнав, что  салат из помидоров с орехами и 
сыром в качестве «увлажняющей» закуски 
позволяет выглядеть моложе и стройнее...

Грейпфрут
Грейпфрут – это источник влаги, витами-
на С и хорошего настроения. Последнее до-
стигается уже просто потому, что содержа-
щаяся в горьковато-кислой мякоти грейп-
фрута клетчатка стабилизирует уровень са-
хара в крови, надолго обеспечивает ощуще-
ние сытости. Грейпфруты выводят из орга-
низма лишнюю жидкость, активизируют 
процесс сжигания жиров, способствуя по-
худению и очищению организма от шлаков. 
А выпитый натощак стаканчик грейпфруто-
вого сока (можно и съесть сразу после про-
буждения несколько долек грейпфрута) по-
могают всем системам организма быстро на-
строиться на рабочий лад. Еще в этом ци-
трусе много растворимой клетчатки - пекти-
на, которая способствует бесперебойной ра-
боте желудочно-кишечного тракта.
 
Сельдерей
Замыкает «пятерку лучших» спасателей от 
обезвоживания сельдерей. Неспроста его на-
зывают «кладовой здоровья»! Если ежеднев-
но добавлять стебли, листья и корень сель-
дерея в пищу, можно предупредить многие 
болезни, очистить и омолодить организм, 
укрепить иммунитет. Причем и нужно-то 
всего ничего: всего 2 столовые ложки из-
мельченной зелени обеспечат организму су-
точную потребность в каротине и витамине 
С, нейтрализуют повышенную желудочную 
кислотность, а также предотвращают разви-
тие заболеваний мочевого пузыря и почек и, 
что самое главное, в мгновение ока воспол-
нят водный баланс!  

FOTOS: sxc

ВНИМАНИЕ! Объявляется конкурс на лучшее название для новой ре-
зиденции для пожилых людей! Победитель конкурса получит годовую 
подписку на газету «Время»! 
Присылайте Ваши предложения c пометкой «Конкурс» на адрес редак-
ции Veritas GmbH, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по электронной почте 
wremja@veritas-company.de . 
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Летняя краса ногтей

Летом ухаживать за руками в общем и 
за ногтями в частности надо по-другому, 
чем зимой. 

Чем выше температура за окном, тем бы-
стрее кожа, в том числе рук, теряет драго-
ценную влагу. Поэтому в состав крема для 
рук просто обязаны входить в первую оче-
редь  увлажняющие, а не питательные ком-
поненты. И не растительные и эфирные мас-
ла, - в жару они повышают воcприимчивость 
кожи к солнцу. Масляные ванночки и ма-
ски лучше оставить для холодных, длинных 
зимних вечеров . 

Летом усиливается секреция сальных же-
лез, соответственно разумнее сейчас поль-
зоваться средствами с легкими гелевыми 
текстурами. Они и впитываются быстро, и 
охлаждают хорошо. Кстати, об охлаждении: 
жара – рай для микробов, и, чтобы потом не 
было мучительно больно, необходимо отда-
вать предпочтение средствам для ухода за 
кожей рук и ног с антисептическим эффек-

том. Кремы и лосьоны с экстрактами ро-
машки, ментола, лимона освежают и при-
дают ощущение чистоты, причем вполне 
оправданное.

Понятно, что главное условие красивых во-
лос и ногтей - сбалансированное питание 
с достаточным количеством витаминов. 
Именно дефицит полезных веществ ста-
новится причиной ломкости, расслоения 
и других неприятностей, так что в рацион 
питания непременно должны входить мор-
ковь и паприка (витамин А, благодаря кото-
ром ногти растут быстрее), яблоки, капуста 
и другие виды свежих зеленых овощей (ви-
тамин В,  помогающий укрепить ногти), ци-
трусовые и ягоды (витамин С, отвечающий 
за красивый цвет и ровность ногтевой пла-
стины), орехи и растительные масла (вита-
мин Е - при его нехватке ногти становятся 
сухими и тусклыми) и кисломолочные про-
дукты с морепродуктами (витамин D, спо-
собствующий усвоению организмом каль-
ция). 

Кстати, о витамине D – его еще называют 
«витамин солнца», так как он синтезирует-
ся в организма именно во время пребыва-
ния под лучами дневного светила. То есть 
летом с ним проблем практически нет, в от-
личие от воздействия тех самых солнечных 
лучей (последние, помимо прочего, сушат 
ногти, отчего те могут стать ломкими). По-
купая очередной крем для рук, разумно вы-
брать тот, что с защитой от солнца, и покры-
вать средством и кутикулу, и ногтевые пла-
стины.

Ухаживать за руками, делая маникюр и уби-
рая острые углы и заусенцы, необходимо вне 
зависимости от времени года. Это понятно 
каждому. А вот на что надо обратить вни-
мание летом, так это на важность примене-
ния пластиковой пилочки для ногтей, кото-
рая не повредит и без того хрупкую (воздей-
стви солнца, помните?) ногтевую пластину и 
позволит придать ей форму без нарушения 
структуры. 
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Сейчас самое время порадовать руки 
и ноги ванночками с морской солью, - 
они улучшают кровообращение и сти-
мулируют приток кислорода к ногтевой 
пластине, плюс обеспечивают увлажне-
ние и укрeпляют ногти. Эффект будет 
заметен очень скоро!

Растворить в 2 стаканах воды ком-
натной температуры 15 грамм мор-
ской соли и пара капель йода, опустить 
в раствор кончики пальцев на 10-15 ми-
нут. Затем помыть руки (или ноги) те-
плой водой и нанести питательный 
крем ( ни в коем случае не наносить крем 
в пространства между пальцами!). По-
вторять процедуру 2-3 раза в неделю.

Что делать, если ноги пожелтели? Про-
тирать их ежедневно лимонными доль-
ками. Можно усилить эффект, сделав 
отбеливающую маску.

Нанести кашицу из лимонной мякоти 
на ногти и обмотать пищевой пленкой. 
Через 10 минут смыть прохладной во-
дой.

А справиться с царапинами, синяками 
и следами срезанных заусенцев  мож-
но, если приложить к ним ватный диск, 
смоченный в эфирном масле лаванды. 
Это снимает воспаление и обесцвечива-
ет гематому. 
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С точки зрения пола
Привлекательный внешный вид, доступная цена, несложная и быстрая укладка и неприхотливость в уходе, - понятно, почему лами-
натные покрытия пользуются невероятной популярностью! 

FOTOS: sxc

Еще одним достоинством ламината является его устойчивость к се-
зонным деформациям. Летом, когда влажность и температура по-
вышаются, деревянные напольные покрытия слегка расширяется, 
а зимой при включении центрального отопления и общего пони-
жения влажности, доски сжимаются. И если у паркета и паркет-
ной доски это может привести к щелям между соседними планка-
ми, рассыханию и даже растрескиванию поверхности, то у ламина-
та подобные эффекты практически отсутствуют. Есть, конечно, у 
ламината и минусы: он, хоть и способен выдержать кратковремен-
ные бытовые протечки, приходит в негодность от длительного кон-
такта с водой. Еще одно слабое место ламината - его кромки. Если 
при изготовлении и монтаже технологические требования не со-
блюдаются, то кромки будут крошиться, и достаточно буквально 
нескольких миллилитров жидкости, чтобы пол начал коробиться.  

Зато ухаживать за ламинатом проще простого! Он неприхотлив, и 
во время уборки его достаточно протереть влажной тряпкой или 
почистить пылесосом. Для удаления сильных загрязнений (следов 
от фломастера, сапожного крема, клея) можно использовать жид-
кое хозяйственное мыло или специальные средства по уходу за ла-
минатом. Следует избегать использования абразивных, щелоче-
содержащих чистящих средств, металлических губок - они будут 
разъедать и царапать пол. И, понятно, ни в коем случае нельзя до-
пускать попадания большого количества воды (пусть и с моющим 
средством!) на ламинат. В крайнем случае надо как можно скорее 
убрать воду с поверхности тщательно отжатой тряпкой.

Что делать, если, несмотря ни на что, на ламинате все же появи-
лась царапина? Небольшие повреждения можно заполировать спе-
циальной пастой соответствующего цвета. А вот зашпаклевать глу-
бокую вмятину так, чтобы она стала незаметной, почти невозмож-
но. К тому же все равно вряд ли удастся восстановить рисунок тек-
стуры древесины. Обычно в этом случае производят замену по-
врежденной планки - ее можно поменять местами с той, что лежит 
в каком-нибудь неприметном углу (например, под диваном). 

Кто бы спорил, паркет или напольное по-
крытие из деревянных планок - это стиль-
но, красиво и изысканно. Они, как истин-
ные произведения искусства, никогда не 
выходят из моды и превосходно гармони-
руют с любой мебелью. Но вот только, увы, 
они не всем по карману, да и укладка требу-
ет немалых усилий, не говоря уже о доста-
точно хлопотном уходе. Наверное, поэтому 
не каждый желающий решается положить у 
себя дома паркет. А вот ламинат – запросто! 
Своим названием ламинат обязан англий-
скому слову laminate, что переводится как  
«расщеплять на тонкие слои». По своей 
сути, ламинат представляет собой много-
слойные панели из древесных основ, на по-
верхности и кромки которых при высокой 
температуре и под значительным нанесе-
на пластмасса. Появился ламинат относи-
тельно недавно, в 70-е годы прошлого века в 

Швеции, благодаря решению, принятому на 
заседании руководства концерна Perstorp, 
разрабатывающего и производящего раз-
личные строительные и отделочные матери-
алы. Решение это стало результатом обсуж-
дения критической ситуации с продукци-
ей фирмы Pergo, которая в то время входи-
ла в состав концерна Perstorp, а точнее, двух-
слойными столешницами и поверхностями 
для мебели, которые перестали пользовать-
ся должным спросом. Выход из кризиса ока-
зался прост и элегантен: компания перео-
риентировала свое производство на выпуск 
нового для себя материала, ламинирован-
ных полов, и успех не замедлили себя ждать! 
С 1977 года (именно тогда Pergo был вы-
дан патент на напольное покрытие под на-
званием «ламинат») «пластиковый паркет», 
как еще называют этот материал, безогово-
рочно покорил сердца строителей, дизайне-

ров и их клиентов по всему миру. Неудиви-
тельно, - по своему внешнему виду ламинат 
почти не отличается от обычного паркета и, 
кроме того, обладает набором ценных для 
потребителя свойств. Одним из важнейших 
преимуществ ламината является, вне сомне-
ний, доступная цена, а также быстрота его 
сборки, которую обеспечивает система спе-
циальных замковых креплений: панели ла-
мината не крепятся к основанию, а толь-
ко соединяются друг с другом посредством 
шипов и пазов. Его не нужно подбирать по 
тону и фактуре, как в случае с паркетной до-
ской, так как рисунок на панелях практиче-
ски одинаковый и подобран по тону и кон-
трастности. Помимо этого, ламинат не боит-
ся нагрузок и температурных перепадов, на 
нем не оставляют следы тяжелые и острые 
предметы...

ANZEIGE

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Магнит плоский 
«Отче Наш»
7 x 10 см
Арт. 20213
1,50 €

Магнит с молитвой 
«Заповеди Божии»
9,5 x 14,5 см
Арт. 20055
2,00 €

Магнит с молитвой 
о семье
9,5 x 14,5 см
Арт. 20054
2,00 €

Магнит плоский 
«Молитва на 
благословление детей»
7 x 10 см
Арт. 20212
1,50 €

Магнит с молитвой 
«Ангела за 
трапезой»
9,5 x 12 см
Арт. 20050
2,00 €

Прекрасные украшения дома и превосходные подарки!
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Напрасные хлопоты
Тем, чей возраст перевалил за 60-летний рубеж, пора перестать чистить 
яблоки, груши и картофель. Кожура яблок содержит пектин, помогаю-
щий избавляться от излишков образующегося в печени холестерина, а 
шкурка груш - прекрасный источник клетчатки,  способствующей пи-
щеварению и благоприятно сказывающейся на обмене веществ. Ну, а 
картофельная кожура снабжает организм клетчаткой, помогает стиму-
лировать работу мозга за счет содержащегося в ней калия (он улучшает 
снабжение мозга кислородом), держит в тонусе мышцы сердца (спасибо 
фосфору), заряжает железом, цинком и витамином С... И все это – без 
вредных для здоровья побочных эффектов. Экономия времени при го-
товке в качестве бесплатного бонуса прилагается.  

Все хорошо, прекрасная маркиза! 
Стакан наполовину полон? Отлично, значит, вы можете не волновать-
ся по поводу состояния своего здоровья, ведь оптимисты гораздо реже 
страдают от мигреней, а также юолезненных ощущений из-за наруше-
ний работы опорно-двигательного аппарата и желудочно-кишечного 
тракта. Все дело в том, что в процессе смеха в организме вырабатыва-
ются особые химические соединения, которые являются природным 
анальгетиком. А у заядлых весельчаков постоянный уровень эндорфи-
нов (веществ, притупляющих негативные эмоции и ощущения) в крови 
на 30% выше, чем у пессимистов. Поэтому у тех, кто смотрит на жизнь с 
улыбкой, риск возникновения недомоганий намного меньше, а уж если 
они и появляются, то переносятся во много раз легче. Что же касается 
более серьезных заболеваний, то и тут оптимисты имеют больше шан-
сов на успешное и скорое выздоровление, чем пессимисты. Вывод? Улы-
байтесь, и вам станет легче!

Вода вместо валерианы
А знали ли вы, что излишнюю нервозность, а также подавленное 
настроение и беспричинную грусть можно просто... смыть во-
дой? Ученые утверждают, что стакан обычной воды не хуже ва-
лерианы ослабляет симптомы и последствия стресса и успокаи-
вает расшалившиеся нервы. Оказывается, даже небольшое обе-
звоживание может негативно влиять на настроение, энергию и 
способность думать, а насыщение организма влагой даже в не-
больших количествах приводит к изменениям в работе опреде-
ленных участков головного мозга, отвечающих за выработку ве-
ществ, обладающих антиоксидантными свойствами. В свою оче-
редь, эти вещества защищают нервные клетки от повреждений и 
помогают быстрее восстановиться после стресса. Чтобы не нерв-
ничать, выпейте минералки, и все волнения пройдут сами собой!

Патронажная служба VERITAS — 
профессиональный уход от всей души!

Мы гарантируем Вам и Вашим близким квалифицированный уход 
в привычной домашней атмосфере!
Мы окружим Вас вниманием и заботой от всей души 
- 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году!  

VERITAS Pflegedienst 
Berlin GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Wilhelmsaue 1
10715 Berlin
Tel.: 030-688 377 133

VERITAS
Geschäftsstelle 
Charlottenburg
Kaiserdamm 26
14057 Berlin 
Tel.: 030-321 20 11

VERITAS Pflegedienst 
Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel.: 030-992 731 59

VERITAS 
Pflegedienst 
NRW GmbH
Hamelner Str. 1
32683 Barntrup
Tel.: 05263 - 95 625 75

www.veritas24.info

Наши услуги:

2014 2014 2014

● Бесплатные консультации нуждающихся в уходе 
 людей и их родственников с выездом на дом
● Медицинское обслуживание 
● Все виды бытовых услуг и ведение домашнего 
 хозяйства (уборка, приготовление пищи, покупка 
 продуктов и пр.)
● Подготовка и оформление документов 
 для определения степени потребности в уходе 
 (Pflegestufe) 
● Доставка на дом медикаментов и 
 вспомогательных средств
● Сопровождение при визитах ко врачам 
 и на прогулках

● Помощь при решении социальных вопросов, 
 составлении заявлений и писем в социальные 
 ведомства и кассы медицинского 
 страхования, ведении общей документации и т.д.
● Психологическая поддержка и занятия 
 с геронтопсихологом 
● Предоставление услуг парикмахеров, мастера 
 по маникюру и педикюру, массажистов, 
 физиотерапевтов, логопедов 
 и инструкторов по лечебной гимнастике   
● ... и многое другое!



в | За рулем | 16

wremja.INFO

FOTOS: SXC

в | За рулем | 17

wremja.INFO

ANZEIGE

www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Даже самые опытные водители могут 
ошибочно трактовать некоторые поло-
жения правил дорожного движения. Давай-
те выясним, не стали ли мы приверженца-
ми таких заблуждений, и сделаем правиль-
ные выводы.    

Перевозка детей до 12 лет на переднем си-
денье автомобиля запрещена, - нет. Ездить 
впереди детям можно, но при условии, что 
маленький пассажир будет путешествовать 
в специальном кресле, соответствующем его 

весу и росту, и, конечно же, будет пристег-
нут ремнем безопасности. При расположе-
нии детского скресла спинкой вперед необ-
ходимо отключать механизм срабатывания 
подушек безопасности. Надобность в спе-
циальном кресле для перевозки детей или 
ином подобном устройстве отпадает по до-
стижении ребенком 12-летнего возраста 
(или если его рост превышает 150 см), при 
этом неважно, где сидит ребенок, сзади или 
рядом с водителем.  

Правило «помехи справа» неприменимо 
при движении автомобиля назад по доро-
ге, где очередность проезда не оговорена 
правилами, - это ошибка. Водители, проез-
жающие перекресток равнозначных дорог, 
обязаны уступить дорогу транспортным 
средствам, приближающимся справа. При 
этом неважно, в каком направлении двига-
ется тот или иной автомобиль (§ 8 немецких 
Правил дорожного движения (StVO))!

кто бы мог подумать, или 
делаем выводы! 

При аварии необходимо вызвать поли-
цию, - а можно и не вызывать. Если по-
следствия дорожно-транспортного проис-
шествия незначительны, и задействован-
ные в нем водители придерживаются одного 
мнения по поводу обстоятельств его совер-
шения, то достаточно составить схему про-
исшествия и обменяться данными (понят-
но, что все это должно быть в письменном 
виде). Оповещать о случившемся стражей 
правопорядка по номеру 112 имеет смысл, 
если один из участников аварии намеревает-
ся уехать с места происшествия, не дожида-
ясь «разборки», если нет свидетелей произо-
шедшего, а мнения расходятся, или же если 
автомобиль «оппонента» или личность по-
следнего вызывают подозрения (иностран-
ные номера, отсутствие документов, удосто-
веряющих личность и пр.). 

Лишение водительских прав за вождение 
машины в нетрезвом виде грозит толь-
ко в том случае, если концентрация алко-
голя в крови превышает 0,5 ‰, - не стоит 
обольщаться. В случае аварии или наруше-
ния правил содержание алкоголя в крови у 
водителя засчитывается как отягчающее об-
стоятельство, ведущее к штрафным санкци-
ям. Если водитель попадет в аварию даже 
по чужой вине, все равно при содержании 
алкоголя выше 0,3 ‰ он несет часть ответ-
ственности за случившееся и уж точно рас-
прощается с правами на какое-то время. А 
для начинающих водителей, являющихся 
гордыми обладателями прав с испытатель-
ным сроком в 2 года, а также водителей мо-
ложе 21 года, действует абсолютный запрет 
на алкоголь. 

«Вы имеете право хранить молчание, все, 
что вы скажете, может и будет использо-
вано против вас в суде», особенно если вы 
задействованы в дорожно-транспортного 
происшествии, - совершенно нет. Сооб-
щение данных о себе и автомобилей, став-
ших участниками аварии (имена, фамилии, 
адреса, государственные номера автомоби-
лей, названия страховых компании, где за-
страхованы последние и номера страховых 
полисов), для составления протокола про-
исшествия является предусмотренной зако-
ном обязанностью всех участников аварии, 
и ни в коем случае нe признанием вины! 

Икона Божией Матери 
«Иерусалимская»
Икона на деревянной основе толщиной 
1,5 см, рельефное тиснение, 13 х 16 см
Перед иконой Божией Матери 
«Иерусалимская» молятся о 
даровании здоровья, считается также, 
что она оберегает дом от несчастий, 
особенно от пожаров и стихийных 
бедствий.
Арт. 30172
14,90 €

Икона Божией Матери 
«Неупиваемая чаша»
Икона 13 х 16 см, на деревянной 
основе толщиной 1,5 см
Перед иконой Божией Матери 
«Неупиваемая чаша» у 
Всевышнего просят помощи 
в избавлении от алкоголизма, 
наркомании и других пагубных 
привычек.
Арт. 30142
14,90 €

Икона «Непроходимая Дверь»
Икона на планшете, 11 х 19 см
Молитвами перед этой иконой 
можно защититься от нападения 
грабителей, разбойников, 
непрошенных гостей, зависти и 
злого умысла.
Арт. 30015-1
 4,90 €

Икона Божей Матери 
«Знамение»
Подарочная икона на деревянной 
основе толщиной 1,5 см, рельефное 
тиснение, 11,5 х 19 см
Перед образом Богородицы 
«Знамение», просят о 
заступничестве и избавлении от 
любых тягот. 
Арт. 30176
14,90 €

Икона «Святитель Лука»
Подарочная икона на деревянной 
основе толщиной 1,5 см, рельефное 
тиснение, 11,5 х 19 см
Молитва перед иконой Святителя 
Луки Крымского и Симферопольского, 
покровителя медицины, может помочь 
врачу перед сложной операцией, а 
также больному, которому предстоит 
хирургическое вмешательство. 
Арт. 30123
14,90 €
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4 августа 1962 года
Лидер Африканского Национального Конгресса и активист борьбы чер-
нокожего населения Южноафриканской Республики против апартеида 
Нельсон Мандела был заключен в тюрьму, в которой провел без малого 
28 лет. Выйдя на свободу, Мандела получил Нобелевскую преми. Мира 
и стал первым в истории страны чернокожим главой государства. После 
того, как в 1999 году Мандела оставил пост президента ЮАР, он занял-
ся проблемами борьбы со СПИДом и был одной из главных фигур, бла-
годаря которым ЮАР получила право принять чемпионат мира по фут-
болу в 2010 году.

11 августа 1973 года
Старт показа сериала «Семнадцать мгновений весны», включавшего в 
себя 12 частей и занявшего почетное место в золотой колекции совет-
ского кинематографа. Картина была поставлена режиссером Татьяной 
Лиозновой по известной книге советского писателя Юлиана Семенова, 
в основу которой легли реальные события. По свидетельствам очевид-
цев, дворы во время демонстрации очередной серии фильма пустели, а 
работники милиции утверждали, что в этот период отмечалось резкое 
снижение уровня совершенных преступлений, потому что подавляющее 
большинство советских граждан, включая пьяниц, хулиганов и дебоши-
ров, с замиранием сердца следило за развитием сюжета первого совет-
ского шпионского детектива.

12 августа 2000 года
В Баренцевом море потерпела катастрофу и затонула атомная подводная 
лодка «Курск». Погибли все 118 членов экипажа. 

14 августа 1945 года
Император Японии Хирохито обратился к подданным с объявлением 
о принятии безоговорочной капитуляции и передаче своих властных 
функций Верховному командованию союзных сил, которое возглавил 
американский генерал Дуглас Макартур. Японская империя де-факто 
прекратила свое существование.

18 августа 1991 года
Начало так называемого «августовского путча», попытки отстранения 
М.С.Горбачева с поста президента СССР и смены проводимого им кур-
са, предпринятая самопровозглашенным Государственным комите-
том по чрезвычайному положению (ГКЧП). Как известно, переворот не 
удался и завершился уже спустя 3 дня.  

22 августа 1864 года
На конференции 16 европейских стран в Женеве было подписано Меж-
дународное соглашение для облегчения положения раненых и больных 
воинов во время войны, получившее мировую известность как «Женев-
ская конвенция об улучшении участи раненых и больных в действую-
щих армиях». Положения этого соглашения стали первой универсаль-
ной системой международного гуманитарного права.

25 августа 325 года
Никейским собором установлены правила для вычисления Пасхи у хри-
стиан.

30 августа 1901 года
Английский инженер Хьюберт Сесил Бут запатентовал электрический 
пылесос: устройство для чистки ковров,  получившее название «Фыр-
чащий Билли», работало на бензине, было снабжено вакуумным насо-
сом мощностью в 5 л.с., а по размерам напоминало средний  фургон. По-
этому его парковали у обочины, а ковры для чистки выносили на улицу. 

31 августа 1935 года
Донбасский шахтер Алексей Стаханов превысил суточную норму угле-
добычи в 14 раз, что послужило началом «стахановского движения».

События августа       

4

11

12

18

31

Гороскоп 

Овен
В августе Овнам предоставится уникальный шанс совершить про-
рыв в каком-либо деле! Главное, не упустите нужный момент, что-
бы, когда он настанет, действовать решительно и четко. Не опло-
шайте, второй раз удача к вам может и не обернуться.   

Телец
На закате лета обостренное чувство справедливости Тельцов может 
сыграть с ними злую шутку. Не торопитесь бросаться грудью на за-
щиту своих или чьих-нибудь еще интересов, кроме проблем, это ни-
чего не принесет. Тем более, что все можно решить и более спокой-
ным путем. 

Близнецы
В августе Близнецы могут с удивлением обнаружить, что добро да-
леко не всегда побеждает зло, а истина в чистом виде – вещь почти 
бесполезная. Что ж, никто не обещал, что будет легко. 

Рак 
В конце лета Ракам необходимо идти только прямыми путями! По-
пытки вести свою игру, а тем более что-то скрыть или исказить, мо-
гут окончиться печально. Хотите получить нужный результат, дей-
ствуйте открыто.

Лев
Август – время, когда Львам для достижения нужного результата 
придется говорить то, что от них ждут, а не то, что они думают на 
самом деле. Или хотя бы в нужный момент промолчать о своих со-
мнениях. Ничего не поделаешь, откровенность уместна далеко не 
всегда.

Дева
Девам сейчас нужно в срочном порядке отказаться от привычки ре-
шать проблемы радикальными способами и понять, что часто без 
терпения и деликатного подхода не обойтись. Прежде чем рубить 
узел, хотя бы попытайтесь его распутать!

Весы
Весам пришла пора разложить по полочкам свои дела и планы. Нач-
ните прямо сейчас, ведь во время этого процесса вы наверняка об-
наружите нечто забытое, но до сих пор актуальное и достаточно 
ценное.

Скорпион
В августе Скорпионам может казаться, что окружающие делают из 
мухи слона и преувеличивают масштаб проблем. Это не так, поэто-
му умерьте вашу беспечность и проявите серьезность, особенно в 
финансовых вопросах.

Стрелец
Под занавес лета Стрельцам словно нужен дополнительный стимул, 
чтобы идеи и намерения воплотились в реальные действия. Попро-
буйте поставить себе жесткие рамки, и вы будете удивлены тому, 
как многого добьетесь.

Козерог
Козерогам сейчас полезно будет хотя бы на время отказаться от при-
вычки всех и все критиковать. Ваши замечания не только не заста-
вят окружающих исправить ошибки, но и станут источником обид 
и конфликтов. А это вам совсем не нужно!

Водолей
В августе все, словно сговорившись, будут пытаться нагрузить Во-
долеев своими проблемами. Изменить такое положение дел можно, 
жестко пресекая подобные попытки. Иначе придется весь месяц по-
святить чужим делам, совершенно забросив собственные. 

Рыбы
Рыбам в августе не только можно, но и нужно экспериментировать 
и пробовать что-то новое. Интуитивно вы способны сейчас найти 
именно то, что вам необходимо. Все мечты и планы могут вопло-
титься в жизнь, главное – не отступать. 
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«мечтаю сыграть мадам Бовари!»

Актриса Дарья Погодина - звезда детек-
тивного сериала «Чтец», снятого в фор-
мате скриптед-реалити (в «Чтеце» она 
сыграла роль Маши, бывшей покерной мо-
шенницы). До этого зрители могли ви-
деть актрису в популярном ситкоме ка-
нала ТНТ «СашаТаня» и в полнометраж-
ном фильме «Кухня в Париже». Дебютной 
работой для Дарьи стал сериал «Атлан-
тида». Несмотря на востребованность  
в  сериалах и кино, в планах Дарьи Пого-
диной - серьезные театральные роли. По 
словам Дарьи, для нее истинное понима-
ние профессии актера – это работа в те-
атре: там больше драйва, сложнее условия 
и больше возможностей для самореализа-
ции. В настоящий момент Дарья репети-
рует антрепризный спектакль «Любов-
ник» по пьесе Гарольда Пинтера.

- Дарья, расскажите, что сейчас интерес-
ного происходит в Вашей жизни и работе?

- Сейчас в моей жизни удивительное время 
– я занимаюсь любимым делом. Полным хо-
дом идут репетиции спектакля по пьесе Га-
рольда Пинтера «Любовник», где я играю 
главную роль. В пьесе всего два действую-
щих персонажа – муж и жена, которых игра-
ем мы с Николаем Перминовым. Они уже 
давно вместе и поэтому пробуют внести 
разнообразие в свои отношения. В общем-
то, «Любовник» - это история про то, что, 
если люди любят, даже по истечении дол-
гих лет брака им есть что сказать друг другу, 
и, если постараться, они вполне могут доба-
вить перчинки в свои отношения. Продол-
жаю сниматься в коротком метре. А если в 
целом, наслаждаюсь каждым летним днем, 
строю планы на будущее и пребываю в пол-
ной гармонии сама  с собой. 

- Вы начали сниматься еще во время уче-
бы в «Щуке», помните Вашу первую роль?
- Я начала сниматься в сериалах еще задолго 

до того, как поступила в «Щуку», и первой 
ролью была роль Кати в сериале «Атланти-
да». Моими партнерами были выдающиеся 
актеры. Это было давно, - но первый опыт 
незабываем!

- В сериале «Чтец» Вы сыграли Машу, со-
трудницу детективного агенства и по со-
вместительству покерную мошенницу. А 
Вы играете в покер? Ваша героиня похожа 
на Вас?
- Да, конечно, мы с моей героиней Машей 
похожи, обе находчивые, добрые и спортив-
ные красавицы. В покер не играю, но в кази-
но пару раз была (улыбается).

- Что Вам больше всего запомнилось на 
съемках?
- На съемках сериала «Чтец», несмотря на 
колоссальную нагрузку, я каждый день была 
счастлива. Каждый новый день съемок был 
особенным и неповторимым.

- Многие девушки думают, что актерская 
жизнь - это сплошные развлечения, что 
достаточно быть красивой и все пойдет 
в гору, будут приглашать в кино и давать 
роли. Так ли это?
- Да, я знакома с мнением, что актерская 
профессия очень легкая, но это лишь мне-
ние человека со стороны, который не знаком 
с этой профессией. Такие люди судят лишь 
по финальной картинке с экрана, но совер-
шенно не имеют понятия, что за всем этим 
стоит. Во-первых, играя сложную драмати-
ческую роль, ты испытываешь большое эмо-
циональное напряжение. Приходится сни-
маться по 15 часов в сутки с маленьким пе-
рерывом на обед, замерзать в холодной воде 
зимой или, наоборот, надевать шубу в 30- 
градусную жару – никак нельзя назвать эту 
профессию легкой. К тому же, что бы у тебя 
ни случилось: заболел ли ты сам или твой 
близкий, или иные неотложные обстоятель-
ства, ты должен выйти на сцену или съемоч-
ную площадку и забыть, что у тебя темпера-
тура 39 и ты еле стоишь на ногах. Show must 
go on! (улыбается)

- Вы помните, как и когда ощутили, что хо-
тите стать артисткой?
- Когда я с мамой в юном возрасте стала по-
сещать театр, я была очарована его волшеб-
ным миром. Тогда впервые появились не-
осознанные мысли об этой профессии, но 
когда я побывала на съемочной площадке и 

сыграла небольшой эпизод, то поняла, что 
эта профессия меня никогда не отпустит.

- У Вас есть «роль мечты»?
- Мечтаю сыграть мадам Бовари.

- Какие персонажи Вам ближе — положи-
тельные или отрицательные?
- Я бы сказала, что меня больше привлека-
ют роли отрицательных персонажей. В них 
интереснее разбираться и искать то, почему 
они стали такими, находить для них оправ-
дание.

- С кем из великих людей Вам было бы ин-
тересно пообщаться?
- С удовольствием бы пообщалась с худож-
никами эпохи Ренессанса, так как в их про-
изведениях я нахожу для себя невероят-
ное вдохновение для творчества, для любви 
и для жизни. А еще мне бы хотелось пооб-
щаться с моей любимой исполнительницей 
Sade –  ее голос для меня самый чарующий и 
прекрасный (улыбается).

- Что Вы делаете для поддержания красо-
ты?
- Стараюсь вести активный образ жизни – 
успевать все: и работать, и заниматься спор-
том, и встречаться с друзьями, и путеше-
ствовать, и, конечно же, уделять время себе, 
читать книги, смотреть фильмы и т.д.

- Как Вы справляетесь с конфликтными 
ситуациями?
- Бывает всякое, к сожалению. И долго 
злюсь, и часто сдерживаюсь, иногда стара-
юсь просто не реагировать на раздражитель 
– помогает!

- Вы можете представить себя не на съе-
мочной площадке или сцене, а в какой-то 
иной роли, не имеющей ничего общего с 
кино?
- Да,  могу! Могу, например, представить 
себя через много-много лет владелицей уют-
ной траттории где-нибудь на живописном 
берегу Средиземного моря.

- Работа артистки не та, при которой мож-
но сберечь много свободного времени. На 
что Вы его стараетесь преимущественно 
тратить?
- Свободное время я распределяю на уход за 
собой – это спорт, йога, читаю книги, хожу в 
театр, изучаю английский.

- И последний вопрос: Ваш сценарий иде-
ального дня?
- Выспаться, не спеша насладиться кофе под 
шум океана. Под легкий бриз открыть сце-
нарий с новой ролью и под нежный взгляд 
любимого погрузиться в изучение текста 
(улыбается). 

wremja.INFO
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Гороскоп дальних странствий

Кто-то комфортно чувствует себя у 
моря, а кто-то в горах, кто-то не пред-
ставляет себе отпуска без приключений, 
а кому-то достаточно просто часами ле-
жать у бассейна, чтобы отдохнуть, кто-
то стремится в экзотические уголки Зем-
ли, а кто-то предпочитает прогулки по 
европейским мегаполисам... Все очень про-
сто – так же, как и люди, страны нахо-
дятся под влиянием зодиакальных знаков, 
и каждый представитель определенно-
го знака  будет лучше всего  чувствовать 
себя именно там, где проявляется благо-
приятное влияние его звездного покрови-
теля. Где находится ваша оптимальная 
«зона отдыха»? Читайте гороскоп путе-
шествий от парапсихолога и экстрасенса 
Сергея Ланга!

Овен
Овны не боятся путешествий, они обладают 
неутомимым характером и всегда нуждают-
ся в свежих впечатлениях. Кроме того, Овен 
– это огненный знак, так что им очень под-
ходят жаркие страны для путешествия: Ке-
ния, Греция, Испания, Турция, Египет, Ма-
рокко. Но с другой стороны, консерватив-
ные Овны смогут оценить по достоинству и 

строгую Германию, которая очень схожа по 
духу с этим знаком.

Козерог
Тельцы склонны все планировать заранее, 
они не любят спонтанность. Представители 
этого знака Зодиака любят комфорт, поэто-
му заранее найдут хороший отель, подберут 
рестораны, которые будут посещать, про-
думают экскурсии. Им по духу отлично по-
дойдут Норвегия, Англия, Польша, Швеция, 
Ирландия.

Близнецы
Близнецы любят активный отдых. Долгому 
лежанию на пляже они предпочтут тур по 
нескольким городам, чтобы успеть посмо-
треть как можно больше достопримечатель-
ностей. Идеально Близнецам подойдет путе-
шествие по Америке. Также я бы рекомендо-
вал им посетить Канаду, Бельгию, Сингапур, 
Австралию, Исландию, Новую Зеландию.

Рак
Для представителей этого знака важно рас-
слабление, когда можно каждый день просы-
паться и не думать о бытовых заботах. Поэ-
тому им подойдут Индия или Тибет. Также 

им подойдут путешествия в Алжир, Марок-
ко, Тунис, Таиланд, Индонезию, Вьетнам, 
Нидерланды, Армению, Австралию, Си-
рию, Перу, Шотландию, Литву, Болгарию и 
Аргентину. Причем комфортнее всего Раки 
чувствуют себя недалеко от воды.

Лев
Львы всегда жаждут приключений. Льву по-
нравятся Испания, Италия, Сицилия, Фран-
ция, Куба, Ливан и Перу. Причем Лев не бу-
дет отсиживаться в гостинице, представи-
тели этого знака любят находиться в центре 
внимания или просто в окружении боль-
шого количества людей. Так что Вам обяза-
тельно нужно побывать на карнавале или на 
корриде.

Дева
Это очень чувствительный знак, который 
любит красивые пейзажи, архитектуру, ког-
да никто не торопит и можно вдоволь на-
любоваться зрелищем. Я рекомендую Девам 
Крит, Канарские острова, Новую Англию, 
Бразилию, Хорватию, Черногорию, Чехию 
и Финляндию. Наименее комфортно Девам 
будет в странах Латинской Америки, араб-
ских странах и Индии.

Весы
Весы ищут отдых для тела и души. Они будут комфортно чувствовать себя в атмосфере танцев, улыбок и веселья. Поэтому им понравятся 
Куба, Мальдивские острова, Доминиканская республика, Индонезия, Южная Африка. Но Весам не стоит посещать страны с более жестким 
климатом (Мексику, Камбоджу и арабские страны).

Скорпион
Скорпионы – профессиональные путешественники. Они любят отправляться в долгие поездки, где есть возможность переосмыслить свою 
жизнь и вернуться совершенно другим человеком. Наиболее комфортно Скорпионы будут чувствовать себя в Индии, Непале, Китае, Таи-
ланде, Вьетнаме, Франции.

Стрелец
Стрелец обожает спонтанные поездки, им неинтересно лежать на 
пляже, когда предоставлены все условия. Стрельцы любят поко-
рять страну, в которой находятся, раскрывать ее тайны. Им будет 
хорошо в Португалии, Испании, Аргентине, джунглях Амазонки, 
западном Китае, Австралии. В любом уголке мира Стрелец нау-
чится чувствовать себя как дома.

Козерог
Козероги являются настоящими поклонниками гор. Но это не 
значит, что они романтики, скорее, в горах их привлекает проч-
ность, Козероги стремятся к такому же положению в жизни. Ко-
зерогам может быть интересно в Северной и Южной Корее, Мон-
голии, Саудовской Аравии, Македонии, Мексике, Англии, Изра-
иле, Польше, Чехии, Италии, Эстонии, Финляндии и Белоруссии.

Водолей
Водолей умеет приспосабливаться абсолютно к любым условиям, 
комфортнее всего он чувствует себя в России, ведь именно этот 
знак является покровителем страны. Но также я советую предста-
вителям этого знака Зодиака посетить Японию, Финляндию, Ли-
ван, Болгарию, север европейской части России, Новую Зеландию, 
Литву, Эфиопию, Перу, Чили.

Рыбы
У Рыб очень хорошо развита интуиция. Они как тонкий механизм, настроенный на невидимые обычному человеческому глазу волны. 
Представители этого знака по достоинству оценят Францию, Италию, Испанию, где получат удовольствие от местной кухни. Также их тя-
нет в Тибет, Шри-Ланку, Филиппины, Колумбию, Португалию.
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www.Christ-familie.eu  ✦ Выбор на сайте всегда больше! 

Заказывайте в каталоге «Христианская семья»!        Тел. 030 / 688 377 170

Икона Веры, Надежды, 
Любови и матери их Софии 
(нательная)
Серебро, 20 х 40 мм, 2,65 г
Арт. 40008
19,30 €

Икона Божией Матери 
Семистрельная (нательная)
Серебро, 18 х 35 мм, 2,92 г
Арт. 40011
27,30 €

Икона Божией Матери 
Всецарица (нательная)
Серебро, 25 х 40 мм, 
2,97 г
Арт. 40010
21,10 €

Икона Николая 
Чудотворца 
(нательная)
Серебро, 17 × 33 мм, 
1,52 г
Арт. 40069
12,40 €
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Подписка на газету „время“! 
12 месяцев всего за 18 евро!
 Да, я подписываюсь на газету «Время» на 1 год всего за 18 евро! 

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и 
отправьте по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Wilhelmsaue 1, 
10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167, 
приложив к нему подтверждение об переводе 18 евро на счет 

Жирно будет! 
Тем, кто следит за своим весом, нужно помнить, что в состав газирован-
ных напитков входит сахар в неимоверных количествах, который стано-
вится причиной ожирения и развития сахарного диабета. Всего один ста-
кан сладкой «колючей водички» может содержать до 8 ложек сахара, - пе-
реработка такого количества является стрессовой ситуацией для орга-
низма и обеспечивает нарушение обменных процессов.  А углекислый 
газ, также в изобилии содержащийся в сладких лимонадах, имеет свой-
ство «распирать» желудок, тот расширяется, и живот выглядит не ре-
льефным, а круглым. К тому же регулярное вздутие может привести к 
серьезным расстройствам желудочно-кишечного тракта, например, син-
дрому раздраженного кишечника. Что тоже весьма неприятно.

Из тортов, из пирожных, из сластей всевозможных...
Не получается придерживаться принципов здорового питания? В этом 
может быть виновата сладкая шипучка! Как обнаружили британские уче-
ные, достаточно в течение месяца выпивать 2 банки газировки в день, 
чтобы развить у себя острую углеводную зависимость. Это связано с тем, 
что кола и ее родственники притупляют ощущение сладости, и, чтобы 
почувствовать ее, придется съесть гораздо больше конфет и печений. 

Минздрав предупреждает
Если все вышеприведенные аргументы не произвели на вас сильного впе-
чатления, то вот еще один и, возможно, решающий – газированный ли-
монад может быть причиной рака. Дело в том, что для придания слад-
кой воде вкуса апельсина, лимона или яблока (и всех остальных тоже) 
используются вовсе не натуральные ароматизаторы, а бензоаты. О чем 
предпочитают не распространяться производители напитков, так это  
том, что при смешивании с аскорбиновой кислотой, которую также очень 
часто добавляют в газировку, бензоаты превращаются в токсичные бен-
золы. Эти элементы при длительном воздействии приводят к клеточным 
мутациям и увеличивают опасность возникновения онкологических за-
болеваний. Всего 1 стакана сладкой газировки в день в течение 5 лет до-
статочно, чтобы риск развития рака возрос на 40%. Словом, нет, спасибо, 
выпейте лучше водички.
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Прощай, сладкая газировка

Уважаемые подписчики! 

Огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной купон перед тем, как осуществлять 

абонентский платеж ! В противном случае доставка газеты  Вам на дом не представляется возможной! 

Искренне Ваши, сотрудники редакции
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О том, что сладкие газированные напит-
ки, мягко говоря, не слишком полезны, вы 
уже знаете. Хотя бы потому, что в их со-
став входит масса сахара и практически 
столько же кислот и искусственных аро-
матизаторов. А вот еще несколько при-
чин распрощаться с привычкой утолять 
жажду лимонадом и кока-колой и перейти 
на минеральную воду.

Мои года – мое богатство? 
Как выяснили американские ученые, 2 или 
более стакана колы в день ускоряют процес-
сы старения кожи почти в 5 раз. Это связа-
но с укорачиванием в результате регулярно-
го употребления сладких лимонадных на-

питков теломер, - защищающих хромосомы 
конечных отрезков ДНК, - из-за чего сни-
жается способность клеток регенерировать: 
в итоге они стареют в 4,6 раза интенсивнее. 
Комментарии тут, как говорится, излишни.

Поделись улыбкою своей
В любом газированном напитке, неваж-
но, идет ли речь о диетическом его вариан-
те или «классике жанра», в огромном коли-
честве присутствуют консерванты. Как пра-
вило, в этой роли выступают лимонная или 
ортофосфорная кислоты, которые отлично 
растворяют зубную эмаль. Так что, если хо-
тите почаще дарить окружающим ослепи-
тельную улыбку и пореже – лечить кариес в 

кресле стоматолога, пейте обычную воду. 

Обращаться с осторожностью
Людям, чей возраст перевалил за 60-летний 
рубеж, необходимо забыть про сладкие га-
зированные напитки как про страшный сон. 
Все дело в том, что у тех, кто постоянно пьет 
газировку, риск переломов повышен в 3-4 
раза. «Виновник» этого - фосфор, выщела-
чивающий кальций из костных тканей, что, 
в свою очередь, делает их крайне хрупкими. 
Поэтому пожилым людям потребление га-
зированных напитков крайне противопока-
зано из-за риска развития остеопороза.
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Отгадайте, что это: его можно встре-
тить рядом с лопухами и лебедой, в то 
же время вплоть до XVIII века он считал-
ся дорогостоящей экзотикой, рецепты с 
его «участием» встречаются в старин-
ных поварских и фармацевтических кни-
гах практически всех народов, он с незапа-
мятных времен является частью рациона 
тех, кто хочет забыть о болезнях и ста-
рости... Правильно, ревень!

Середина и конец лета - сезон дикорасту-
щего ревеня (впрочем, если вы не успели 
наесться одним из самых полезных даров 
лета, не страшно: в теплицах его выращива-
ют круглый год), - и отличный повод пого-
ворить об этом удивитеьном растении! По-
чему удивительном? Во-первых, потому что 
с точки зрения ботаники ревень – это ника-

кая не трава и уж тем более не фрукт, а овощ. 
Который, кстати, относится к семейству гре-
чишных, являясь прямым родственником 
гречихи, из семян которой мы готовим вкус-
нейшую и полезную гречневую кашу. Во-
вторых, история ревеня вполне может стать 
сюжетом для исторического детектива – 
привезенный из Азии около 2000 лет назад, 
чудо-овощ начал свое шествие по Европе и 
«отметился» практически везде, правда, не 
столько как пищевой ингредиент (тем не ме-
нее в любой национальной европейской кух-
не можно встретить вариации на тему реве-
ня), сколько как лекарственный препарат. 
Понятно, почему: в стебле ревеня есть мас-
са клетчатки, рутина, пектинов, а также ка-
ротин, фолиевая кислота, соли калия, каль-
ция, фосфора и весь набор витаминов, не-
обходимых человеку (по содержанию вита-

мина С, кстати говоря, он бьет все рекорды). 
Мякоть и сок ревеня рекомендуются при це-
лом списке заболеваний, от нарушений ра-
боты желудочно-кишечного тракта до ди-
абета, он обладает антисептическим и про-
тивовоспалительным, общеукрепляющим и 
тонизирующим действием. А недавние ис-
следования китайских специалистов уста-
новили, что ревень благотворно воздейству-
ет на деятельность сердечной мышцы. Но-
вейшие лекарственные медикаменты на его 
основе снижают вероятность возникнове-
ния ишемической болезни сердца и острой 
сердечной недостаточности и считаются од-
ними из самых действенных среди суще-
ствующих. Плюс к тому регулярное употре-
бление черешков ревеня способствует укре-
плению иммунитета и защите организма от 
простудных заболеваний!
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Интересно, что долгое время именно ревень 
был основным продуктом экспорта из Рос-
сии в Европу (там он был настолько редок, 
что его цена в несколько раз превышала сто-
имость таких популярных в то время спец-
ий, как корица и шафран). До XVIII века тор-
говля диким ревенем была государственной 
монополией. Отдельные указы предусматри-
вали даже смертную казнь за незаконный 
вывоз ревеня.

Но затем лопуховидный овощ прижился и 
на европейских простoрах, а затем переко-
чевал и в Новый свет, где благодаря своему 
кисловато-пряному вкусу стал непремен-
ным «участником» десертов и выпечки, ком-
потов и киселей. И не только, - из него гото-
вят салаты, гарниры к мясу и рыбе, заготав-
ливают в виде пряных соусов (чатни и рели-
шей). Ревень нашел свое применение и в кос-
метологии. Маска из растения способна от-
белить пигментные пятна и веснушки. Так-
же он способствует укреплению и быстрому 
росту волос.

При всех его замечательных свойствах ре-

вень имеет и ряд противопоказаний: так, че-
решки и листья травы не советуют исполь-
зовать в пищу людям с заболеваниями почек 
и печени. Увлекаться блюдами с ревенем не 
стоит людям с повышенной кислотностью 
желудка.

Все же остальные могут смело отправлять-
ся в ближайший магазин за ревенем: в кон-
це концов, сейчас самое время порадовать 
себя вкусными и полезными блюдами на его 
основе! Покупая ревень, лучше выбирать 
крепкие, упругие, ломкие стебли не более 2,5 
см в диаметре. Перед использованием стеб-
ли ревеня нужно промыть и срезать нижние 
2-3 см, если при этом за ножом потянутся 
волокна, удалить заодно и их. Можно вопло-
щать в жизнь кулинарные фантазии! 

Холодный суп с ревенем 
Ингредиенты:  300 г стеблей ревеня, 3 
средние картофелины, 2 яйца, 2 средних 
огурца,  средний пучок зеленого лука, сред-
ний пучок укропа, соль, перец
Ревень вымыть, нарезать кубиками и отва-
рить в кипящей воде 5 минут, не развари-

вая. Закрыть крышкой и дать настояться в 
течение 2 часов, остывший отвар процедить. 
Картофель и яйца отварить, очистить и на-
резать кубиками, огурцы тонкой соломкой. 
Лук и укроп нашинковать и перетереть с со-
лью и перцем. Добавить к зелени картофель, 
яйца, огурцы и ревень. Залить отваром. 

Овсяный пирог с ревенем
Ингредиенты: 3 стебля ревеня, 1, 5 стака-
на сахара, 0,5 стакана муки, 100 г мягко-
го сливочного масла, 1,5 стакана геркуле-
совых хлопьев, щепотка соли
Смешать муку, овсяные хлопья, полови-
ну сахара и щепотку соли. Добавить мягкое 
масло, перетереть, получившееся тесто вы-
ложить на дно небольшой формы для вы-
печки. Ревень очистить, нарезать крупными 
ломтиками, смешать с оставшимся сахаром 
(можно добавить корицу или ваниль). Выло-
жить на тесто, выпекать  в предварительно 
разогретой до 180 С духовке 45 минут. Осту-
дить 20-30 минут (выделившийся сок засты-
нет), затем разрезать на квадраты.

еще раз о вершках и корешках, 
или овощ месяца 
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в греческом зале
Греческая кулинарная традиция насчитывает более 4 тысяч лет, а это что-нибудь да значит! Попробуйте 
приготовить несколько блюд греческой кухни по нижеприведенным рецептам.

Тарамасалата
Ингредиенты: 150 г икры любой рыбы (минтая, щуки и пр.), 500 г картофеля, 2 зуб-
чика чеснока,  оливковое масло, лимоны,  соль и перец по вкусу
Картофель вымыть, отварить, дать остыть, очистить от кожуры и натереть на мелкой 
терке. Чеснок очистить, измельчить. Взбить в блендере картофель вместе с чесноком и 
икрой, постепенно вливая масло и лимонный сок. Переложить тарамасалату в миску и 
поставить в холодильник на 30 минут.

Зеленый салат по-критски
Ингредиенты: 1 кочан зеленого салата, 400 г оливок, 150 г феты, 2 огурца среднего размера, 
несколько перьев зеленого лука, свежая зелень (орегано, базилик, кинза и пр.) по вкусу, 3 столо-
вые ложки оливкового масла, лимонный сок,  соль и перец по вкусу 
Огурцы порубить небольшими кусочками. Зеленый лук тонко нашинковать. Оливки обсушить. 
Фету нарезать небольшими кубиками. Зелень измельчить ножом, сложить в большую миску, за-
лить оливковым маслом с перцем, слегка размять. Добавить листья салата, кусочки огурца, лук, 
оливки, перемешать, разложить по тарелкам. Посыпать кусочками феты.

Греческий суп авголемоно
Ингредиенты: 1,5 л мясного бульона, 3 яйца, сок 1 лимона, 0,5 стакана риса, черный 
молотый перец, соль по вкусу
Рис тщательно промыть. В кастрюлю влить мясной бульон, всыпать рис и варить, помеши-
вая, около 20 минут до готовности риса. Снять с огня. Взбить яйца в пену, смешать с ли-
монным соком и 1 столовой ложкой холодной воды. Добавить в яичную смесь половник 
горячего бульона, перемешать, затем влить еще 2 половника бульона. Перелить все обрат-
но в кастрюлю, приправить молотым перцем и перемешать. Подавать вместе с разрезан-
ным на дольки лимоном.

Печенье «Афродита»
Ингредиенты: 300 г муки, 1 чайная ложка разрыхлителя теста, 70 г сливочного мас-
ла, 2 яйца, 170 г сахара, по 2 столовые ложки грецких орехов и изюма 
Размягченное сливочное масло соединить с яйцами и сахаром и хорошо перемешать вен-
чиком. Всыпать муку с разрыхлителем и быстро замесить мягкое тесто. В самом конце 
вмешать в тесто изюм и орехи (орехи можно крупно порубить или оставить целыми). 
Духовку разогреть до температуры 170-180 градусов. Переложить тесто на противень и 
руками придать ему форму батона. Выпекать 20-30 минут (готовность проверить спич-
кой, она должна выйти сухой). Достать батон из духовки, немного остудить и разрезать 
острым ножом на ломтики. Запекать еще 10 минут.

Курица сувлаки
Ингредиенты:  6 средних филе куриной грудки, сок половины лимона, 1 чай-
ная ложка сухого орегано, 4 столовые ложки оливкового масла, свежемоло-
тый черный перец, соль по вкусу
Нарезать каждое филе на полоски толщиной 2 см. Смешать оливковое масло, 
лимонный сок, орегано, соль и черный перец. Полить этой смесью полоски ку-
рицы, накрыть и оставить в холодильнике мариноваться (примерно  3 часа). 
Обжаривать на раскаленной сковороде до готовности, подавать со свежим са-
латом, помидорами и оливками.
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На экранах

FOTOS: filmstarts.de, moviemaze.de

С 4 августа 2016 года
GhoStbuSterS
«ОхОТниКи за пРиВиДениями»
Режиссер: Пол Фиг
Авторы сценария: Кэти Дипполд, Пол Фиг, Айвен Райтман
В ролях: Крис Хемсворт, Кейт МакКиннон, Мелисса МакКарти
Тридцать лет назад охотники за приведениями спасли Нью-Йорк от нашествия 
призраков,  теперь городу вновь угрожает опасность. Былые герои не могут стать 
на его защиту, но находятся и другие отважные люди, всю свою жизнь посвятившие 
изучению паранормальных явлений.

MaGGie'S Plan
(«пЛан мэгги»)
Режиссер: Ребекка Миллер
Авторы сценария: Ребекка Миллер, Карен Ринальди
В ролях: Трэвис Фиммел, Итан Хоук, Джулианна Мур
Изначально Мэгги планировала завести ребенка, прибегнув  к  искусственному 
оплодотворению. Однако после знакомства с антропологом Джоном она поменяла 
свое решение, - теперь у нее совсем другие цели...

С 11 августа 2016 года
JaSon bourne
(«ДжейСОн БОРн»)
Режиссер: Пол Гринграсс
Авторы сценария: Пол Гринграсс, Роберт Ладлэм, Кристофер Раус
В ролях: Мэтт Дэймон, Алисия Викандер, Джулия Стайлз
В пятом боевике из этой серии, снятой по мотивам книг Роберта Ладлэма, Джейсону 
Борну,  агенту с таинственным прошлым, а теперь находящемуся не у дел, предстоит 
вновь выйти на первый план. Поскольку миру грозит катастрофа, а кроме него, дру-
гой вряд ли справится с невыполнимой задачей, то время Джейсона Борна пришло.

the ShallowS - Gefahr auS der tiefe
(«ОТмеЛь: ОпаСнОСТь на гЛуБине»)
Режиссер: Хауме Кольет-Серра
Автор сценария: Энтони Джазвински
В ролях: Блейк Лайвли, Оскар Хаэнада, Бретт Каллен
Бескрайний океан, безлюдный пляж и идеальная погода, - казалось бы, ничто не 
предвещает беды для очаровательной любительницы серфинга в одиночку. Разве 
что свидание с гигантской акулой, которая загонит спортсменку на песчаную от-
мель и не отступит до тех пор, пока не получит свое.

С 25 августа 2016 года
Mother'S day - liebe iSt Kein KinderSPiel
(«День мамы: ЛюБОВь не игРушКа»)
Режиссер: Гэрри Маршалл
Авторы сценария: Мэттью Уолкер, Том Хайнс, Аня Кочофф
В ролях: Дженнифер Энистон, Джулия Робертс, Кейт Хадсон
Накануне Дня матери далеко не все женщины, причастные к этому празднику,  ра-
дуются в предвкушении подарокв и поздравлений. Некоторые из них переживают 
совсем не легкие времена... Правда, делают они это с улыбкой. 
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В комнату бочком пpотискивается pевущий 
Вовочка. Мама:
- Что случилось?
- Папа пеpедвигал книжный шкаф, спот-
кнулся - и все книги посыпались ему на го-
лову...
- Hу и что тут плакать - наобоpот смешно!
- Вот я и pассмеялся...

***
- А почему у гориллы такие большие ноз-
дри?
- Потому что у нее толстые пальцы.

***
Плывет по океану огромный корабль. Ка-
питан стоит на мостике и смотрит вдаль. 

Вдруг к нему тихо подходит пассажирка и 
спрашивает: 
- Капитан, скажите, а что будет, если наш 
лайнер столкнется с айсбергом? Капитан, не 
поворачивая головы, отвечает:
- Да ничего страшного, айсберг поплывет 
дальше.

***
Едет новый русский на шикарном Мерседе-
се. Вдруг мимо него буквально пролетает и 
уходит за горизонт маленькая, неказистая 
машинка. Удивился он, дал газу, еле-еле до-
гнал и спрашивает: 
- Мужик! Что у тебя за машина?
А тот сидит бледный весь, аж зеленый. От-

вечает испуганно.
- Да не знаю я...
- Ну хоть движок какой, знаешь?
- Не знаю...
- А год выпуска?
- Да не знаю я!
- А едешь-то откуда?
- С американских горок...

***
Встречаются двое:
- Ты, говорят, недавно женился? Наверное, 
теперь ты знаешь, что такое настоящее сча-
стье...
- Да. Теперь знаю. Но уже поздно.

i M P r e S S u M 
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Куплю/Продам
Продам: оптом джинсы, рубашки, свитера, 
футболки муж./жен./дет. Вещи - 50 центов, 
- или меняю на Opel Corsa или VW Polo 
с Servolenkung. 
Тел. 02151/397630 

Куплю пианино. 
Тел. 030/756 54 879, 0176/413 52 552. 

Продам TV Sony Bravia, 120 cм, LCD, 
Digital, Color, цена  120 евро. 
Тел. 0176 389 322 13  

Недвижимость
Продается дом в Калининградской области, 
150 кв.м., 6 комнат, 2 отдельных входа,  18 
соток земли, хозпостройки, сад. Лес, река – 
все рядом. 
Тел. в России +9097871976, 
в Германии 015222571921    

Предлагаю работу
Berlin braucht Dich! Предлагаем курсы 
для работы с детьми. Помогаем в поиске 
практики/работы. Для получателей 
ALG I/II. Tел. 030 290 31 127

Ищу работу 
Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу повара или помощника повара 
в Потсдаме + 50 км. имею большой опыт 
работы, русская и еврейская кухни. 
Тел. 0152 187 33 877

Ищу работу по уходу за пожилыми людьми. 
Мед. образование, практический опыт. 
Тел. 0037067538315

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 
0157 30341265 Игорь

Услуги
Делаю бесплатно анализ по оплатe за 
электроэнергию. 
Тел. 030/426 33 68 
или 0157/842 63 440, 
Владимир 

Услуги профессионального саксофониста: 
музыкальное сопровождение любого 
мероприятия, от небольших семейных 
праздников до свадеб, банкетов и 
юбилеев! Разнообразный репертуар и 
профессиональное исполнение - залог 
успеха Вашего вечера! Дальнейшая 
информация по телефону 
0176 72563801 (только Берлин!)

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному страхованию 
автомобилей и другие оптимальные 
условия страхования по самым низким 
ценам! С нами вы экономите до 30% 
страховых взносов! Обращаться по 
телефону 030/688 377 129 

Приму в подарок
Приму в подарок видеокамеру и 
дигитальную фотокамеру в рабочем 
состоянии, пересылку оплачу. 
Тел. 02534 977 28 87

Разное
Интересная вдова 51/163/63 ищет только 
вдовца до 58 лет для серьезных отношений. 
Только юг  BW, RV, FN, Ulm +/- 100 км. 
Тел. 0157 893 54 695  

Он, 58/180/79, ищет даму для создания 
семьи. Разделю и окружу вниманием и 
лаской. Желание появилось. 
Позвони (р-н Rheinland-Pfalz)! 
Тел. 0160 916 10 725

Он, 57/10/78. Ищу леди для создания семьи. 
С/с, с/о, с/п. 
Хочу любить и быть любимым! 
Позвони 02663 915 950 (Rheinland-Pfalz)

Она, 54/169/83, живу одна, работаю, 
приятной внешности, с юмором, 
познакомлюсь с работающим , добрым 
мужчиной от 56 до 64/178, в районе 
Маннхайм, Франкфурт, Хайдельберг 
(+ 50 км). Только серьезные отношения! 
Загадаем друг друга, может, 
сбудется! 
Тел. 0176 88116705, 
звонить с 18:00 до 21:00

Берлинец, 54/184/90, разведен, 
без в/п, работаю. Познакомлюсь 
с симпатичной, некурящей, не 
склонной к полноте девушкой. 

Тел. 0176 541 45 157. 
Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон
G.F.A. Forumautomobile GmbH

Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 
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Рок-музыканты оказались в реанимации московской 
больницы 
Молодая команда рок-музыкантов «Москва-13» провожает лето новым клипом на песню «Сердце». Для гитариста группы Романа Быцкевича 
эта видеоработа стала своего рода дебютом в качестве сценариста, режиссера и продюсера. За несколько дней был снят ролик, где по 
сюжету девушка (в исполнении известной модели Матильды Ставри) из-за нелепой 
случайности ссорится с молодым человеком (которого играет солист «Москвы-13» 
Андрей Бабенко), пускается во все тяжкие и в результате разбивается на мотоцикле. 
Натурные съемки проходили в подмосковной Ивантеевке, а основную часть снимали в 
настоящей реанимации благодаря содействию заведующего отделением анестезиологии 
52-й городской больницы Александра Калмыкова. Не обошлось и без курьеза: во время 
съемок во дворе одного из домов, одна из проезжавших мимо машин остановилась, и 
водитель заметил лежащую на земле девушку, всю в крови. Вне себя от испуга, мужчина 
предложил вызвать скорую помощь, но когда «жертва» встала с земли как ни в чем не 
бывало, чтобы поправить грим, он понял, что оказался на съемочной площадке. Роман 
Быцкевич рассказывает: «Мы постарались сделать прикольную историю, а не просто 
изобразить стоящих перед микрофонами и ветродуем рокеров (смеется). Поэтому я 
написал сценарий, договорился о локациях, пригласил актеров. Обыграли ситуацию, 
которая могла произойти с кем угодно, мы все хотя бы раз ссорились со своими 
половинами. Главное, чтобы это не зашло слишком далеко, как у героини нашего видео. 
Мы очень надеемся, что клип понравится зрителям!».

Доктор Алиев советует делать пластические операции летом
Лето – период отпусков и очередного этапа войны между теми, кому постоянно жарко, и теми, кому дует. Стоит ли в это сложное во всех 
отношениях время года планировать пластические операции или все-таки стоит отложить их до лучших, более прохладных осенне-зимних 
времен? Своими советами и наблюдениями по этому вопросу готов поделиться пластический хирург, 
кандидат медицинских наук, доктор Али Алиев. По словам доктора Алиева, многих его пациенток пугает 
жара, дискомфорт, связанный с ношением в реабилитационный период повязок, компрессионного белья 
и прочие неудобства. На эти возражения доктор обычно отвечает словами одного из своих коллег: «А в 
Бразилии всегда жарко!» При этом известный факт, что эта латиноамериканская держава стоит на одном 
из первых мест по количеству пластических операций на душу населения. «Летом действительно бывает 
жарко, - говорит доктор Алиев, - но при этом заживление ран в этот период происходит гораздо быстрее и 
эффективнее. Это давно и научно доказано. Все дело в том, что летом в связи с теплой погодой, наличием 
большего количества солнечных дней, иммунитет выше, и это положительным образом сказывается на 
послеоперационном периоде». Всем представительницам прекрасного пола, которые задумываются о том, 
чтобы сделать себе в ближайшие месяцы пластику, доктор Алиев советует не сомневаться, ведь результаты 
любого оперативного вмешательства не зависят от времени года, они, в первую очередь, зависят от 
мастерства хирурга. «Главное, соблюдать все рекомендации специалиста, ни в коем случае не загорать, а 
этого и в осенне-зимний период не стоит делать после перенесения операции, и воздерживаться от физических нагрузок. Лето – один из 
самых благоприятных сезонов, чтобы захотеть изменить в себе что-то и осуществить задуманное», - подытожил доктор Али Алиев.
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Лисовец, Васильев и Чапурин поспорили из-за девушки 
Что получится, если в одном здании соберутся Игорь Чапурин, Влад Лисовец, Александр Васильев и Александр Арутюнов? Вероятней 
всего, жаркий спор на тему того, что по-настоящему модно и актуально в нынешнем сезоне. Но если их компанию дополнить прекрасной 
Екатериной Токаревой, то все может быть гораздо интереснее. Актриса и телеведущая Екатерина Токарева стала участницей уникального 

проекта «Русский кутюр глазами мужчины», идеей которого было показать прекрасные работы русских 
дизайнеров и доказать, что в России есть модные тенденции и интересные арт-проекты. Концепция 
съемки заключалась в том, что 12 дизайнеров-мужчин представили свое видение образа современной 
девушки в формате 12 видеороликов и интервью, где они подробно рассказывают о тенденциях в моде и 
стиле. Также из этого получился календарь, где образ каждого из 12 месяцев был выполнен в уникальной 
манере и блистательно сыгран Екатериной Токаревой, которая стала ключевой фигурой проекта, той самой 
музой, которая вдохновила дизайнеров на создание кутюрных ансамблей. Видеосъемка, сопровождавшая 
весь творческий процесс, стала наглядной иллюстрацией органичного взаимодействия Екатерины и ее 
партнеров по проекту - Александра Арутюнова, Влада Лисовца, Игоря Чапурина, Александра Васильева, 
Вячеслава Зайцева, Игоря Гуляева, Константина Гайдая, Петра Аксенова. Вдохновленная успехом этой 
работы, которая была отмечена премией Fashion Summer Awards, Екатерина Токарева стала автором идеи 
создания в следующем году аналогичного проекта с участием русских дизайнеров-женщин, которым 
также предстоит создать для нее кутюрные образы. 


