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Приятного аппетита и не только
ISS GUT! 2019
с 3 по 5 ноября в лейпциге пройдет международная выставка го-
стиничного и ресторанного бизнеса ISS GUT! 2019. тут можно 
будет не только почерпнуть массу новых идей для малого, средне-
го и крупного бизнеса, но и познакомиться с последними разра-
ботками и технологиями, используемыми в разных секторах инду-
стрии гостеприимства, и расширить свои гастрономические гори-
зонты... словом, будет интересно, так что не пропустите! 

Базар-вокзал, или мир полон прекрасного
Bazaar Berlin 2019
Международная выставка-ярмарка ремесел, дизайна и натураль-
ных товаров со всего мира Bazaar Berlin 2019, которая проводит-
ся ежегодно с 1962 года, откроет свои двери для посетителей в 
столичном выставочном комплексе с 6 по 10 ноября. Девизом ее 
станет слоган «Мир полон прекрасного». Как и полагается, на 
главном берлинском базаре будет представлено практически все: 
одежда, декоративные ткани, изделия из кожи, аксессуары, до-
рожные товары, мебель малых форматов, ковры, тканые и плете-
ные изделия, керамика, стекло, фарфор, украшения, натуральная 
косметика и игрушки со всего мира. разумеется, торговаться тут 
уместно, так что вполне возможно, что, посетив эту выставку, вы 
радикально и с минимальными финансовыми потерями решите 
проблему рождественских подарков!      

На разных языках
ExpoLingua Berlin 
внимание, переводчики, студенты, школьники, преподаватели, пу-
тешественники, а также все те, кто интересуется изучением язы-
ков и прoчими лингвистическими вопросами! 22 и 23 ноября в 
российском доме науки и культуры в берлине состоится форум-
выставка Expolingua 2019. в ней примут участие языковые шко-
лы, туроператоры, культурные учреждения, а в программу меро-
приятия включены семинары, мастер-классы и лекции по филоло-
гии, истории языков и методиках обучения. то есть абсолютно все 
для расширения кругозора и получения новой и полезной инфор-
мации! 

 

Все, что вы хотели знать о медицине
MEDICA Trade Fair + COMPAMED 2019
с 18 по 21 ноября Дюссельдорф станет непременным местом 
встречи всех, кто так или иначе связан с медициной. поводом 
для этого получит событие мирового масштаба под названием 
MEDICA Trade Fair + COMPAMED, которое включает в себя все-
мирный форум медицины и научный конгресс, а также специали-
зированную выставку высокотехнологичных решений для меди-
цинских технологий. тут можно ознакомиться с актуальной ситу-
ацией в мире здравоохранения и новинками, которые сделают бу-
дущее медицины еще более светлым, принять участие в многочис-
ленных концеренциях и форумах и получить ответы на почти лю-
бые вопросы.

Остановись, мгновение! 
KREATIV 2019
на выставке творчества и дизайна KREATIV 2019, которая пройдет в штутгарте с  21 по 24 ноября, легко растеряться, настолько она 
разнопланова. потом, правда, чувство растерянности проходит, и остается одно только восхищение этим праздником души для тех, 
кто стремится нести в мир красоту, окружая себя нестандартными, интересными и удобными предметами интерьера и аксессуарами. 
выставки работ мастеров и мастер-классы для новичков-любителей, увлекательные творческие конкурсы для взрослых и детей и арт-
перформансы, - спорим, вам не захочется отсюда уходить? остановись, мгновение! 

Православный книжный 
интернет-магазин издательства
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24 ноября 1969 года
сшА и ссср ратифицировали Договор о нераспростране-
нии ядерного оружия.

26 ноября  1895 года 
Альфред нобель составил завещание, в котором распорядил-
ся перевести весь свой внушительный капитал в ценные бу-
маги, ежегодный доход от которых должен делиться на пять 
частей. Каждая из них (нобелевская премия) присуждается 
ежегодно за открытия в области физики, химии, физиологии 
или медицины, литературы и движения за мир. Кстати, нали-
чием капитала семья нобеля обязана вовсе не научным от-
крытиям, а выгодно приобретенным пакетом акций бакин-
ского нефтяного месторождения.

30 ноября 1835 года
в деревне Флорида, штат Миссури (сшА) появился на свет 
сэмюэл ленгхорн Клеменс, коорому было суждено стать 
впоследствии великим писателем, публицистом, сатириком 
и философом Марком твеном. его перу принадлежат мно-
жество эссе, стихов и романов, среди которых «приклю-
чения тома сойера», «приключения Гекльберри Финна», 
«принц и нищий», «янки при дворе короля Артура» и дру-
гие. Марк твен славился не только своими остроумием и про-
ницательностью, но и удивительной мудростью: «если вы 
подберете голодную собаку и устроите ей роскошную жизнь, 
она никогда не укусит вас. в этом главная разница между со-
бакой и человеком...».

1 ноября 1775 года
ранним утром Дня всех святых столица португалии лиссабон 
был до основания разрушен одним из самых смертоносных зем-
летрясений в истории, унесшим жизни около 90 тысяч человек 
за 6 минут.  на город обрушилась волна цунами, он был зато-
плен водами реки тежу и одновременно охвачен пожаром. 

5 ноября 1967 года
в этот день был сдан в эксплуатацию телевизионный техниче-
ский центр останкино – крупнейший вещательный комплекс 
европы, расположенный в одном из самых живописных райо-
нов Москвы. интересно, что сначала телецентр планировали 
разместить на ленинских горах, самой высокой точке столи-
цы, но отказались от этой идеи в пользу возведения там пан-
теона для саркофагов с останками ленина и стaлина. в итоге 
телецентр обосновался на окраине Москвы, в останкино: там 
было вполне просторно для масштабного строительства, а по-
чвы оказались достаточно прочными для конструкции тяжелой 
железобетонной телебашни.

7 ноября 1917 года
большевики штурмом взяли зимний дворец в петрограде и 
объявили временное правительство низложенным, - так свер-
шилась великая октябрьская социалистическая революция.

12 ноября 1851 года
День введения в эксплуатацию николаевской (теперь октябрь-
ской) железной дороги, соединившей Москву и петербург. на 
день своего открытия она была самой длинной в мире двухпут-
ной железной дорогой (644 км). первый поезд, открывший 
движение между двумя столицами, преодолел это расстояние за 
21 час 45 минут.

16 ноября 1842 года
в Кельне, в офисе либеральной газеты «рейнише цайтунг», 
произошла первая личная встреча ее главного редактора Кар-
ла Маркса с молодым автором Фридрихом Энгельсом. Марксу 
на тот момент было 24 года, Энгельсу – 22. им предстояло дру-
жить и работать вместе почти 40 лет, перевернуть судьбу мира 
и остаться навеки неразлучными в людской памяти.

21 ноября 1783 года
Французы Жан Франсуа пилатр де розье и Франсуа д'Арланд 
впервые в истории совершили полет на воздушном шаре-
«монгольфьере». воздухоплаватели достигли высоты 915 м и 
за 25 минут покрыли расстояние в 9 км.

а в это время, много лет назад...
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Ходим-
бродим

Ходьба - безусловно, одна из самых эффективных физических 
нагрузок, подходящая абсолютно всем. Выходить на прогулку 
можно и по утрам, и по вечерам, для променада не требуется 
никакой специальный инвентарь. Да и распрощаться с лиш-
ними килограммами гораздо проще гуляючи!

Что говорят о ходьбе фитнес-специалисты? оказывается, ходьба 
– это медленный бег, то есть кардионагрузка, во время которой 
укрепляются мышцы и сжигаются дополнительные калории. Этот 
вид фитнеса подходят всем без исключения, независимо от возрас-
та, и является прекрасным способом поддержания иммунитета и 
отличного самочувствия на долгие годы. Как и другие кардиотре-
нировки вроде плавания, она благотворно влияет на сердечную де-
ятельность, кровообращение, систему дыхания, укрепляет мыш-
цы, оказывает положительное эмоциональное воздействие. и, что 
немаловажно, при ходьбе движения грудной клетки и таза масси-
руют печень, селезенку и поджелудочную железу, что способству-
ет активизации процесса пищеварения. во время ходьбы (в отли-
чие от бега) не страдают суставы, поскольку ударная нагрузка ми-

нимальна. в пользу ходьбы на свежем воздухе говорят еще и та-
кие факты, как отсутствие противопоказаний и финансовых рас-
ходов. и еще – во время прогулок в холодное время года процесс 
сжигания жиров ускоряется почти вдвое (во-первых, чем больше в 
воздухе кислорода, чем быстрее горят жиры, во-вторых, организм 
тратит дополнительные калории на обогрев)! 

Количество потраченной энергии зависит от индивидуальных па-
раметров (возраста, веса, обмена веществ и физической подготов-
ки), а также от интенсивности и продолжительности ходьбы. оче-
видно, что за неспешную часовую прогулку тратится меньше кало-
рий, чем за те же 60 минут, но с периодическими подъемами в гору 
или по лестнице. тем не менее, если проходить 8–10 км в день (что 
вполне реально), можно сжечь до 500 ккал, а то и больше. при-
мерно столько же сгорает за часовую пробежку или любую дру-
гую тренировку – только ради прогулок не надо специально куда-
то ехать и носить с собой форму. и главный плюс: запланирован-
ные на день километры можно разбить на несколько частей и хо-
дить, когда есть возможность. FO
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для пользы тела  7

Для появления видимого (и ощутимого) эффекта нужно каждый 
день гулять не меньше часа, делая 7-8 тысяч шагов. и это - не счи-
тая обычной «дневной нормы», то есть  расстояния, которое 
среднестатистический человек проходит в течение суток (обыч-
но это еще 2-3 тысячи шагов). Хорошая новость: сделать это до-
вольно просто, достаточно взять за правило ходить пружинистым, 
быстрым шагом минимум 45 минут в день. Дополнительный бо-
нус – в это время не только активно идет процесс сжигания кало-
рий, но и подавляются чувство голода. если после кардио- и сило-
вых нагрузок расходуются в основном запасы углеводов, и после 
тренировки обычно очень хочется есть, то при ходьбе, особенно 
продолжительной, от 45 до 60 минут, энергия черпается из жиро-
вых запасов. Жиры горят, есть не хочется – идеально для похуде-
ния! и для улучшения настроения, кстати, тоже.

тратить максимальное количество калорий во время ходьбы мож-
но, усложняя маршрут (как вaм идея прогулок по парку с холми-
стым ландшафтом или лестницами?). преодоление подобных пре-
пятствий задействует и развивает больше мышц и требует допол-
нительной энергии, которую организм черпает из жировых запа-
сов тела.  Главное тут – не переусердствовать. Фитнес-тренеры со-
ветуют начинать интервальные прогулочные тренировки с ходь-
бы в комфортном темпе в течение 15 минут, чтобы слегка разо-
греть мышцы, а затем чередовать ускоренный шаг (2-5 минут) со 
спокойным (1-2 минуты). после прогулки полезно будет сделать 
несколько упражнений на растяжку и утолить жажду. Хотя о пра-
виле 8 стаканов воды в день вы и так помните, правда? 

11.2019
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Прощай, ненужное

Год медленно, но верно подходит к концу, - пора оборачивать-
ся назад и подводить итоги, а также расставаться со всем ста-
рым, ненужным и отжившим себя. Начать можно с одежды.

поздняя осень  - самое время для генеральной уборки и прощания 
с ненужными вещами. Которых, положа руку на сердце, у всех нас 
более чем достаточно (да и вообще обычно вещей гораздо больше, 
чем хочется или нужно)!  причем с каждым годом пальто, брюк и 
свитеров, которые стали малы, велики или просто вышли из моды, 
становится всe больше, и вот уже приходится проявлять чудеса 
ловкости и изобретательности, чтобы не задохнуться во всех этих 
замечательных, но уже абсолютно бесполезных предметах гарде-
роба. поэтому хотя бы раз в год (а лучше – несколько раз) необ-
ходимо выделять время на отбор ненужных вещей и немедленное 
расставание с ними. психологи рекомендуют безжалостно отсо-
ртировывать все то, что не пригодилось в течение года, а также не 
вызывает положительных эмоций. Кстати, вовсе не обязательно 
отправлять в помойку все эти предметы, - во-первых, есть нема-
ло интернет-ресурсов, где от вещей можно избавиться, не выхо-
дя из дома. во-вторых, некоторые бренды принимают в своих ма-
газинах одежду и обувь, которые будут отправлены на вторичную 
переработку, а их бывший владелец – поощрен скидками на следу-
ющую покупку. 

но это все потом, а вначале все же надо сосредоточиться на про-
цессе уборки. Чтобы дело шло веселее, все те же психологи при-
зывают не воспринимать «разборки» как тяжелую обязанность и 
тоскливую рутину, - в этом случае о прогрессе можно забыть. луч-
ше воспринимать избавление от хлама как процесс освобождения, 
шаг к внутренней полноте и ясности. японцы, большие мастера в 
деле достижения гармонии с собой и окружающим миром, и вовсе 
воспринимают уборку как диалог с предметами (пусть даже они и 
неодушевленные, это не повод относиться к ним без почтения!). 
перед тем, как выбросить ненужную вещь, нужно поблагодарить 
ее за отличную службу, доставленные пользу и радость. таким об-

разом освободится пространство для новых чувств и комфортно-
го распространения энергии.

очень трудно решить, надо ли выкидывать тот или иной пред-
мет гардероба или интерьера? Конечно, совершенно не обязатель-
но избавляться от всех вещей без исключения. некоторые из них 
могут быть связаны с приятными и дорогими сердцу воспомина-
ниями, и избавляться от таких «домашних жителей» неправиль-
но. но все же пусть в большинстве случаев решение будет в пользу 
расставания. во-первых, ненужные вещи собирают пыль . А аллер-
гию никто не отменял. во-вторых, они не несут никакой важной 
функции и не дарят позитивных эмоций, иначе мысли о прощании 
с ними не возникало бы вовсе! Довод «А вдруг пригодится» тут 
неуместен, потому что очень маловероятно, что столько времени 
ничего не пригождалось, и вдруг ситуация поменяется. и уж точ-
но без вариантов надо выкидывать вещи с изьяном. Чашки с щер-
бинками, выцветшие полотенца, свитера с дырочками – с повреж-
денными объектами,  хранилищами негативной информации, луч-
ше всего распрощаться без промедления и жалости. и с чужими 
вещами тоже.  вещи, особенно личные, должны быть новыми, а не 
бывшими в употреблении: все предметы имеют свойство хранить 
энергию своих старых хозяев, поэтому вполне возможно, что но-
шение чужой куртки невольно повлечет за собой повторение чу-
жих ошибок. А этого никому не надо! 

то, что все-таки не отправится в помойку или комиссионный ма-
газин, следует обязательно проветрить, перестирать и выгладить 
– вещи должны всегда пребывать в хорошем состоянии. А после 
того, как наполненные источниками «минусовой» энергетики 
мусорные пакеты и коробки покинут дом, необходимо распахнуть 
окно и проветрить помещение, причем независимо от погоды! та-
кой ритуал хорошо отразится на здоровье всех домочадцев и, как 
уверяют специалисты, на их самочувствии, настроении и финан-
сах – очень актуально в преддверии нового года!
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• Уютные просторные комнаты в новом доме 
• Собственный сад с раскидистыми деревьями 
  и ухоженным газоном
• Круглосуточная забота и внимание персонала, 
  общение и досуговые 
  мероприятия
• Посещение врачей и физиотерапевтов
• Вкусное и разнообразное питание
• Бытовое обслуживание
• Домашние тепло и уют

Мы делаем все, чтобы на нашей зеленой 
лужайке забывались проблемы, болезни 
и возраст. Звоните, мы будем рады отве-
тить на все Ваши вопросы! 

Количество комнат ограничено!

Резиденция для пожилых людей 
«Grüne Wiese» - с новосельем!  

На все ваши вопросы, касающиеся условий аренды 
и проживания, ответит по телефону 
030 688 377 138 госпожа Бауман.

Комплекс-резиденция для пожилых людей «Grüne Wiese» - это воз-
можность жить полноценной жизнью в идеальных бытовых yсловиях, 
чувствуя радость общения, заботу и внимание окружающих. В «Grüne 
Wiese» ни возраст, ни физические ограничения, ни проблемы со здо-
ровьем не являются помехой комфортной и счастливой жизни. Наш 
новый дом оснащен всем необходимым для удобства и безопасно-
сти его обитателей. Во всех помещениях и на прилегающей терри-
тории предусмотрена безбарьерная среда (беспрепятственный про-
ход и проезд на инвалидной коляске), в доме имеется лифт.  Помимо 
круглосуточного ухода и постоянного наблюдения со стороны квали-
фицированного персонала жильцов ожидают общение с интересными 
людьми, теплая атмосфера, анимационные программы... 

Если Вы или Ваши близкие нуждаетесь в круглосуточной заботе и под-
держке, но при этом не хотите менять привычную домашнюю обста-
новку, то все это Вы найдете у нас в жилом комплексе для пожилых лю-
дей «Grüne Wiese»!

В Берлине, в районе Шпандау, рядом с торговым цен-
тром Spandauer Arkaden, открыта новая резиденция 
для пожилых людей «Grüne Wiese»! Это недавно сдан-
ный в эксплуатацию отдельно стоящий жилой дом, по-
строенный по индивидуальному проекту и расположен-
ный в тихом частном секторе.

В кооперации c
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Осень – это всегда проверка на прочность. Дождь, холод, сы-
рость, короткий световой день – все это сразу сказывается на 
самочувствии и настроении. Увы, не в наших силах сделать 
что-то со сменой сезонов. Гораздо разумнее и проще подстро-
иться под эти самые сезонные реалии и облегчить свое суще-
ствование за счет согревающих, тонизирующих и укрепляю-
щих иммунную и прочие системы организма специй.

рекордсменом среди классических «холодносезонных» специй 
является, конечно же, имбирь. имбирный корень можно исполь-
зовать в свежем, сушеном,  молотом  и маринованном виде, его по-
лезные свойства остаются всегда неизменными, - как и характер-
ный пряный вкус, придающий каждому блюду, от супа до выпеч-
ки, необыкновенную пикантность. но это далеко не все, чем мо-
жет похвастаться имбирь! в нем содержатся, помимо массы полез-
ных веществ, таких, как кальций, магний, медь, калий и цинк, а так-
же витамины B, C и D, еще и гингеролы. последние блокируют вы-
работку биохимических веществ, способствующих воспалению, и 
уменьшают боль при остеоартрозе и ревматоидном артрите. спе-
циалисты советуют при появлении болезненных ощущений в су-
ставах или спине пить 3-4 раза в день по стакану имбирного напит-
ка, готовится который очень просто:

Залить столовую ложку измельченного имбиря 100 мл сока апель-
сина или лимона (лучше свежевыжатого), развести 100 мл горячей 

воды, настоять 5 минут. Вкусно и действенно!

и уж точно имбирный чай или суп с имбирем мгновенно отогре-
ют, а заодно напрочь убьют все микробы, норовящие проникнуть 
в организм в холодное время года. 

не уступает имбирю по универсальности и корица. ежеднев-
ное употребление всего 3 граммов этой специи позволяет избе-
жать скачков инсулина, ускоряет обмен веществ и улучшает пище-
варение. А самое интересное, что аромат корицы способен «об-
мануть» мозг, вызывая ассоциации с кондитерскими изделиями и 
создавая иллюзию насыщения без единой калории. и, конечно, эта 
чудо-приправа раскрывает новые грани вкуса самых обыденных 
продуктов: просто овсянка на воде или она же, только с корицей, 
- две огромные разницы... не говоря уже о том, что любой напи-
ток с корицей – и кофе, и чай, и молоко, - согревает, поднимает на-
строение и служит отличной профилактикой простуды. вот, кста-
ти, столь же простой, сколь и эффективный рецепт коричной про-
тивопростудной настойки, обладающей мгновенным действием. 

Нарезать крупными дольками свежий имбирь, залить кипятком и 
добавить палочку корицы, предварительно прогретую на сухой ско-
вороде (так специя раскроется максимально полно). Дать насто-
яться несколько часов и пить в теплом виде.
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те, кто внимательно читали мифы и предания Древней 
Греции, наверняка помнят, что их герои перед тем, как со-
вершать подвиги, жевали зернышки аниса. и были совер-
шенно правы, ведь анис - прекрасное тонизирующее сред-
ство, которое к тому же борется с изжогой, несварением и 
вздутием живота. плюс освежает дыхание в качестве бес-
платного бонуса, - то, что надо холодным, темным и про-
мозглым осенним утром! 

Ароматная гвоздика (эта пряность, представляющая со-
бой не раскрывшиеся бутоны тропического гвоздичного 
дерева, не имеет, кроме названия, ничего общего с однои-
менным цветком) также входит в первую десятку лучших 
сезонных специй благодаря своему уникальному составу. 
в ней содержится много эфирных масел и дубильных ве-
ществ, в силу чего она является мощным антисептиком. 
при простуде рекомендуется жевать гвоздику либо поло-
скать горло ее отваром, а в качестве профилактики ее мож-
но применять в выпечке, маринадах, сладостях.

настоящие чудеса может творить также чай с лавандой. 
«Королева прованса» снимет стресс, избавит от нервоз-
ности и как рукой снимет осеннюю хандру. Доказано, что 
лаванда способна снижать возбудимость центральной 
нервной системы и оказывать на нее самое благотворное 
действие. А чай из ароматных фиолетовых соцветий обла-
дает еще и спазмолитическим и антисептическим действи-
ем, а также согревает в любую непогоду!

Залить 250 мл кипятка 2-3 веточки лаванды. Дать насто-
яться. Добавить в заварной чайник к зеленому (или любому 
другому по вашему вкусу) чаю, пить перед сном.

теМа  11

Некоторые любят погорячее, 
или специи против осени

11.2019
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очевидное, вероятное  13

Угадайте, что есть в самом пустом холодильнике, с чем можно 
съесть практически все и что даже некоторое время считалось 
вовсе не едой, а лекарством? Правильно, кетчуп! 

началась эта история в туманном Альбионе в XVII веке, когда вме-
сте с грузом специй из Китая прибыл диковинный соус под назва-
нием ke-tsiap. основой заморской приправы была соя, к ней до-
бавляли специи, моллюсковый или рыбный рассол, грибы, анчо-
усы и прочие ингредиенты, причем никаких томатов в списке ин-
гредиентов не значилось. особой популярности новинка не об-
рела, и только спустя почти столетие благодаря сногсшибатель-
ной идее повара ричарда бригга, который решил использовать 
ke-tsiap как основу для нового блюда, включив в его состав поми-
доры, ситуация в корне изменилась. с тех пор соус, название ко-
торого ассимилировалась и превратилось в ketchup, занял проч-
ное место на обеденном столе британцев, а со временем - и жи-
телей всего остального мира. немаловажную роль в деле популя-
ризации кетчупа, кстати, сыграл и знаменитый писатель Чарльз 
Диккенс, который называл его «изысканной приправой, превра-
щающей просто вкусные блюда в пищу богов». А уж когда амери-
канец Генри Хайнц  наладил в 1876 году массовое производство 

кетчупа, «пища богов» закрепилась в рационе обитателей ново-
го и старого света всерьез и надолго. интересно, что большин-
ство предприятий по производству кетчупа по сей день сосредо-
точено с легкой руки Хайнца в сшА. Мало того, что одно время 
кетчуп даже продавался тут в аптеках в капсулах как тонизирую-
щее и антивозрастное средство, он считается здесь главной наци-
ональной приправой. именно американцы ввели в обиход особый 
«стандарт качества», применимый ко всем разновидностям кет-
чупа: длина томатной дорожки, вытекающей из перевернутой бу-
тылки за 30 секунд, должна быть не больше и не меньше 14 санти-
метров. Что же касается собственно рецептуры соуса, то она так и 
остается произвольной. помидоры и томатная паста, лук и чеснок, 
сельдерей, уксус, соль, жгучий перец – вот основные ингредиенты 
кетчупа, но возможны и вариации. в идеале в хорошем, качествен-
ном кетчупе нет ни красителей, ни консервантов, ни стабилизато-
ров, ни ароматизаторов. свои типичные вкус, цвет и запах он при-
обретает естественным путем в результате правильного приготов-
ления, а благодаря пастеризации его можно хранить относитель-
но долго (тем не менее открытую бутылку кетчупа лучше держать 
в холодильнике!).

понятно, что почетное первое место в составе современного кет-
чупа все же отведено помидорам либо томатной пасте. им-то кет-
чуп и обязан наличием ликопина, мощного природного антиок-
сиданта, защищающего от сердечнососудистых и онкологических 
заболеваний (парадоксально, что в свежих помидорах ликопина 
в разы меньше, чем в кетчупе, так как его уровень увеличивается 
при термической обработке!). ликопин лучше усваивается в пере-
работанном виде, так что кетчуп в этом смысле предпочтительнее 
свежих помидоров. Как и в них, в кетчупе содержится триптофан, 
аминокислота, из которой образуется серотонин, известный как 
«гормон счастья». еще в нем присутствуют минеральные веще-
ства, крайне полезные для здоровья: калий, магний, железо, цинк, 
кальций и фосфор. тем не менее, если свежие помидоры показаны 
практически всем, то кетчуп, продукт достаточно глубокой пере-
работки томатов, к тому же содержащий пряности, уксус и сахар, 
надо употреблять умеренно и с оглядкой на собственное здоро-
вье. используя кетчуп в качестве приправы, следует руководство-

ваться популярным утверждением «лучше меньше, да лучше». 

еще лучше, несомненно, готовить кетчуп собственноручно, - так 
можно быть уверенным в составе и качестве соуса, да и вкус свеже-
приготовленного кетчупа в разы лучше магазинного! 

Ингредиенты: 6-8 свежих помидоров, 2 большие луковицы, 2 зубчи-
ка чеснока, 1 столовая ложка растительного масла, щепотка ложки 
молотой корицы, сахар и соль по вкусу

Разогреть в глубокой сковороде растительное масло, слегка обжа-
рить мелко нарезанный лук, добавить измельченный чеснок, наре-
занные кубиками помидоры и корицу, довести массу до кипения и 
уменьшить температуру. Добавить по вкусу сахар и соль, закрыть 
крышкой и тушить на медленном огне в течение 40 минут. Гото-
вый соус охладить, поместить в блендер и измельчить. Хранить в 
холодильнике. 

вкусная история, или 
что вы точно не знали 
о кетчупе
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Veritas Beteiligung und Management GmbH, IBAN DE59 1002 0890 0355 9801 70, BIC HYVEDEMM488 (Berlin), 
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Подписка на альманах „Время“! 
12 месяцев всего за 29 евро!
 да, я подписываюсь на альманах «время» на 1 год всего за 29 евро!  

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и отправьте 
по адресу Veritas Beteiligung und Management GmbH, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по 
факсу 030/ 688 377 167, приложив к нему подтверждение 
об переводе 29 евро на счет  

Уважаемые подписчики! 

огромная просьба заполнять и присылать в редакцию подписной 

купон перед тем, как осуществлять абонентский платеж! в противном 

случае доставка альманаха вам на дом не представляется возможной! 

искренне ваши, сотрудники редакции
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Топинамбур, или клубненосный подсолнечник, или земляная 
груша - идеальная пища для больных диабетом и пожилых лю-
дей. 

с возрастом в организме человека понижается толерантность к 
глюкозе, – именно этим объясняется тот факт, что около 20% лю-
дей старше 60 лет страдает сахарным диабетом. Чтобы нормали-
зовать уровень сахара в крови, врачи рекомендуют «возрастным 
диабетикам» (и, кстати, всем остальным людям, чей возраст пере-
валил за 60-летний рубеж!) регулярно употреблять в пищу топи-
намбур. почему именно топинамбур? потому что, помимо вита-
минов и минералов, в нем содержится белок инулин, способный 
нормализовывать уровень сахара в крови и снижать потребность 
организма в инсулиновых препаратах. еще он имеет низкий гли-
кемический индекс – 13 (напоминим, гликемический индекс зави-
сит от того, насколько быстро углеводы усваиваются организмом 
и превращаются в глюкозу), для сравнения, гликемический индекс 
сырой моркови – 35, а вареного картофеля – 60. в дополнение к 
этому высокое содержание витамина А в земляной груше благо-
приятно влияет на зрение диабетиков, которое с течением време-
ни начинает быстро падать. и было бы непростительным не до-
бавить, что в результате регулярного потребления топинамбура в 
пищу уровень вредного холестерина в крови снижается почти в 2 
раза, а сосуды обретают надежную защиту от образования тром-
бов и склеротических бляшек.

очевидно, что топинамбур действительно является незаменимым 
элементом рациона больных сахарным диабетом и пожилых лю-
дей. и невероятно, что это было известно еще с незапамятных вре-
мен, - топинамбур считается одним из самых старых культурных 
растений в северной Америке. своим названием это многолетнее 
травянистое клубненосное растений рода подсолнечник семей-
ства астровые обязан обитавшему вблизи великих озер племени  
ирокезов, которое прозвало его  «топинамбус», то есть «солнеч-
ный корень». индейцы были убеждены, что он был послан им бо-
гами для исцеления ран и болезней и укрепления тела и духа. в об-
щем, они совсем не ошибались, так как в топинамбуре содержит-
ся уникальный витаминно-минеральный комплекс, позволяющий 
использовать растение при широком спектре заболеваний, при 
этом, где бы ни вырос это овощ, он всегда остается экологически 
чистым. Дело в том, что земляная груша не накапливает в себе ни-
траты и другие вредные вещества! понятно, что целебные настои 
из солнечного корня не могли остаться незамеченными и «новы-
ми хозяевами» американского континента, европейцами. Клубни 
топинамбура были отправлены в старый свет как чудодействен-
ное лекарство от всех болезней. благодаря высокой урожайности 
и неприхотливости – топинамбур дает достаточно высокие уро-
жаи без каких-либо затрат на свое выращивание и не требует ника-
кого ухода! – «американская сенсация» в довольно быстрые сро-
ки распространилась по всей европе и применялась при лечении 
сердечных и  желудочно-кишечных заболеваний. и лишь в конце 

XIX века блюда на основе клубней топинамбура стали включать в 
повседневное меню.

по вкусовым качествам топинамбур не является чем-то необыч-
ным, напоминает сладковатый картофель или репу, но более неж-
ные. топинамбур можно есть сырым, добавлять в салат или ту-
шить. из него получаются замечательные оладьи, земляную гру-
шу солят и маринуют, варят из нее повидло и даже, высушив и из-
мельчив, заваривают вместе с чаем! самое приятное во всей этой 
истории  - лечебный эффект сохраняется независимо от того, как 
приготовить клубни. неважно, будете ли вы есть топинамбур в сы-
ром виде, добавляя его в салат или винегрет, в печеном или еще в 
каком-то, можно смело исходить из того, что пользы от него бу-
дет масса! при употреблении его в пищу снижается углеводная на-
грузка на организм, укрепляются сердечная мышца и стенки сосу-
дов, увеличивается количество т-лимфоцитов крови, обеспечива-
ющих иммунитет... незаменим этот овощ и для тех, кто хочет по-
худеть. топинамбур нормализует жировой обмен и способству-
ет снижению веса. Да и калорийность земляной груши невелика 
– всего 58 ккал на 100 г. словом, зачем же медлить? вот нсколько 
рецептов блюд из топинамбура, столь же вкусных, столь и полез-
ных, и простых в приготовлении!    

Салат из топинамбура «Осенний»
Ингредиенты: 200 г свежей капусты, 200 г топинамбура, 1-2 голов-
ки репчатого лука, 2-3 столовые ложки маринованных или соленых 
грибов, 20 г зелени, соль и перец по вкусу
свежую капусту нашинковать, сложить в салатницу, слегка посо-
лить, поперчить и сильно промять руками, чтобы она дала сок. До-
бавить натертый на крупной терке топинамбур, нарезанный тон-
кими кольцами репчатый лук, маринованные или соленые мелко 
нарубленные грибы. еще раз поперчить, слегка посолить и тща-
тельно перемешать. сверху посыпать мелко нарезанным укропом, 
кинзой, петрушкой.

Запеканка из топинамбура
Ингредиенты: 500 г топинамбура, 50 г молока, 2 яйца, раститель-
ное масло, соль по вкусу
топинамбур очистить от кожуры и натереть на крупной терке, за-
тем обжарить на растительном масле. обжаренный топинамбур 
смешать с яйцами, взбитыми с молоком, добавить соль. Массу хо-
рошо перемешать и выложить в смазанную растительным маслом 
форму. запекать в духовке при температуре 180 градусов.

Топинамбур с тыквой и лимоном
Ингредиенты: 500 г топинамбура, 500 г тыквы, 1 лимон, соль по 
вкусу
топинамбур и тыкву очистить от кожуры, нарезать небольшими 
кусочками. лимон нарезать тонкими ломтиками вместе с кожу-
рой. все ингредиенты перемешать, посолить и тушить на слабом 
огне до готовности. FO
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Лучший друг диабетиков, 
или все о топинамбуре

Против гриппа и простуд: 
капсулы Grippostad 

Brillant apotheke | kurfürstendamm 71 (direkt am u-Bhf. adenauerplatz) | 10709 Berlin
Тел. (30) 327 66 730 | Факс (30) 327 66 836 | Whatsapp 0151 454 49555 | Brillant.apotheke@Gmail.com

www.brillant-apotheke.de
Часы рабоТы: с Пн. По ПТ. с 8:30 до 20:00, сб. 9:00-19:00

Зима уже совсем близко, а вместе с ней - и традиционный 
грипп, чрезвычайно заразное острое инфекционное забо-
левание, легко передающееся воздушно-капельным путем. 
Возбудителем гриппа является вирус, который размножает-
ся в слизистой оболочке дыхательных путей и непрерывно 
мутирует (именно по этой причине каждую осень появляется 
совершенно новый штамм гриппа, от которого не помогают 
прошлогодние прививки). Внимание! лечить грипп антибио-
тиками бесполезно, они бессильны против вируса. Здесь не-
обходим комплексный подход, только так можно справиться 
с заболеванием в самые короткие сроки. не обойтись без по-
стельного режима, в том числе и потому, что грипп очень за-
разен. как и при любых простудных заболеваниях, при грип-
пе нужно пить больше жидкости. обильное питье поможет 
быстрее вывести токсины, которые образуются в результате 
деятельности вируса. лучше всего подходят теплые морсы и 
травяные чаи, а вот пить очень горячие напитки и укутывать-
ся сейчас не следует, это нарушает процесс терморегуля-

ции. Гораздо правильнее обратиться за помощью к медика-
ментам, призванным снизить температуру и избавить от про-
чих симптомов болезни, - например, к капсулам Grippostad. 
Эти чудо-капсулы обладают обезболивающим, жаропонижа-
ющим и противоаллергенным действием, нормализуют тем-
пературу тела и устраняют заложенность носа, а также го-
ловную и мышечную боль. В состав средства входят, поми-
мо парацетамола, аскорбиновая кислота, повышающая об-
щую сопротивляемость организма, и кофеин, оказывающий 
спазмолитическое действие и усиливающий анальгезирую-
щее действие. Эта комбинация компонентов препарата обе-
спечивает лучшую переносимость симптомов недомогания 
при гриппе и других простудных заболеваниях и способству-
ет быстрейшему выздоровлению.

капсулы Grippostad, а также огромный ассортимент лекар-
ственных препаратов и товаров для здоровья и красоты ждут 
Вас в Brillant apotheke! 

Акция месяцА в Brillant apotheke -  10%нАя скидкА  
нА кАпсулы Grippostad!



16  60+

wREMja.INFO

Не РАДИ кРАСОТы, А Для ЗДОРОВья
Кто бы мог подумать: наиболее эффективным стимулом для потери веса для тех, кому за ...,  является не пого-
ня за привлекательной внешностью, а забота о здоровье! Как выяснили немецкие медики, самыми распростра-
ненными проблемами со здоровьем, побуждающими начать диету, являются высокий уровень холестерина, по-
вышенное кровяное давление, артрит, астма, хронические боли и диабет. при этом более половины принявших 
решение расстаться с лишними килограммами (и претворяющих слово в дело) уже спустя непродолжительное 
время замечают улучшение состояния здоровья. более того, медики полагают, что для пожилых людей с избы-
точным весом наибольшая польза для здоровья связана с потерей первых 5% веса тела, что  может стать важным 
стимулом для тех, кому важно похудеть.

ПейТе, лЮДИ, мОлОкО! 
неправильное питание является одной из основных причин сердечно-сосудистых заболеваний. Чтобы долж-
ным образом позаботиться о здоровье сердца, необходимо для начала пересмотреть диету, отдавая предпо-
чтение молочным продуктам. особенно полезными  для профилактики сердечно-сосудистых болезней явля-
ются сыр, йогурт и молоко. интеерсно, что предпочение следует отдавать цельному молоку, жирным йогур-
там и творогу (если, конечно, нет проблем с уровнем холестерина), а не их обезжиренным версиям. также 
есть смысл обратить внимание на куриные яйца. точно так же, как и в случае с молоком, тем, у кого высокий 
уровень холестерина и пациентам с диагностированным диабетом 2 типа, не стоит есть более 7 яиц в неделю, 
остальным можно в данном вопросе себя не ограничивать. А вот потребление мяса стоит снизить всем, кому 
за ..., а лучше заменить его на такие продукты, как чечевица, нут, фасоль и рыба. 

И НИкАкИХ АэРОЗОлей ДОмА! 
людям преклонного возраста, которые проводят в помещении (в первую очередь дома) до 90% времени, 
очень важно следить за чистотой воздуха! Дело в том, что комнатное загрязнение воздуха очень опасно для 
пожилых людей, - в помещении существенно более высокая интенсивность взаимодействия вредных веществ 
с организмом, результатом которого могут стать аллергические реакции, болезни дыхательных путей и даже 
онкологические заболевания. поэтому так важно тщательно проветривать комнаты и по возможности отка-
заться от употребления спреев-освежителей воздуха и прочих аэрозолей! польза их сомнительна, а вред, свя-
занный с накоплением в квартире содержащихся в них фталатов, достаточно объективен, так как они циркули-
руют в воздухе и оседают на предметы домашней обстановки. поэтому разумнее и полезнее для здоровья  не 
распылять в закрытом пространстве аэрозоли, а просто почаще распахивать окна и впускать в комнаты све-
жий воздух. 

НОВый ПОВОРОТ В лечеНИИ бОлеЗНИ АльцГеймеРА 
Американские ученые нашли новый способ распознавания болезни Альцгеймера задолго до проявления ее пер-
вых симптомов. теперь выявить ранние изменения, происходящие в организме, поможет простой анализ кро-
ви. несмотря на то, что причины болезни Альцгеймера до сих пор полностью неизвестны, примерно за 20 лет 
до возникновения первых признаков заболевания, таких, как спутанность сознания и расстройства памяти, в го-
ловном мозге накапливаются бета-амилоидные белки. именно они и считаются одной из важнейших причин 
развития этого заболевания, и именно их и можно обнаружить при анализе крови (когда определенный уровень 
амилоида в крови сочетается с двумя другими основными факторами риска болезни Альцгеймера, включая воз-
раст и наличие генетического варианта APOE4, данное заболевание можно диагностировать заблаговременно, 
причем точность теста составляет почти 94%). возможно, это обстоятельство станет прорывом в терапии наи-
более распространенной формы деменции. 
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Мы гарантируем Вам и Вашим близким квалифицированный уход 
в привычной домашней атмосфере!
Мы окружим Вас вниманием и заботой от всей души 
- 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году!  

www.veritas24.info

Наши услуги:

VERITAS Pflegedienst 
Berlin GmbH
Geschäftsstelle Wilmersdorf
Wilhelmsaue 1
10715 Berlin
Tel.: 030-688 377 133

VERITAS
Geschäftsstelle 
Charlottenburg
Kaiserdamm 26
14057 Berlin 
Tel.: 030-321 20 11

VERITAS Pflegedienst 
Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel.: 030-992 731 59

● Помощь при решении социальных вопросов, 
 составлении заявлений и писем в социальные 
 ведомства и кассы медицинского 
 страхования, ведении общей документации и т.д.
● Психологическая поддержка и занятия 
 с геронтопсихологом 
● Предоставление услуг парикмахеров, мастера 
 по маникюру и педикюру, массажистов, 
 физиотерапевтов, логопедов 
 и инструкторов по лечебной гимнастике   
● ... и многое другое!

● Бесплатные консультации нуждающихся в уходе 
 людей и их родственников с выездом на дом
● Медицинское обслуживание 
● Все виды бытовых услуг и ведение домашнего 
 хозяйства (уборка, приготовление пищи, покупка 
 продуктов и пр.)
● Подготовка и оформление документов 
 для определения степени потребности в уходе 
 (Pflegegrad) 
● Доставка на дом медикаментов и 
 вспомогательных средств
● Сопровождение при визитах ко врачам 
 и на прогулках

Патронажная служба VERITAS — 
профессиональный уход от всей души!

aNZEIgE



28 ноября начинается Рождественский пост. Протоиерей 
максим Первозванский – о духовной природе поста и о том, 
как правильно встретить Новый Год, приходящийся на Рож-
дественский пост.

Говоря о воздержании в пост, следует иметь в виду, что это воз-
держание не от того, что плохо, а от того, что неплохо. такого 
рода воздержание имеет место не только в пост. например, если 
у нас траур, мы воздерживаемся от развлечений, то есть воздер-
живаемся от вещей вполне приемлемых в другое время. от того, 
что само по себе плохо, мы действительно должны воздерживать-
ся все время. но нет ничего плохого, например, в том, что я пью 
молоко, или читаю литературу, или слушаю музыку. Мне это нра-
вится, я не причиняю никому этим вреда, даже самому себе. но в 
этих действиях, хотя и безвредных, есть нечто общее, а именно: 
я делаю то, что мне нравится. Да, существуют недопустимые дей-
ствия: вредные, греховные, опасные, но их я не совершаю, я про-
сто делаю то, что мне нравится. в пост же я сознательно воздержи-
ваюсь от того, что мне нравится. исходя из этого принципа, не-
которые священники говорят, что дети должны в пост воздержи-
ваться от сладкого (вместо продуктов, предписанных церковным 
уставом). Это рекомендуется по двум причинам. во-первых, что-
бы не испортить растущий организм достаточно серьезным воз-
держанием. во-вторых, поскольку все дети любят сладкое, с целью 
ограничить их именно в том, что им нравится. я сейчас не буду го-
ворить, надо это делать или нет, правильно это или неправильно. 
я хочу показать принцип поста, воздержание от того, что нам нра-
вится, к чему мы очень привязаны, к чему мы привыкли, но то, что 
само по себе неплохо.

очень важно тут еще найти свое «слабое место», то, в котором 
особенно важно навести порядок, свою слабую точку, которая 
в данный момент требует какого-то воздействия. Кто-то, может 
быть, не сопереживает и не чувствует своего утреннего и вечерне-
го правила. у кого-то – особые проблемы с раздражительностью, 

кто-то – унывает и так далее… есть такой принцип, сформулиро-
ванный еще вождями мировой революции – принцип слабого зве-
на. то есть не нужно пытаться порвать цепь проблем и грехов вез-
де, а следует найти то место, с которого имеет смысл начать, самое 
актуальное. и пост - прекрасное время для того, чтобы это сде-
лать. в этом, в частности, один из смыслов поста – увидеть себя 
истинного. Мы очень часто живем, не видя самих себя. Даже если 
мы весьма склонны к каким-то страстям, например раздражитель-
ности, то мы к ним уже привыкли и не замечаем. пост же их обо-
стряет и дает нам возможность 

Что же касается правил поста, то здесь есть устав церковный, кото-
рый реально не соблюдается, и есть общецерковная практика, ко-
торой желательно придерживаться. при этом нужно разумно ко 
всему подходить. рождественский пост, так же как и петровский 
пост – рыбный. я сейчас не буду говорить, что в уставе написа-
но, это можно прочитать. по общецерковной практике – это пост, 
в который мы воздерживаемся от мяса и молока, но к вкушению 
разрешается рыба, растительное масло. если строго, то рыба раз-
решается только в очень ограниченном количестве, в общеприня-
той практике принято не есть рыбу по средам и пятницам, расти-
тельное масло так же не каждый день разрешается. правила под-
робно описаны в типиконе. там, например, сказано, что если по-
лиелейная служба, то рыбу есть можно. но как вы это определи-
те: когда полиелейная служба, а когда нет? вы же не каждый день в 
храм ходите. поэтому есть такое упрощение, что по средам и пят-
ницам рыбу не едим, а в остальные дни все-таки едим.   в практи-
ке правила типикона обычно строго не соблюдаются, учитывая, в 
частности, наш северный коэффициент. по неписанному прави-
лу растительное масло едят всегда, а рыбу едят до второго января. 
со второго января начинается безрыбный пост. получается так, 
что в новый Год рыбу есть еще можно. но в меру - сытое брюхо к 
учению глухо, и к молитве оно тем более глухо. поэтому, чтобы мы 
могли почувствовать бога и вести осмысленную духовную жизнь, 
нам необходимо быть сколько-то сдержанными.

Рождественский пост

wREMja.INFO
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Преимуществ у комплексов-резиденций для пожилых людей «Nestwärme», «Sonnenhaus», «Glücksklee», «Bienenwiese» и 
«Sorglos Wohnen» не счесть, - это и предоставление заботы и полноценного ухода в комфортной домашней обстановке заго-
родного дома, и доброжелательная, радушная атмосфера, и возможность полноценного общения, и масса интересных занятий... 
Тут ежедневно делается все возможное для того, чтобы поддерживать и укреплять здоровье жильцов и улучшать их настрое-
ние, чтобы их жизнь была солнечной, позитивной и яркой весь год напролет! 

Радость жизНи вНе 
зависимости от возРаста

Елена Пауль (патронажная служба Veritas, консультации на русском языке) 

030 / 99 27 31 59,  0163 688 60 55

Резиденции для пожилых людей «Nestwärme», «Glücksklee», «Sonnenhaus», «Sorglos Wohnen» и «Bienenwiese» - это 
профессиональный уход и опека, проживание в родной языковой и ментальной среде, бытовой комфорт и душев-
ный уют. Все как дома, только лучше! Звоните нам, мы будем рады ответить на все Ваши вопросы! 

В кооперации c
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- Юля, некоторые рождаются с серебряной ложкой во рту, а 
Вы – с актерским мастерством в крови. То есть другие вари-
анты выбора профессии, кроме артистической, Вами не рас-
сматривались?
- наверное, все было определено на уровне зачатия – генетически. 
Мои родители, бабушки и дедушки – все были очень одаренными 
людьми, имеющими отношения к искусству. Конечно, я вращалась 
в такой среде, что это способствовало выбору профессии. К тому 
же, в нашей семье не принято запрещать. Дети должны сами по-
пробовать то, что они хотят, чтобы потом не предъявлять своим 
прекрасным родителям претензий. Детям можно помогать. без-
условно, их надо любить и оберегать, но они должны проживать 
собственную жизнь и совершать собственные ошибки. Конеч-
но, папа не был рад, потому что он прекрасно понимал, что это за 
профессия, но он знал, что это такое искусство, какие оно прино-
сит радости, как можно реализоваться, если к нему серьезно отно-
ситься. складывалось у меня все трудно, и это прекрасно, а потом 
стало полегче. оказалось, что я в папу. Что касается выбора про-
фессии, то сделала его еще в 5-м классе. именно тогда я поняла, 
что это будет театр. я никогда не хотела поступать во вГиК. пер-
вый раз в 9-м классе совершенно случайно оказалась в Щукинском 
училище на дипломном спектакле. Меня потрясло это простран-
ство – как там играют, обаятельно, изысканно, все друг другу кла-
няются при встрече. смесь пажеского корпуса и института бла-
городных девиц с царскосельским лицеем, хотя это было учили-
ще. там учили ремеслу, а в любой профессии выше всех всегда ре-
месленники. 

- Вы ни разу в своей актерской карьере не изменили театру им. 
Вахтангова. Неужели с 1988 года у Вас не было мысли сменить 
место службы?
- такая возможность у меня, конечно же, была. у меня действи-
тельно были и другие предложения после окончания Щукинско-
го училища. на 2 недели я залетела на крылышках в центральный 
Детский театр (ныне рАМт) к Алексею владимировичу бороди-
ну. он мне предложил сразу много работ. у нас с ним до сих пор 
прекрасные отношения, а тогда этот человек заставил меня пове-
рить в себя. но мою судьбу решил случай – наш дипломный спек-
такль взяли в театр вахтангова. еще Галина борисовна волчек сде-
лала для меня очень важную вещь. Когда ты 3 года подряд посту-
паешь в театральный, и все говорят, что ты городской сумасшед-
ший, что тебе нельзя этим заниматься, в тебе нет ничего актерско-
го, это неимоверно трудно. Галина борисовна знала меня с дет-
ства, и когда-то, когда мне было лет 12, она подошла к папе и ска-
зала ему: «отдай ее мне. она Анна Франк!». Когда пришла пока-
зываться после окончания Щукинского в «современник», поми-
мо самой волчек в зале сидели Гафт, неелова. покровская, нику-
лин. Галина борисовна мне сказала: «приходи завтра». я, рыдая, 
ответила: «не могу, меня сегодня взяли в театр вахтангова». она 
дала мне 2 года и сказала: «если у тебя ничего не получится в вах-
танговском, приходи!». 

- Несколько лет назад Вы были на гастролях в Германии со 
спектаклем «Ханума». Публика встретила эту постановку 
на «ура». еще бы, ведь помимо Вас в ней были заняты та-
кие мэтры, как михаил Державин, Роксана бабаян, Дмитрий 
Харатьян, людмила чурсина и др. Сегодня состав действую-
щих лиц спектакля претерпел изменения, но Вы по-прежнему 
играете в нем. Расскажите, пожалуйста, об этом спектакле. 

как Вы оказались в антрепризе? И с чем связано триумфаль-
ное шествие «Ханумы» по театральным подмосткам разных 
стран?
- Для меня спектакль «Ханума» стоит особняком среди других 
антрепризных постановок. я честно могу признаться, что это 
мой самый любимый спектакль. одна из немногих антреприз, су-
ществующих на театральной сцене уже больше 10 лет. Это удиви-
тельная история! вы можете себе представить, чтобы антреприза 
столько просуществовала? у нас уже не только дети, внуки появи-
лись на этом спектакле (смеется). на самом деле, за свою жизнь я 
приняла участие всего в 5-6 антрепризных спектаклях. при этом я 
никогда не проводила водораздела между антрепризой и театром, 
потому что и там, и там – сцена, и там, и там – зрители. но в антре-
призе есть колоссальное преимущество: именно здесь могут со-
браться актеры, которые волею судеб не работают в одном театре. 
поэтому я всегда к антрепризе относилась, как дополнительному 
шансу для прекрасных встреч. Что, собственно говоря, и произо-
шло в «Хануме». Кто бы мог подумать, что я когда-нибудь буду 
играть на одной сцене с Михаилом Михайловичем Державиным, 
людмилой Чурсиной, ольгой волковой! Это живые легенды. в 
первом созыве спектакля главную роль исполняла роксана баба-
ян – человек, которого можно назвать мэтром советской эстрады. 
исполнителями других ролей были Дима Харатьян, толя лобоц-
кий, Маша Куликова, Максим Коновалов. про первую «Хануму» 
можно без преувеличения сказать, что в том спектакле, что ни ар-
тист, то звезда. Когда у роксаны бабаян и основателя и продюсе-
ра театра «Миллениум» валеры пономаренко возникла идея по-
ставить «Хануму», они понимали, что на тот момент соперничать 
новый спектакль может только с одним – постановкой бДт. но 
они отважились взять на себя такую ответственность. получился 
великолепный, настоящий, театральный спектакль, который стал 
первой ласточкой и потянул за собой решение многих антрепре-
неров обратиться к хорошему материалу, как говорится, без трех 
стульев и двух притопов. не только дурной пример заразителен, 
но и хороший.

Рутберг
Ю Л и я 

«для меня рыцарские 
законы никто не отменял!»

Юлия Рутберг, известная актриса 
театра и кино, народная артистка 
РФ и лауреат престижных 
театральных премий «чайка» 
и «Хрустальная Турандот», - о 
выборе профессии, спектакле 
«Ханума», социальных сетях 
и многих других, не менее 
интересных, вещах.  

11.2019



- После первой «Ханумы» была вторая, а сейчас, если не ошиба-
юсь третья? В чем секрет популярности этой постановки?
- во второй «Хануме» я не принимала участие. Мне категорически 
не понравился материал. из-за историй с авторскими правами, мы 
были вынуждены прекратить первую «Хануму» и сделать другой ва-
риант постановки. сразу сказала, что не верю в успех. там заложена 
совершенно неправильная коллизия: эта комедия должна быть про-
зрачной. «Хануму» обожали за ее доброту и позитив – люди, при-
ходя на наш первый спектакль, не только смеялись, но и чувствовали 
себя по-настоящему счастливыми. поэтому во втором заплыве меня 
не было. А когда пошел третий, и я увидела тот материал, который на-

писала тонечка венедиктова, мне очень понравилась эта пьеса. про-
порции немного изменились, но по сюжету и назначению спектакль 
остался абсолютно добрым, нежным, наивным, как картины пирос-
мани. сейчас у нас сильный и хороший актерский состав. есть дол-
гожители, которые прошли три проекта – сережа рубеко, Антони-
на венедиктова, ольга владимировна волкова, ветеран нашего дви-
жения. Мы по-прежнему счастливчики, потому что зритель нас лю-
бит и любит «Хануму». очень важно в любую экономическую эпоху 
качество спектакля. Это должно касаться всего: пьесы, костюмов, де-
кораций, грима и, конечно же, актерского состава. 

- В чем, на Ваш взгляд, секрет успеха данной постановки?

- Этот спектакль не только не утратил своего значения, но и, как мне 
кажется, приобрел. таким стремительно агрессивным стал современ-
ный мир, настолько люди лишены сегодня простых человеческих про-
явлений. Может, это стало не модно? но современные люди переста-
ли быть простодушными. А «Ханума» - это спектакль про просто-
душных людей. там, конечно, есть хитреца, но всегда побеждает лю-
бовь. поэтому мне кажется, что сегодня тема этого спектакля абсо-
лютно созвучна времени, потому что, кто бы, что ни говорил, а веч-
ные темы существуют! и то, что есть в «Хануме», будет вечно вол-
новать человечество. загадка еще в том, что многие пытались повто-
рить наш успех, но у них не получилось. повторюсь, мы были триум-

фаторами. при этом мы никогда не пытались сопер-
ничать с бДт. и это не параллельные успехи двух раз-
ных спектаклей. в чем секрет? в «Хануме» все долж-
ны быть на своих местах: и режиссер, и актеры. здесь 
мало громкого имени и медийного лица. здесь надо 
соответствовать своему персонажу, тогда складыва-
ется пазл, и все получается.

- «Ханума» - спектакль яркий и эксцентричный. 
За время его существования наверняка с Вами 
происходили какие-то курьезные и запоминаю-
щиеся ситуации?
- нам предстояло играть в санкт-петербурге. на ме-
сте выяснилось, что кофр со всеми головными убора-
ми остался в Москве. Что делать? в ужасе мы позво-
нили в бДт: там уже были осведомлены о нашем спек-
такле. Как вы сами понимаете, это последние, кто мог 
пойти нам навстречу. и все-таки пошли! бДт дали 
нам из того старого, великого спектакля все головные 
уборы. Это была вольтовая дуга двух спектаклей – ле-
гендарного и ныне существующего. поклон тем мэ-
трам, которые играли в том, самом первом спектакле 
«Ханума». с точки зрения бДт, это был роскошный 
жест товарищества, которое, несмотря ни на что, су-
ществует в подлинном театральном пространстве.

- Спектакль закончился, вышли на улицу и все за-
были? Или продолжаете переживать, продолжать 
самокопание, работу над ролью?
- все зависит от того, какой был спектакль. по-
сле «Ханумы» выходишь веселый, радуешься. по-
сле «Медеи» совершенно другое состояние, после 
«Крика лангусты» - смешанные чувства. иногда чув-
ствуешь большую усталость. Мы все, как бешеные со-
баки, после спектакля пребываем немножко в том со-
стоянии, в котором были. и это нормально. Мы же не 
скорые поезда, раз и остановились. но это не значит, 
что ты выходишь и продолжаешь свой образ. я тер-
петь не могу артистов, которые не наигрались на сце-

не – это сюрреализм, похоже на заболевание. все, ты отыграл – ты 
нормальный человек. Можно пошутить, но я не продолжаю после 
«Ханумы» ходить на кривых ногах, стираю усы и не говорю с гру-
зинским акцентом.

- Вы согласны, что «театр не мода, вечен всегда»?
- театру уже столько раз предрекали смерть с появлением звуково-
го кино, телевидения, интернета. но человечество снова и снова воз-
вращается к театру, потому что это живое искусство. Человечество 
тянется к органике. согласитесь, актера, не его портрет на обложке 
журнала, а его форму и содержание можно увидеть только на сцене. 
ты видишь, как он работает сегодня и здесь – на твоих глазах, вживую.

- В Вашей фильмографии есть фильм «четыре возраста любви». 
Сколько, по-Вашему, у любви возрастов, и какой для женщины 
самый сложный или самый важный?
- у каждой женщины свой путь. и дело не в возрасте, а в качестве того 
чувства, которое ты испытываешь. у кого-то самое сильное чувство 
случается в раннем возрасте, другие встречают свою половинку, ког-
да волосы становятся серебряными. Это абсолютно не предсказуе-
мо. и никакие штампы в паспортах не являются оберегом. К сожа-
лению, мы утеряли то, что было у наших родителей – для них самым 
ценным была семья, на первом плане были семейные ценности. люди 
несли ответственность за свои отношения. наше поколение это без-
надежно утратило. люди должны быть рядом для того, чтобы допол-
нять друг друга, развиваться вместе, поддерживать. первая половина 
истории любви всегда не похожа на вторую, в которой есть быт и про-
чее. поэтому должны быть какие-то совместные ценности, совмест-
ные радости: то, что объединяет. по-моему, нет ничего страшнее, чем 
одиночество вдвоем. Мне кажется, наши родители умели больше тер-
петь и работать, потому что совместная жизнь – это, прежде всего, ра-
бота. А мы все больше приспосабливаемся к тому, что нам удобно. по-
этому сейчас мы повсеместно наблюдаем потерю института семьи и 
брака. 

-  Юля, расскажите, какие у Вас увлечения помимо сцены? 
- очень люблю путешествовать! путешествия для меня – допинг. 
Мир такой огромный, интересный, разномастный, красочный. 
столько всяких впечатлений, музеев, художников, скульпторов, му-
зыкантов, театров. я была в Греции на премьере «травиаты» в древ-
нем акропольком театре. Какая это красота, изумительно! А до от-
ъезда была на выставке Мунка – огромное количество картин. неве-
роятный художник. А до этого мы ходили на репина, и я утонула. я 
очень люблю репина. искусство перетекает, глядя на картины мож-
но найти прототип своего персонажа – это серьезные эмоциональ-
ные толчки. слушая музыку, получаешь другого рода заряд. Когда ты 
видишь спектакли своих коллег, ты либо превращаешься в очарован-
ного странника, либо делаешь для себя какие-то выводы. во второй 

половине жизни человек, на мой взгляд, должен заново вернуться к 
пушкину, толстому, лермонтову, Достоевскому, Гете. Это совершен-
но иной способ восприятия тех ценностей, которые они закладыва-
ли. Для того, чтобы освоить, унести с собой истину, нужно прожить 
жизнь, получить опыт – не только поставить галочку, но и стать со-
причастным написанному.  

-  Почему Вас нет в Инстаграме? кажется, сегодня он есть у всех 
артистов. Некоторые даже зарабатывают посредством него 
деньги. 
- в инстаграме, на мой взгляд, сидят те, кому не хватает роскоши че-
ловеческого общения. Мне неинтересно то, что там происходит. Мне 
неинтересно переписываться с людьми. Когда общаюсь с человеком, 
мне хочется видеть его глаза. Для меня это то же самое, что и чтение. 
не буду ничего читать в телефоне, все распечатываю – я привыкла ра-
ботать с бумагой и текстом. по-прежнему читаю книги. Когда-то дав-
но я пообещала папе, на могиле которого стоит Дон Кихот, что про-
читаю целиком оба тома сервантеса. во время учебы по диагонали 
прочла первый том, а ко второму даже не притронулась. Какое сча-
стье, что я это сделала! Это вечная книга. Да, это наивно. но без таких 
книг и таких людей, без рыцарства, человечество вновь превратиться 
в обезьян. почему не переписываюсь в соцсетях и не отвечаю на ком-
ментарии? я не хочу иметь дело с людьми, которые не открывают за-
брала, я хочу видеть и слышать человека. Для меня рыцарские законы 
никто не отменял, и в этом смысле Дон Кихот – не просто персонаж 
книги, а философия существования в этом мире. потому что я дочка 
Дон Кихота, следовательно, обязана воевать с ветряными мельница-
ми, чем я, собственно, и занимаюсь. Мне хочется тратить свою жизнь 
и время, самое дорогое, что у меня сейчас есть, только на тех людей, 
которые мне интересны, общаться со своими внуками и детьми, путе-
шествовать с мамой. сколько мы всего увидели в санкт-петербурге! 
Мои «козявки» побывали в царскосельском лицее, музее Фаберже, 
спали на скамейках в летнем саду. процесс пошел – мне надо инфи-
цировать их ценностями человечества! А вы говорите,  инстаграм… 
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Когда перед взлетом стюардессы 
синхронными жестами показывают, где 
выходы, на самом деле они используют 
древние магические пассы, которые 
заставляют металл левитировать.

  
- ваши сильные стороны?
- Готов работать за еду.
- ваши слабые стороны?
- очень люблю есть.

  
Мое отношение к окружающим зависит от 
того, с какой целью они меня окружили.

- Доктор, а что вы делаете, когда 
простуживаетесь?
- Чихаю и кашляю.

  
во время ремонта в квартире неожиданно 
оказалось, что все стены несущие. 
несущие боль, страдания и финансовые 
потери.

  
- вы можете убрать у меня с груди вот это 
тату - «изя»?
- нет, роза Марковна.
- тогда добавьте «поц».

само плывет в руки только то, что не 
тонет.

  
Абсолютно точно доказано, что песня «на 
теплоходе музыка играет» играет на всех 
теплоходах, где играет музыка.

  
- не могли бы вы одолжить свой пылесос?
- сожалею, муж категорически запрещает 
выносить вещи из дома. но, если вы 
желаете, можете попользоваться им у нас.

24  отдохни! 

11.2019

Êðàé
äîðîãè

Äèêèé
áûê

Èëëþ-
çèîíèñò

Âíå-
çàïíàÿ

ïðèõîòü

Тропинка
на прическе

Ëåñíîé
áûê

Космическое
облако

Äåòñêèé
ïèñàòåëü

Ïðèñòóï
áîëåçíè

Ñîðò
ÿáëîê

П
оэ

м
а 

об
И
л
ио

не

Äâîÿêî-
äûøàùàÿ

ðûáà

Ос
т
ат

ок
от

 к
ос

т
ра

Êàðòî÷-
íàÿ

ìàñòü

Òðÿïè÷-
íàÿ âîëî-
ñàòîñòü

ßùèê
äëÿ ìåð-

òâåöà

Ìàêñè-
ïðóä

Âñòðå÷à

Ïðîïî-
ëèñ

×åðíî-
êîæèé

Èíäåêñ
òîâàðà

Ðûáà ñå-
âåðíûõ
ìîðåé

45
øêîëü-

íûõ
ìèíóò

Åäèíèöà
ñèëû

×åëîâå-
÷åñêàÿ

"ïîðîäà"

Âàøèíã-
òîí

Ðóêîÿòêà
êîïüÿ

Го
ла

я
за

рп
ла

т
а

Ìóçåé â
Ïàðèæå

А
ге

нт
 .
..

С
ка

л
л
и

М
о
л
о
д
е


ч
е
с
т
в
о

...-
äæèòñó

Êîæóðà
àïåëü-
ñèíà

Íàëîãî-
âûé ðàé

Ìîðñêàÿ
ïîåçäêà

Òîâàð-
íàÿ ýòè-

êåòêà

Ñåâåð-
íûé

âåòåð

Муж Девы
Марии

Áîëâàí,
áåçäåëü-

íèê

Непонятли�
вый человек

Ýëåêòðè-
÷åñêèé
ïðîâîä

Ñàìî-
ëåò èëè
ñóäíî

Ñòàðûé
Ñâåò

Âðåìÿ
ãîäà

Ñîëî-
ìåííàÿ
äàìà

Óäèâëå-
íèå

Ïîñò ó
ìóñóëü-

ìàí

Öåðêîâ-
íàÿ

òðèáóíà

Íàñûùå-
íèå âîç-
äóõîì

Öâåò,
îêðàñêà

Тюряга по
старинке

Ñåäàÿ
ëåãåíäà

Ìåòàëë
äëÿ ñîë-
äàòèêà

Ãðå÷åñ-
êàÿ

áóêâà

Ëèöåí-
çèÿ ïî

ñòàðîìó

Îòâåñíàÿ
ñêàëà

Êðàñè-
òåëü äëÿ
äæèíñîâ

Êóðîðò â
Ãðóçèè

Âîåííî-
ìîðñêîé

ôëàã

Ñìàçî÷-
íûé ìà-
òåðèàë

Äâóãëà-
âûé ïåñ

Молодой,
мальчишка

Âàñèëü-
êîâûé

ðàé

Ëèõîå
ðåìåñëî

Îïîð-
íûé

ñòîëá

Торговля
спеку-
лянта

Тушеный
салат

Гидрат
окиси

железа
с глиной

Челядь
Пешее

занятие

Инког-
нито в
письме

Овощ,
который
и тянут,
и чешут

Город
на реке
Неман

Альфа
Скор-
пиона

Единица
темпе-
ратуры

Сопер-
ник

Понтия
Пилата

Дикая
утка

Их
можно
закола-
чивать

Анга-
жемент

Одно из
семи

таинств

Вмести-
лище
забот

Топчан
Прок-
руста

Дели-
катность

«Гнуса-
вящая»
скрипка

Доми-
нанта

Мечта
Матрос-

кина

Друг
Кроша

и
Бараша

Старин-
ный

город на
Волге

Настойка
полыни



26  кинозал

wREMja.INFO

C 7 ноября 2019 года
LE MAnS 66 - GEGEn jEDE CHAnCE
(«лА-МАнш 66: используй КАЖДый шАнс»)
режиссер: Джеймс Мэнголд
Авторы сценария: Джез баттеруорт, Джон-Генри баттеруорт, Джейсон Келлер
в ролях: Кристиан бэйл, Мэтт Дэймон, Катрина балф
Фильм основан на реальных событиях. Американский инженер Кэрролл шелби и британский гон-
щик Кен Майлз вместе создают абсолютно новый спорткар, модель Ford GT40, и бросают вызов ле-
гендарной команде Ferrari на чемпионате мира в ла-Манше. 

DR. SLEEP
(«ДоКтор сон»)
режиссер: Майк Флэнеган
Авторы сценария: Майк Флэнеган, стивен Кинг
в ролях: ребекка Фергюсон, Юэн Макгрегор, Джейкоб тремблей
события почти 30-летней давности не дают Дэнни торрансу, ставшему свидетелем безумия и гибе-
ли своего отца, покоя и по сей день. Максимум, для чего он отваживается использовать свои мисти-
ческие способности, это для подготовки безнадежно больных людей к смерти (к переходу на «дру-
гую сторону») в хосписе, где он работает. но однажды к нему обращается за помощью девочка 
Абра, по следам которой идут охотники за детьми со сверхспособностями...

C 14 ноября 2019 года
АнГелы ЧАрли
режиссер: Элизабет бэнкс
Авторы сценария:  Элизабет бэнкс, Карло бернард, семи Челлас
в ролях: Кристен стюарт, наоми скотт, Элла балинска
Частное детективное агентство таунсенд, возглавляемое таинственным Чарли, открывает свои офи-
сы по всему миру, и теперь в разных уголках земного шара команды суперпрофессиональных Анге-
лов обеспечивают покой и безопасность своим клиентам.

C 21 ноября 2019 года
DIE EISKönIGIn 2
(«ХолоДное серДце-2»)
режиссеры: Крис бак, Дженнифер ли
Авторы сценария:  Эллисон шредер, Дженнифер ли
Анна, Эльза, Кристоф, его верный олень свен и никогда не унывающий снеговик олаф должны будут 
покинуть уютное королевство Эренделл и отправиться в путешествие, которое приведет их к исто-
кам древних легенд и поможет раскрыть тайны, касающиеся прошлого их родной страны.

С 28 ноября 2019 года
THE GOOD LIAR
(«Хороший лЖец»)
режиссер: билл Кондон
Авторы сценария: Джеффри Хэтчер, николас сирл
в ролях: Хелен Миррен, иэн Маккеллен, Джим Картер
профессиональный мошенник рой Кортни едва верит своей удаче, когда знакомится в сети с бога-
той вдовой бетти Маклиш. очаровав вдову и получив доступ ко всем ее ресурсам, рой ловит себя на 
том, что она ему небезразлична.
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САлАТ ИЗ РУккОлы С ГРАНАТОм
Ингредиенты: 1 гранат, 50 г грецких орехов, 200 г рукколы, 120 г сыра с голубой плесенью, оливковое масло, лимон-
ный сок, соль по вкусу
надрезать кожуру граната, аккуратно разломите его над миской, вынуть  зерна, удаляя кожуру и перегород-
ки. Грецкие орехи обжарить в разогретой до 160 °с духовке 5 минут, остудить. сыр нарезать ломтиками. сме-
шать рукколу и сыр, посыпать зернами граната и орехами, заправить оливковым маслом и лимонным соком.

ИкРА ИЗ бАклАжАНОВ
Ингредиенты: 2 кг баклажанов, 3 моркови, 3 луковицы, 5-6 помидоров, 3-4 зубчика чеснока, 1 1/2 - 2 пучка кинзы, 
соль, перец, растительное масло для жарки (подсолнечное или оливковое, на свое усмотрение)
разогреть духовку до 200°с. в это время нарезать лук полукольцами и обжарить его на среднем огне до про-
зрачности. всыпать морковь и обжаривать еще 5 минут, добавить помидоры, чеснок, уменьшить огонь и ту-
шить примерно час. баклажаны вымыть, надрезать и выложить на противень. Чуть сбрызнуть маслом и поста-
вить в духовку примерно на полчаса. остудить и очистить от шкурки, измельчить все ингредиенты в блендере. 
Добавить мелко нарезанную кинзу, соль и, при необходимости, свежемолотый перец.

РАССОльНИк С кАльмАРАмИ
Ингредиенты: 300 г филе кальмаров, 200 свежей капусты, 4 картофелины, 1 морковка, 2 корня петрушки, 2 соле-
ных огурца, 4 столовые ложки огуречного рассола, 2 столовые ложки растительного масла, 1,5 литра воды, 4 чай-
ные ложки молотого белого перца, 4 чайные ложки мелко рубленного укропа, 4 чайные ложки сметаны, соль
промыть кальмаров, удалить пленку и тонкие хрящи, опустить в кипящую подсоленную воду, довести до ки-
пения, снять пену и варить на слабом огне 5-10 минут. остывших кальмаров вынуть из бульона, нарезать со-
ломкой, бульон процедить. Морковь, петрушку и лук нашинковать соломкой, спассеровать в разогретом мас-
ле. огурцы очистить от кожицы и семян, нарезать кусочками, припустить 15 минут с 2-3 ложками бульона. 
огуречный рассол прокипятить и процедить. Капусту нарезать соломкой, картофель – брусочками. опустить 
в кипящий бульон капусту, довести до кипения, положить картофель, через 10 минут добавить пассерованные 
овощи и варить еще 10 минут. затем добавить кальмаров, огурцы, влить рассол, посолить, поперчить и дове-
сти до кипения. при подаче положить сметану, посыпать укропом.

ГОВяДИНА В СмеТАНе
Ингредиенты: 500 г говядины, 2 столовые ложки муки, 2 столовые ложки сливочного масла, 1 луковица, 2 паприки, 
100 г сметаны, 1 столовая ложка (можно больше) тмина, соль, перец по вкусу
Говядину нарезать широкими полосками, отбить, посолить и поперчить, обвалять в муке и обжарить с двух 
сторон. лук и перец нарезать кубиками, обжарить на оставшемся масле, выложить на мясо, посыпать тмином, 
залить сметаной и тушить на слабом огне 30 минут. при подаче мясо с овощами и соусом выложить на блюдо, 
гарнировать жареным картофелем и украсить рубленой зеленью.

CлИВОВый кекС
Ингредиенты: 340 г слив,85 г сливочного масла, 1 яйцо, 5 столовых ложек сахара, 100 г сметаны, стакан муки, 1 
чайная ложка разрыхлителя,  соль, корица, дробленый миндаль и  мускатный орех по вкусу 
разогреть духовку до 190 °C. взбить яйцо с сахаром. Добавить сметану и мягкое масло, смешать муку, разрых-
литель, соль, корицу, мускатный орех и дробленый миндаль.соединить сухие ингредиенты с влажными, доба-
вить предварительно разрезанные на 4 части сливы и выложить смесь в форму. отправить кекс в духовку на 
35 минут.

когда ветер гнет из стороны в сторону стволы деревьев, в стекло 
стучится дождь, а листья разноцветным ковром ложатся на мокрый 
асфальт, так приятно пригласить гостей и порадовать их (и себя 
заодно) чем-то вкусным, - вот несколько рецептов, способных 
примирить любого с ноябрьской действительностью! 

вкусный ноябрь
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, 
рекламными агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими 
и публикуются на условиях предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку инфор-
мации, размещенной в рубрике «Доска объявлений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. 
Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в альманахе «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  
по телефону: 030/ 688 377 161.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво печатными буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Здесь могла бы быть Ваша реклама! Телефон рекламного отдела 030/688377170

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

д о С к а  о б ъ я в л е н и й
Недвижимость
Продается дом в Краснодаре, Пашковский 
район, 181 кв.м. Дом новый, высокого 
качества, теплые полы, просторные, 
светлые, кондиционированные комнаты. 
Красивая современная сауна, 5 минут до 
аэропорта, 500 м до Кропоткинского шоссе. 
Тел. 0176 203 87 912 

Продаю хорошо идущий магазин Spätkauf 
с рентабельностью 25-30% в год в районе 
Neukölln, рядом с метро, площадь 60 кв.м. 
Звонить с 18 до 24 часов. Тел. 0173 9813693.  

Предлагаю работу
В праксис домашнего врача на KuDamm 
требуется Arzthelferin/MFA. Знание 
немецкого и русского языков обязательны. 
Резюме просьба присылать по адресу 
praxisinnere@t-online.de

Ищу работу 
Женщина 50 лет, ищу работу помощницей 
по дому (с проживанием), трудолюбивая, 
чистоплотная, без вредных привычек, 
порядочность гарантирую. Тел. 0152  141 41 876 

Женщина из Латвии ищет работу по уходу 
за больными людьми с проживанием, опыт 
имею. Тел. 0037128890784 

Ищу работу Hausmeister в Берлине. 
Имею авто и набор всех инструментов. 
Звоните по телефону 0157 30341265 Игорь

Предлагаю услуги
Транспортные услуги, переезд и перевозка 
по Берлину и за его пределами от 25 евро 
(водитель и машина/1 час)! Также монтаж 
и демонтаж любой мебели и ремонтные 
работы, аккуратно, качественно и недорого. 
Тел. 0177 2667672 или umzugtd@gmail.com 

Все виды ремонта любой сложности! 
Ремонт дач, квартир, крыш, работы на 
дачных участках, электрика, сантехника, 
покраска, поклейка обоев, укладка пола и 
пр. Все инструменты имеются. Надежно, 
качественно, быстро. Тел. 0152 17696124

Женщина с Украины ищет работу по 
уборке квартир. Быстро и качественно! 
ПМЖ, Берлин Тел. 0157 880 405 40

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH предлагает 
услуги по супервыгодному 
страхованию автомобилей и другие 
оптимальные условия страхования 
по самым низким ценам! С нами вы 
экономите до 30% страховых

взносов! Обращаться по телефону 
030/688 377 129

Приму в подарок
Приму в подарок этюдник. Доставку 
оплачу. Елена (за более подробной 
информацией обращаться в редакцию).

Разное
Жительница Берлина (61 год) ищет 
одиноких людей до 65 лет для совместного 
проведения времени и взаимопомощи в 
трудных ситуациях. Буду очень благодарна 
Вашим откликам по электронной почте 
diehoffnungbleibt@yahoo.de 

Молодой человек, 41 год, порядочный 
и верный, познакомится с девушкой из 
Берлина. Тел. 0176 20040416   

Познакомлюсь с женщиной в возрасте, 
чтобы разделять наши возрастные 
особенности в дружбе, 
общении, путешествиях. Тел.: 
0152/14293631.

Он, 58/172, в/о, будет рад 
приобрести подругу. 
Тел.: 0172/77574493.

Он, 46 лет, без в/п, предлагает вступить 
в брак на взаимовыгодных условиях 
гражданке ЕС. Я из России. 
Тел. 0152 110 33639, Олег

55/165/80, руссская немка, познакомлюсь 
с интеллигентным мужчиной без в/п для 
серьезных отношений. В районе Магдебурга 
или с переездом в мой город. 
Тел. 0176 413 57831

Автосалон

книжные новинки, DVD и CD 
от ведущих  российских производителей

Билеты на концерты и спектакли
Centik, Hannover
Kugelfangtrift 134 ● Am Mittelfelde 117 ● Tel.: 0511 - 606 70 95 

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

aNZEIgE

● Духовная и художественная литература
● иконы и ювелирные изделия

● Товары для детей
... и многое другое

В нашем Интернет-магазИне Вы найдете подарок 
для каждого члена семьИ! 

Заказывайте на сайте

www.christ-familie.eu
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ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СТРАХОВАНИЯ 
ПО САМЫМ ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 

Подробные консультации по всем вопросам страхования на русском и немецком языках 
и гибкая система скидок и льгот
Полная прозрачность цен и условий
Сотрудничество с разными страховыми компаниями
Представление Ваших интересов при обращении к страховым компаниям
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