
Лето словно придумано для того, чтобы жить в режиме «лайт»: относиться легко к жизни, легко питаться, 
легко соглашаться с мнением собеседников, легко пробегать пару-тройку километров каждое утро...
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«Я готова станцевать 
любую партию!»

Актриса, балерина и первая 
и единственная россиянка, 
удостоившаяся титула 
«Миссис мира», Софья Ская 
(Аржаковская) - о своей первой 
режиссерской работе, балетной 
и артистической карьере и 
планах на будущее.

Софья 
Ская:

Для пользы Тела
Фруктовые рецепты
Летом богатым фруктами может быть не 
только рацион питания, но и ежедневный 
ритуал по уходу за телом!

Дом и инТерьер
Игры с пространством
как превратить тесное помещение в простор-
ное, не ломая стены и не принимая какие-то 
другие радикальные меры? 

СТр. 12СТр. 10

Вокруг СВеТа
Все цвета радуги
как это ни удивительно, но пляжей с песком 
всех цветов радуги, от оранжевого до 
фиолетового, не так уж и мало!

СТр. 22
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в мире
Нефть снова дешевеет
Организация стран-экспортеров нефти снизила прогноз роста спроса на нефть в 
мире после того, как добыча нефти в рамках организации упала в марте 2013 года, 
и решила не менять квоту на добычу, оставив ее на уровне 30 миллионов баррелей 
в день. ОПЕК ожидает, что мировое потребление нефти вырастет до конца года на 
800 тысяч баррелей в сутки, то есть на 0,9% (это намного меньше, чем предпола-
галось еще год назад), а при сохранении таких темпов потребления мировых за-
пасов нефти (примерно 345 миллиардов баррелей) вполне хватит более чем на 15 
лет. При этом «цена вопроса» продолжает понижаться, - так, цена июльских фью-
черсов на североморскую нефтяную смесь марки Brent Crude Oil упала на 1,08% до 
102,683 доллара за баррель, а стоимость июльских же фьючерсов на легкую нефть 
марки WTI опустилась на 1,02% до 94,80 доллара за баррель. То есть автолюбите-
лям можно немного расслабиться и не ожидать взлета цен на горючее...

Названы самые богатые регионы мира
В недавно опубликованном докладе Global Wealth 2013 сообщается, что и в нынеш-
нем году самыми богатыми регионами мира остаются Северная Америка и Запад-
ная Европа, где в частных руках сосредоточились 43,3 триллиона и 35,8 триллио-
на долларов соответственно. Богатство Азиатско-тихоокеанского региона без уче-
та Японии представляет 28 триллионов долларов, а вот финансовые активы част-
ных лиц в Восточной Европе представляют только 2,3 триллиона долларов. Одна-
ко, утверждают эксперты, именно в этом регионе будет наблюдаться наиболее ди-
намический рост личных накоплений, которые к 2017 году вырастут почти вдвое. 
Общее количество семей, которые имеют на своих счетах более чем 1 миллион дол-
ларов, составляет 13,8 миллионов, или 0,9% от общего количества в в мире. Наи-
большее количество семей-миллионеров находится в США с показателем в 5,9 
миллионов, за ними следуют Япония и Китай - 1,5 миллиона и 1,3 миллиона соот-
ветственно. А вот Европа по этим показателям находится лишь на 5 месте, уступая 
странам Южной Америки.  

Российский президент подписал закон о принудительном изъятии земли
Президент РФ Владимир Путин подписал нашумевший закон о принудительном изъятии зем-
ли. Уже с сентября этого года участки смогут отбирать у тех владельцев, которые использу-
ют их «нерационально». То есть лишиться собственности теперь можно, если, к примеру, не 
выполнять обязательств по рекультивации и улучшению земель. Эксперты восприняли закон 
весьма критично. По их словам, теперь чиновники получают право отбирать у россиян землю, 
если сочтут, что хозяева относятся к ее возделыванию «халатно». Более того, критерии, по ко-
торым можно определить «недобросовестное отношение» к земле, весьма размыты. Тем не ме-
нее Путин остается для почти половины россиян «идеальным или близким к идеалу правите-
лем»: согласно итогам июньского опроса, проведенного социологами «Левада-центра», более 
половины респондентов крайне высоко оценивают лидерские качества президента, а 6% и во-
все уверены, что он без всяких оговорок отвечает представлениям об идеале политика. Любовь 
народа к своему правителю настолько сильна, что ее не омрачают  ни недавний развод Пути-
на с супругой, ни заявление о введении в России моратория на усыновление детей однополыми 
парами, ни тем более новый закон о возможности отчуждения земли...  

Сирийские беженцы приедут в Германию?
Конфликт между властями и вооруженными антиправительственными силами в Си-
рии не прекращается с марта 2011 года. За это время, по данным ООН, в стране погибло 
не менее 70 тысяч человек, несколько миллионов стали беженцами. Судьба последних 
сейчас решается в Управлении Верховного комиссара (УВКБ) ООН по делам беженцев, 
сотрудники которого обратились с просьбой о помощи к странам-участницам Евросо-
юза. Хотя Еврокомиссия и объявила недавно о выделении 400 миллионов евро финан-
совой помощи сирийским беженцам в их стране и соседних государствах (данные сред-
ства будут предоставлены как за счет фондов Еврокомиссии, так и в виде прямой по-
мощи 27 стран ЕС), этого, по всей видимости, недостаточно. УВКБ ведет переговоры с 
Германией о переселении туда до 10 тысяч беженцев из Сирии, - возьмет ли на себя пра-
вительство Меркель решение еще и этой проблемы, будет известно лишь в конце лета.

Fotos: sxc, badische-zeitung.de
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Неделя высокой моды
Berlin Fashion Week
С 2 по 7 июля 2013 года Берлин превратится в подиум, на котором будут де-
монстрировать свои осенне-зимние коллекции ведущие модельеры и специ-
алисты модной индустрии со всего мира. В рамках берлинской Недели вы-
сокой моды, которая объединяет под «одной крышей» собственно показы, 
специализированные выставки-продажи, шоу и многочисленные вечерин-
ки, а также «дочерние» мероприятия BREAD&BUTTER и MERCEDES BENZ 
FASHION WEEK, можно будет увидеть самые креативные разработки, самые 
актуальные модели верхней и нижней одежды, аксессуаров и обуви для жен-
щин, мужчин и детей, - и приобщиться к завораживающему миру высокой 
моды…

Все на природу!
OutDoor 2013
Поклонникам здорового образа жизни, туристам и прочим любителям про-
стых жизненных радостей посвящается: ведущая европейская выставка в об-
ласти досуга и спорта на природе и альпинизма OutDoor 2013, которая прой-
дет в Фридрихсхафене с  11 по 14 июля, приглашает всех желающих ознако-
миться с новейшей продукцией ведущих производителей снаряжения для ак-
тивного отдыха и спортивного туризма. Одежда, обувь, спортивное снаряже-
ние и экипировка для альпинизма, треккинга, водных видов спорта, палатки, 
материалы, аксессуары, - наверняка тут найдется что-то нужное и полезное и 
для вашего предстоящего отпуска! 

Служенье муз
Foreign Affairs
Первые 2 недели июля пройдут в немецкой столице пол знаком служенья муз: об этом позаботит-
ся фестиваль современного искусства Foreign Affairs, пришедший на смену международному фе-
стивалю танца и театра spielzeit’europa. В нем примут участие артисты, музыканты и художники из 
стран Африки, Азии, Южной Америки и Европы. В программе фестиваля, главным местом прове-
дения которого станет концертный зал Haus der Berliner Festspiele — новые постановки драмати-
ческих и балетных  театров, концерты классической и современной музыки, выставки, кинопока-
зы и мастер-классы. 

Все о велосипедах
ISPO BIKE 2013
В том, что велосипед – это не только лишь средство передвижения, но и спор-
тивный снаряд, стильный аксессуар и перспективный арт- и дизайн-объект , 
вы можете убедиться воочию на выставке ISPO BIKE 2013, которая состоит-
ся в выставочном центре Мюнхена с 25 по 28 июля! Здесь можно будет уви-
деть последние новинки на рынке велосипедной техники и старинные двух-
колесные агрегаты, проконсультироваться по поводу покупки представлен-
ных моделей, запчастей, одежды и аксессуаров и их дальнейшей эксплуата-
ции, а также опробовать «железных коней» в действии. Скучно тут не будет 
никому, даже тем, кто уже знает все о велосипедах, или, наоборот, только зна-
комится с ними и жизнью в их обществе.

Гуляния по-народному
Lübecker Volks- und Erinnerungsfest
С 30 июня по 16 июля в Любеке пройдет традиционный ежегодный летний праздник,  вклю-
чающий в себя массу зрелищных мероприятий, ярмарку и, главное, соревнования по стрель-
бе. Традиция этого по-настоящему народного торжества уходит своими корнями в 1848 год 
– именно тогда, в честь провозглашения образования нового немецкого союза, власти горо-
да впервые устроили массовое народное празднество с музыкой, пением, танцами и иллю-
минацией, а также со стрелковыми состязаниями, участие в которых мог принять каждый. 
Идея оказалась более чем удачной, и городской праздник, получивший впоследствии  назва-
ние «Volks- und Erinnerungsfest» (то есть  «Праздник народа и памяти»), стал неотъемлемой 
частью культурной жизни Любека – и любимым мероприятием его жителей.
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Дело немецко-австрийских  членов «Аль-Каиды» завершено
Берлинский уголовный суд вынес вердикт по нашумевшему делу о немецко-австрийских террористах, 
точнее,  действовавших на территории Германии активных членах террористической группировки «Аль-
Каида», обвиняемых в причастности к финансированию и техническому обеспечению подготовки серии 
актов насилия в Европе: 27-летний гражданин Германии Юсуф O. отправится за решетку на 9 лет, а его 
«коллега по цеху», австрийский подданный Максуд Л., составит ему компанию в течении 6 лет и 9 меся-
цев. Оба преступника познакомились в 2009 году в учебном лагере исламистских террористов в Вазири-
стане, где они, будучи активными членами движения DTM («Немецкие талибаны-муджахедины»), прохо-
дили военную подготовку к «священной войне против неверных». Там же они получили задание основать 
в Германии специальный штаб для подготовки терактов и вербовки будущих «воинов джихада». Соглас-
но плану, разработанному руководством «Аль-Каиды», «немец» Юсуф O. и «австриец» Максуд Л. в течение 
почти 2 лет вели активную агитацию среди молодых мусульман, собирали деньги и информацию для со-
вершения террористических атак, а также осуществляли руководство агентурной сетью своих товарищей, готовящих преступления в Бер-
лине и других крупных городах ФРГ. В ходе спецоперации столичных правоохранительных органов оба террориста были задержаны осе-
нью 2012 года, а обнаруженная сеть их контактов и схемы намечавшихся преступлений помогли полиции предотвратиь немало трагедий.

Предотвращена трагедия в небе над Берлином
Столичные полицейские задержали двух 15-летних подростков, намеренно ослеплявших ла-
зерными лучами пилотов самолетов, осуществлявших рейсы в аэропорт Тегель. В течение 
последнего времени были неоднократно зафиксированы случаи ослепления экипажей граж-
данских самолетов лазерными лучами. Наибольшее число атак происходило в районе бер-
линского воздушного порта Тегель. В ночь на 1 июня ночному нападению лазерных хули-
ганов подверглись летчики сразу 2 лайнеров, заходивших на посадку. К счастью, экипажам 
удалось не только сохранить контроль над машинами и успешно приземлиться, но и зафик-
сировать географические координаты места, откуда могли действовать злоумышленники, и 
оповестить об этом полицию. Представители последней немедленно выехали не место про-
исшествия и обнаружили в районе Falkenhagener Feld двух юношей с лазерными указками. 
Как заявили подростки, не отрицающие факт опасных игр с лазером, «они просто не пони-
мали, что их хулиганские выходки подвергали риску жизни сотен людей». Тем не менее про-
тив них возбуждено уголовное дело о хулиганстве, предусматривающее и тюремный срок.

Факир был пьян, и фокус не удался
После звонка пожилого мужчины, сообщившего в полицию о разбитом стекле своего автомобиля, находившегося в 
подземном гараже торгового центра в мюхенском районе Швабинг, на место происшествия был направлен наряд со-
трудников правопорядка, обнаруживший там не только еще 5 машин с признаками взлома, но и самого виновника про-
исшествия. 33-летний мужчина, находящийся в состоянии сильного опьянения, мирно спал на заднем сидении одно-
го из поврежденных им автомобилей. При личном досмотре у невезучего взломщика полицейские обнаружили инстру-
менты, с помощью которых он и взламывал транспортные средства, а также сумку с навигационными системами и про-
чими предметами, изъятыми им из салонов чужих машин. Примечательно, что преступника вначале пришлось отвезти 
в отделение скорой помощи одной из мюнхенских больниц, где были приняты меры по его протрезвлению, и только по-
сле этого он был доставлен в городское отделение криминальной полиции, где и признался в содеянном.  

Граждане, будьте бдительны!
На 38% по сравнению с прошлым июлем увеличилось количество карман-
ных краж в общественном транспорте Гамбурга, - это своего рода «феде-
ральный рекорд» года. За прошедшие 12 месяцев во «Флоренции  на Эльбе» 
зафиксировано более чем 4 500 случаев обращения в полицию пострадав-
ших от действий воров. Наибольшую активность преступники проявляют в 
метро, автобусах и трамваях в часы пик. Нередко они действуют в паре, при 
этом один из мошенников после совершения кражи и передачи похищенно-
го подельнику вступает в беседу с жертвой, которая еще не знает о том, что 
ее обокрали, чтобы отвести от себя подозрения, и дать возможность сооб-
щнику скрыться с похищенным. Среди предметов похищенного чаще все-
го фигурируют документы, деньги и мобильные  телефоны. Представители 
полиции Гамбурга призывают пассажиров общественного транспорта  со-
блюдать следующие правила, чтобы не стать жертвой карманных воров: не 
возить с собой крупные суммы денег, не класть кошельки, бумажники и те-
лефоны в  задние карманы брюк или в легко открывающиеся отделения су-
мок, а также проявлять максимальную внимательность в местах массового 
скопления людей.



G.R.A.W. Vermittlungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Wilhelmsaue 1
10715 Berlin
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ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ 
– МЫ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОМОЖЕМ ВАМ! НАША КОМПЕТЕНЦИЯ – ЗАЛОГ ВАШЕГО УСПЕХА!
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ANZEIGE

Наконец-то настало лето, а значит, пора задуматься о заслуженном отпуске, о поездке на море, о шуме 
волн, белом песке и шелесте пальм... И еще – о том, как будет обидно, если эта идиллическая картина 
разобьется об острые рифы реальности!  А такое может произойти очень даже запросто, - напри-
мер, вследствие болезни, травмы или несчастного случая, которые могут превратить долгождан-
ный пляжный отдых в кошмар с далеко идущими финансовыми последствиями. И только, заклю-
чив договор о медицинском страховании на время путешествия (Reisekrankenversicherung), вы за-
щитите себя и свою семью от непредвиденных расходов и испорченного отпуска! Все дело в том, что 
«обычные» страховки немецких больничных касс действительны лишь в пределах Европейского со-
юза, при этом перенимаемые ими медицинские услуги существенно ограничены. Без дополнительного 
полиса отпускники должны оплачивать практически все расходы на лечение из собственного кармана. Чтобы не платить 
за весьма дорогостоящее лечение на курорте, необходимо заключить специальный договор медицинского страхования 
на время путешествия. В этом случае страховая компания возьмет на себя оплату необходимого лечения, а также достав-
ку больного в Германию и все расходы, которые с этим связаны, в том числе и стоимость приобретенных лекарственных 
препаратов. А самое приятное – цена вопроса совсем невелика, от 9,50 евро в год!  И уж точно при наступлении страхо-
вого случая вы получаете значительно больше, чем инвестируете. Дополнительные спокойствие и уверенность в том, что 
отпуск удастся на славу в любом случае, прилагаются бесплатно.

Звоните нам, мы с удовольствием поможет вам выбрать оптимальные условия медицинского страхования на время 
путешествия (Reisekrankenversicherung) и позаботимся о том, чтобы ваш отпуск удался на славу! 

Медицинское страхование на время путешествия 
(Reisekrankenversicherung): гарантия удачного отпуска
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невыносимая легкость бытия

Лето словно придумано для того, чтобы 
жить в режиме «лайт». Во всех отношени-
ях! 

Относиться легко к жизни (и не забивать 
себе голову пустяками), легко питаться, лег-
ко соглашаться с мнением собеседников, 
легко пробегать пару-тройку километров 
каждое утро — на самом деле это легче, чем 
вы думаете! 

С чего же начать? С того, чтобы дать себе 
обещание (и выполнить его, конечно!) из-
бегать лишних сложностей и переживаний. 
И позитивно смотреть на мир! Есть даже та-
кая психологическая техника, помогающая 
легко встречать перемены и не бояться дей-
ствовать. Она заключается в том, что нуж-
но представить себе самое неудачное и са-
мое лучшее развитие событий. С первым на 
всякий случай нужно  заранее смириться, а 
на второе усиленно настраиваться! И еще — 

если настроение всерьез и надолго грозит 
испортиться (да-да, и такле может быть в 
разгар лета...), не давайте ему такой возмож-
ности. Помните, что «глаза боятся, а руки де-
лают», пригодится тут и совет специалистов 
по тайм-менеджменту: не «есть слона» цели-
ком, а разделить его на кусочки, то есть на 
сравнительно легкие задачи, и вознаграж-
дать себя за выполнение каждой из них.



«В здоровом теле — здоровый дух», а значит, 
пора пересмотреть свое отношение к пита-
нию и образу жизни! Хотите ощущать вос-
хитительное ощущение легкости во всем 
теле и радоваться, увидев свое отражение в 
зеркале? Тогда переходите на облегченный 
рацион. Причем «облегченный» не в том 
смысле, что уменьшенный вдвое в количе-
ственном отношении, - совсем нет. Меньше 
выпечки, жиров, сладостей, больше овощей 
и фруктов - вопреки стереотипам, правиль-
но питаться приятно, легко и не скучно. И 
достаточно просто: врачи рекомендуют ле-
том есть фрукты и овощи сырыми, а прочие 
продукты - подвергать минимальной тер-
мической обработке. То есть у плиты мож-
но проводить минимальное количество вре-
мени! Что не может не радовать...

Ну, а свободные от кулинарно-домашних 
хлопот часы вполне можно посвятить... да 
хотя бы себе. Или своим хобби, или семье, 
или спорту. Кстати, о последнем - когда за-
нятия спортом входят в привычку, столь же 
привычными становятся бодрость, энергич-
ность, легкость на подъем и готовность всег-
да двигаться вперед. И, конечно, компли-
менты вашей стройности и подтянутости! 
Впрочем, активный образ жизни подразуме-
вает под собой не только занятия в фитнесс-
студии. Это и периодический отказ от таких 
благ цивилизаций, как лифт или автомо-
биль, и 5-минутная утренняя гимнастика, и 
прогулки с собакой, и даже пару часов убор-
ки, легко сжигающие примерно столько же 
калорий, сколько обычное занятие аэроби-
кой. Главное тут — не переборщить! Потому 
что, как утверждают знающие люди, един-

ственная мышца, которая должна работать 
постоянно, — это сердце! Но даже оно дела-
ет передышку между ударами. Перерывы в 
тренировках помогают мускулатуре «усво-
ить» нагрузку и подготовиться к новой. Если 
их не делать, то организм впадет в стресс и 
начнет вырабатывать гормон кортизол, сти-
мулирующий накопление жира (особенно в 
области живота). Именно поэтому лучше за-
ниматься спортом 2–3 раза в неделю по 20 
минут, чем полтора часа — каждый день.

Не получается следовать этим советам? Не 
страшно. В конце концов, ведь кто сказал, 
что сезон легкости закончится вместе с ле-
том? Да и до конца последнего еще, к сча-
стью, довольно далеко... 
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очки в вашу пользу

О том, как уберечь кожу от губительного 
воздействия солнечных лучей, знают все. 
А вот о защите глаз от солнца, к сожале-
нию, нет. А ведь в последнем случае послед-
ствия злоупотребления общением со све-
тилом могут быть гораздо более плачев-
ными, от «выгорания» фоторецепторно-
го пигмента сетчатки и ухудшения «суме-
речного» зрения до развития катаракты. 
Поэтому ношение солнцезащитных очков 
- не просто дань моде, а абсолютная необ-
ходимость, особенно в период с мая по сен-
тябрь. И к выбору таких очков нужно под-
ходить с особой ответственностью! 

Естественной реакцией на яркий солнеч-
ный свет является постоянное прищурива-
ние глаз и сужение зрачка, что, в свою оче-
редь, ведет к преждевременному появлению 
морщин и возникновению головной боли и, 
что самое неприятное, уменьшению защит-
ного пигмента меланина, количество кото-
рого в глазах с возрастом и без того снижа-
ется. Чтобы избежать всех этих неприятно-
стей, особенно тем, кто входит в «группу ри-
ска» с точки зрения повреждения глаз све-
том (любители отдыха на воде, дети, обла-

датели светлой радужной оболочки и люди, 
страдающие различными офтальмологиче-
скими заболеваниями), необходимо вовре-
мя позаботиться о том, как уберечь глаза от 
излишка солнечного света. Сделать это про-
ще всего с помощью солнцезащитных оч-
ков. Но те, кто носят «неправильные» очки, 
наносят глазам еще больший вред, чем если 
бы они обходились вовсе без них. Отчего 
так происходит? Оттого, что «темные» стек-
ла очков – далеко не всегда гарантия защи-
ты от ультрафиолета. Больше того, под при-
крытием «простых» тонированных линз 
зрачок, реагируя на малую интенсивность 
света, расширяется, в результате чего в глаз 
проникает гораздо больше ультрафиоле-
товых и инфракрасных лучей. Чтобы избе-
жать подобных «подводных камней», необ-
ходимо помнить следующее:  солнцезащит-
ные очки должны обладать максимально 
высокой защитой от ультрафиолетового из-
лучения! Вопрос формы оправы и цвета сте-
кол тут вторичен.

Определить, какой степенью защиты от сол-
нечного излучения обладают те или иные 
очки, можно, прочитав маркировку про-

изводителя на линзах. Лучше всего отда-
вать предпочтение тем моделям, на которых 
присутствуют обозначения UV-protection 
100% (100% защита от ультрафиолета), High 
UV-protection (повышенная степень защи-
ты от ультрафиолета), UVA-protection (за-
щита от А-лучей, опасных для хрусталика и 
способных спровоцировать развитие ката-
ракты) и UVB-protection ( защита от особо 
вредных для глаз B-лучей, вызывают «снеж-
ную» слепоту в условиях высокогорья или 
«морскую» - при нахождении на воде). Ла-
тинские цифры I, II, III, IV обозначают сте-
пень защиты, причем I – это минимум, а IV 
– максимум, а арабские – светопропускную 
способность. Буквы же (G, В и пр.) означа-
ют цвет (grey – серый, brown – коричневый, 
pink – розовый и т.д.). Кстати, о цвете: обе-
спечить оптимальную защиту от солнца мо-
гут только коричневые, зеленые или дымча-
тые стекла. Дело в том, что в них не меня-
ется  привычное естественное цветоощуще-
ние, а их цветофильтры  действительно пре-
дохраняют  глаза. Голубые же, синие и фи-
олетовые стекла пропускают ультрафиоле-
товые лучи, кроме этого, они способны вы-
звать дискомфорт.

FOTOS: sxc
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Что касается материала, то совершенно не принципиаль-
но, сделаны качественные очки из пластика или из стек-
ла. На качестве защиты это не отражается. Правда, сте-
клянные очки в отличие от пластиковых менее удобны 
из-за своей тяжести и хрупкости. Пластиковые линзы 
легче, их сложнее разбить, по степени защиты хорошие 
очки с пластиковыми линзами не уступают стеклянным, 
но из-за их высокой повреждаемости и подверженности 
к царапинам многие их избегают. И не так уж и заблужда-
ются, - ведь пользоваться солнцезащитными очками, на 
стеклах которых есть повреждения и дефекты, ни в коем 
случае нельзя! В таком случае поверхность неправильно 
преломляет свет, а это не менее вредно, чем прямое воз-
действие солнечных лучей.

И еще: очки даже с идеальной степенью защиты не будут 
на самом деле в вашу пользу, если оправа не будет гармо-
нировать с формой лица! Очки должны удобно сидеть на 
носу и не давить на переносицу и за ушами, подчерки-
вать достоинства и маскировать недостатки. Оптималь-
ная форма - закругленная по бокам и прилегающая к из-
гибам лица. Выбирая очки рекомендуется также учиты-
вать цвет кожи. Людям с «холодным» цветом лица (блед-
ная кожа) подходят очки в легкой, цветной оправе, «че-
репаховые» варианты и коричневые, зеленые, оранжевые 
тона. Теплому цвету лица (золотистая кожа) подойдут 
оправы персикового, золотистого, серебристого и медно-
го оттенков. Хотя тут как раз все зависит от индивиду-
альных предпочтений, - главное, чтобы вам нравилось! 

ANZEIGE

Отель-пансион Pankow

Отель-пансион Pankow расположен в тихом зеленом районе и в то же время недалеко от центра Берлина (15 минут езды на об-
щественном транспорте до Alexanderplatz  и 20 минут — до Potsdamer Platz). Вы можете начать знакомство с немецкой столи-
цей уже с порога нашего отеля — в непосредственной близости от него расположены художественные галереи, замок Шенхау-
зен с прилегающим к нему парком, кафе, рестораны, магазины...  
Небольшой размер отеля позволяет уделять особое внимание каждому гостю. 12 уютных, светлых номеров (4 одноместных и 
8 двухместных) оснащены всем необходимым для комфортного отдыха. При высоком качестве обслуживания отель-пансион 
Pankow отличается умеренными ценами.
Отель-пансион Pankow — здесь Вам всегда рады! 

Pension Pankow 
Berliner Strasse 117, 13187 Berlin, Tel. 030/ 20 28 82 93
e-mail: pension_pankow@web.de
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фруктовые рецепты

FOTOS: sxc

Летом богатым фруктами может быть 
не только рацион питания, но и ежеднев-
ный ритуал по уходу за телом!

Дары лета, - клубника, персики, арбузы и 
прочие  фрукты -  являются прекрасными 
ингредиентами для приготовления домаш-
ней косметики. Они  насыщают кожу и во-
лосы витаминами, увлажняют, очищают и 
повышают их жизненный тонус. Отличный 
повод взять на вооружение июльские рецеп-
ты красоты!

Как известно, основные правила летнего 
ухода за кожей лица и волосами - это увлаж-
нение, регулярное очищение и  устране-
ние жирного блеска. Со всем этим отлично 
справляется клубника! «Царица июля» со-
держит массу витамина С и витаминов груп-
пы В, а также антиоксиданты, способствую-
щие восстановлению кожи после окисли-

тельного стресса. Также она регулирует дея-
тельность сальных желез и сокращает поры, 
поэтому косметические препараты на осно-
ве этих ягод  незаменимы для ухода за жир-
ной кожей. Экстракт клубники хорошо воз-
действует и на волосы, укрепляет их, восста-
навливает структуру.

Маска из клубники для жирной кожи
100 г ягод измельчить в блендере до образо-
вания кашицы. Нанести полученную массу 
на очищенное лицо, смыть через 20 минут 
теплой водой. Такую маску нужно делать 2 
раза в неделю.

Маска из клубники для восстановления во-
лос после окрашивания
Взбить в блендере 200 г ягод, добавить в пюре 
две столовые ложки оливкового масла и жел-
ток. Перемешать, нанести маску на воло-
сы по всей длине, накрыть полиэтиленовой 

пленкой. Смыть теплой водой через 30 ми-
нут, затем вымыть волосы еще раз с шам-
пунем.

Не зря существует выражение «кожа, как 
персик»! Чтобы стать обладательницей та-
кой, как кожица этого плода, упругой, эла-
стичной и нежной кожи, всего-то и нужно, 
что регулярно пользоваться домашней «пер-
сиковой» косметикой. Результат не заставит 
себя ждать! 

Скраб из персиковых косточек
Ядра 3 персиков измельчить до состояния 
муки, добавить к ним 1 столовую ложку на-
турального йогурта, перемешать и нанести 
на чистую кожу на 10 минут. Затем легки-
ми круговыми движениями массировать 
лицо 5-7 минут. Смыть маску теплой водой.



Подтягивающая маска
Очистить 1 персик  от кожуры и косточек, 
раздавить мякоть вилкой до пюреобразной 
консистенции и добавить 2 столовые лож-
ки жидкого меда. Нанести маску на очищен-
ную кожу лица, избегая области вокруг глаз 
и носа. Можно использовать на шею и де-
кольте. Через 15 минут смыть теплой во-
дой. Обладательницы очень сухой кожи мо-
гут вместо меда использовать две столовые 
ложки свежих сливок.

Арбуз - настоящий кладезь наиполезней-
ших веществ! А лосьоны, маски и кремы из 
его мякоти способны творить настоящие 
чудеса: они отлично увлажняют кожу, при-
водят ее в тонус после стресса, придают ей 
свежесть и упругость, удаляют пигментные 
пятна и веснушки, а также очищают от угре-
вой сыпи. А если регулярно протирать кожу 
лица кусочком льда, замороженного из ар-
бузного сока, то она станет нежной, эластич-
ной и сияющей, - независимо от возраста!

Арбузная маска с омолаживающим эффек-
том
Чистую марлевую салфетку пропитать ар-
бузным соком и аккуратно расправить ее на 
лице и шее. Через 15 -20 минут снять мар-
лю и умыться. Наибольший эффект насту-
пает после нескольких процедур.

Отбеливающий лосьон 
Для отбеливания протирать кожу лица 
мякотью корки утром и вечером. Через не-
сколько дней коже посветлеет и очистится.

«Скорая арбузная помощь», или восста-
навливающая  маска
Смешать 3 столовых ложки арбузной мяко-
ти со столовой ложкой сметаны и яичным 
желтком. Нанести на 30 минут и смыть 
теплой водой. Такая маска великолепно по-
могает восстановить кожу после загара и 
устранить покраснение и чувство жжения .
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судоку
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игры с пространством

Возможно ли превратить тесное помещение в просторное, не ломая стены и не принимая какие-то другие радикальные меры? Легко, 
если знать несколько секретов, как это делается! 

Даже самая маленькая комнатка будет ка-
заться больше и комфортнее, если к ее обу-
стройству подойти творчески – и, конечно, 
соблюдая при этом определенные правила! 

Дизайнеры интерьеров уверяют, что любое 
жилое пространство можно визуально уве-
личить на треть, если при его отделке выби-
рать исключительно светлые тона (но не яр-
кие или холодные!). Отлично подойдут тут 
пастельно-желтый, нежно-абрикосовый, 
кремовый и бежевый цвета. Еще один излю-

бленный прием декораторов для создания 
иллюзии простора – игра на контрастах, но 
опять-таки в светлой гамме. Так, если офор-
мить помещение в светло-серых или теплых 
розовых тонах, зрительно увеличит терри-
торию в этом случае контрастная белая сте-
на. Внимание! В прямоугольных помещени-
ях выделять нужно одну из длинных стен, 
которая позволит расширить комнату. А вот 
акцент на короткой лишь подчеркнет вытя-
нутую форму жилой площади. При отделке 
помещений с низкими потолками стоит об-

ратить внимание и на обои с вертикальны-
ми полосками, которые зрительно добавля-
ют 10–15 см к высоте стен.

Эффект «бального зала» создаст и «правиль-
ное» покрытие пола, - при условии, что оно 
будет блестящим и светлым! Оптимальный 
вариант тут – глянцевый ламинат. От  ков-
ровых покрытий, особенно темных оттен-
ков, лучше отказаться, так как они «съеда-
ют» пространство. Да и пыли собирают не-
мало...

FOTOS: sxc
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С помощью дополнительных источников 
света - бра, напольных светильников, под-
светки полочек, - также можно добиться 
поразительных результатов!  А еще больше 
увеличить пространство помещения мож-
но с помощью поверхностей, отражающих 
свет, - и тут без зеркал не обойтись! А вот 
без чего в маленьких комнатах обойтись не 
только можно, но и нужно, это без плотных 
занавесок ярких расцветок. Если оставить 
окна незанавешенными (или прикрытыми 
полупрозрачными жалюзи или шторами-
плиссе), пространство комнаты как бы объ-
единяется в единое целое с пейзажем у дома, 
- правда, для этого подойдет не всякий пей-
заж...  

Чем проще, тем лучше: это можно считать 
«правилом номер один» в дизайне инте-

рьера маленьких помещений! В последних 
уместны только предметы обстановки лако-
ничных, строгих форм. Изогнутые линии и 
избыток декора, необорот, зрительно умень-
шают пространство, в то время как прямо-
угольные формы делают помещение более 
легким и свободным. И еще – обстановка 
маленькой комнаты спальни должна быть 
выполнен в лучших традициях минимализ-
ма. А если руководствоваться при ее выбо-
ре еще и принципом многофункциональ-
ности, то результат и вовсе превзойдет все 
ожидания! Кстати, не обязательно придви-
гать мебель вплотную к стене, чтобы выга-
дать лишние сантиметры. Иногда предметы 
мебели выглядят лучше, когда они «сглажи-
вают» угол, или когда окружены со всех сто-
рон пространством. Не зря дизайнеры начи-
нают формирование мебельного интерьера 

помещения с «заполнения» углов!

Помещение воспринимается более объем-
ным, если на виду больше крупных вещей и 
меньше мелких. Что касается последних, то 
чем аккуратнее они расположены, тем «воз-
душнее» интерьер (согласитесь, журналы, 
сложенные в аккуратную стопку, визуаль-
но занимают гораздо меньше места, неже-
ли живописно разложенные по разным ме-
стам!). 

И напоследок: чаще всего ощущение того, 
что комната слишком маленькая, возника-
ет в первую очередь потому, что в ней царит 
беспорядок. Порой достаточно навести в 
доме чистоту и разложить все вещи по сво-
им местам, - и места в нем прибавляется как 
по волшебству! 
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FOTOS: bz berlin, sxc

Чудо-вишня

В ходе исследований, проведеннных учеными Мичиганского университета здра-
воохранения, выяснилось, что людям преклонного возраста, особенно тем из них, 
кто страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями, просто необходимо включить 
в свой ежедневный рацион питания вишню! Особенно положительно действует ре-
гулярное потребление этих ягод на здоровье «сердечников», принимающих меди-
каменты, - в этом случае терапия проходит заметно успешнее. Вся хитрость в том, 
что всего 200 г вишни в день достаточны для активизации в тканях организма изо-
формы PPAR. Гены, которые регулируют эти рецепторы, участвуют в метаболиз-
ме глюкозы и жира, а заодно снижают вероятность развития болезней сердца и со-
судов. Помимо этого, в плодах вишни в избытке содержится кумарин, - вещество, 
улучшающее состав крови, снижающее образование тромбов и укрепляющее сер-
дечную мышцу, - а также фолиевая кислота, которая обеспечивает приток крови к 
головному мозгу. Разве это не повод срочно пересмотреть свой рацион питания и 
заодно порадоваться тому факту, что «вишневый сезон» сейчас в разгаре?  

В ногах правда есть

То, что регулярные физические нагрузки, пусть даже такие элементарные, как 
ходьба, полезны для здоровья, знают все. Всего 2 километра, пройденные в день, 
способствуют снижению артериального давления и уровня холестерина, а так-
же являются  хорошей профилактикой  сердечно-сосудистых заболеваний. А вот 
то, что любители пеших прогулок могут похвастаться еще и отличной памятью, и 
оригинальностью мышления в любом возрасте, известно далеко не каждому! А 
это на самом деле так:  30 минут ежедневной быстрой ходьбы стимулируют мыс-
лительные процессы у людей, чей возраст перевалил за 60 лет. Дело в том, что 
во время быстрой прогулки учащается дыхание,  усиливается сердечная деятель-
ность и увеличивается скорость кровотока, в результате чего головной мозг полу-
чает больше крови, насыщенной кислородом, который жизненно необходим клет-
кам его коры. А еще ежедневные прогулки способствуют более медленному воз-
растному снижению количества клеток одной из структур головного мозга – гип-
покампа, отвечающего за наши эмоции и память. Есть о чем задуматься, правда?

Самый летний десерт

Отличная новость для любителей мороженого: в очередной раз 
доказано, что люди преклонного возраста могут наслаждаться 
своим любимым лакомством практически без ограничений, - ис-
ключение тут составляют лишь те, кто страдают ожирением и са-
харным диабетом. Всем же остальным приятно будет узнать, что 
мороженое – разумеется, речь идет тут о сортах на основе нату-
рального молока или сливок - содержит массу весьма ценных для 
организма пожилых людей веществ (более 20 аминокислот бел-
ка, около 25 различных жирных кислот, 30 минеральных солей, 
важные для обмена веществ ферменты, а также более 20 различ-
ных витаминов, фосфор, магний, калий и железо), и вполне мо-
жет  рассматриваться в качестве альтернативы классическим мо-
лочным продуктам. А еще оно отлично снимает нервное напря-
жение, успокаивает нервы, улучшает сон, снижает тревожность, 
- все благодаря аминокислоте триптофану, который способству-
ет выработке «гормона счастья»  серотонина. Не зря мороженое 
считается самым лучшим летним десертом!

Смейтесь на здоровье!

Врачи советуют тем, кому за 60, минимум 3 раза в неделю смотреть комедии или читать смешные 
книги, - ведь смех тонизирует и заставляет работать мышцы лица и тела. Всего 1 минута смеха дей-
ствует на человеческий организм так же, как 10 минут, проведенные в тренажерном зале. А 15 ми-
нут безудержного хохота равносильны 40 минутам бега трусцой! Кроме этого, при смехе меняется 
дыхательный ритм, вдох делается более продолжительным, что резко улучшает кровоснабжение ор-
ганов и тканей, нормализирует работу сердца. Так что смейтесь на здоровье – и не только при  про-
смотре комедий! 



15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ

ЦЕРКОВЬ
Святого равноапостольного
Великого князя Владимира

Участие в строительстве Дома Божьего – шанс на духовное возрождение, 
подаренный Господом, и каждый из нас должен этот шанс использовать. 
Это великое дело по силам каждому, вне зависимости от материального по-
ложения.

В восточном Берлине в районе Марцан создан новый приход в честь Святого 
равноапостольного Великого князя Владимира Русской Православной церкви Мо-
сковского Патриархата. В программу деятельности прихода входят возведение 
храма и создание православного центра с воскресной школой, студией иконописи 
и классом для музыкальных занятий.

Внесите и Вы свою лепту в это Богу угодное дело!

Православная Пасха
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Счет для пожертвований
Kontoinhaber: Russ.-Orth. Kirche Marzahn

Kontonummer: 22 51 53 00 10   |   Bankleitzahl: 100 900 00   |   Berliner Volksbank

Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.orthodoxe-kirche-marzahn.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер

81190
Von der 7 EUR gehen 6,83 EUR direkt an die Russisch-Orthodoxe Kirche zzgl. Kosten einer Standard-SMS.

Православные праздники июля
1 июля 2013 года начинается Петров пост, установленный в память 
первоверховных апостолов Петра и Павла, которые, приняв Свято-
го Духа в день Пятидесятницы, в посте и молитве готовились ко все-
мирной проповеди Евангелия. Петров пост напоминает о том, что 
главный враг, как гласит Евангелие, не тот, кто убивает тело, а тот, 
который коренится внутри души. Часто вновь крещеный забывает о 
любви к Богу и ближнему и возвращается к прежним грехам. Поэто-
му Петров пост служит воспитанию воли христиа-
нина, так как в посте человек учится подчинять теле-
сные потребности своему духу, как это делали мно-
гие святые. По словам святителя Иоанна Златоуста, 
«пост с верою много придает крепости; ибо науча-
ет великому любомудрию, человека соделывает Ан-
гелом, да еще укрепляет против сил бестелесных...». 
Кроме очищения  души и тела, Петров пост – это 
еще и духовная подготовка к торжеству во имя апо-
столов Петра и Павла (12 июля). 
7 июля Православная церковь празднует Рождество 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. Святой 
Иоанн Предтеча - единственный святой, кроме Девы 
Марии, день рождения стало официальным церко-
вью. Даже имя свое он получил по определению Бо-
жию: Иоанн означает  «Божия благодать» или «Бо-
жие благословение». Своим появлением на свет он  принес благо-
дать в свой дом: разрешился грех отца, отверзлись уста после долгой 
немоты за допущенное неверие, и дух Захарии обрел свободу, дела-
ясь способным возвещать тайны Божии и благословлять Бога: «Бла-
гословен Господь Бог… Он посетил народ Свой и сотворил избавле-
ние ему». Стоит сказать, что рождение Иоанна, награда за непоко-
лебимую веру его родителей, за их праведности и благочестия, тер-

пение и преданность воле Божией, предвозвещено было Пророком 
Исаией еще за 700 лет до самого события: «Глас вопиющего в пусты-
не: приготовьте путь Господу, прямыми сделайте в степи стези Богу 
нашему» (Ис. 40, 3), а прославил его Сам Господь, назвавший Иоан-
на Ангелом и сказал, что из рожденных женами не восставал боль-
ший Иоанна Крестителя (Мф. 11, 10-11). Как и предрек его отец За-
хария, просвещенный Духом Святым, Иоанн «многих из сынов Из-

раилевых обратил к Господу Богу их; и предъидел 
перед Ним, чтобы возвратить сердца отцов детям, 
и непокорливым образ мыслей праведников, дабы 
представить Господу народ приготовленный». Ио-
анн Креститель, прославляемый как «ангел, и апо-
стол, и мученик, и пророк, и свечник, и друг Хри-
стов, и пророков печать, и ходатай ветхой и новой 
благодати, и в рожденных пречестнейший, и свет-
лый Слова глас», предвозвестил явление Сына Бо-
жия во плоти и удостоился крестить Его во Иордане. 
12 июля православные христиане отмечают День 
памяти апостолов Петра и Павла, один из главных 
церковных праздников. Несмотря на разное начало 
жизненного пути, оба апостола впоследствии стали 
ревностными проповедниками Христовой веры, за 
что и были казнены (согласно преданию, это случи-

лось в один и тот же день). Празднуя в этот день память Первовер-
ховных апостолов, Православная Церковь прославляет духовную 
твердость святого Петра и разум святого Павла, воспевает в них об-
раз обращения согрешающих и исправляющихся: в апостоле Петре 
- образ отвергшегося от Господа и покаявшегося, в апостоле Пав-
ле - образ сопротивлявшегося проповеди Господней и потом уверо-
вавшего. 

15 апреля 2012 года все пра-
вославные христиане отмечают 
самый большой православный 
праздник – Праздник Светлого 
Христова Воскресения, когда 
сам Бог стал человеком, умер 
за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 

Пасхи – радость победы Христа 
над смертью, надежда на спа-
сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
врата храмов не закрываются, 
как символ того, что Господь 
Иисус открыл людям врата в 
Царствие Божие своим воскре-
сением. Всю неделю, предше-

ствующую этому дню, принято 
называть Великой, или Страст-
ной. Особо выделяют последние 
дни Страстной недели: Великий 
Четверг – как день духовного 
очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
Иисуса Христа, Великая Суб-

бота – день печали, и наконец, 
Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
ради нас. 
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Христова Воскресения, когда 
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за людей и, воскреснув, изба-
вил их от власти смерти и гре-
ха. Основная идея христианской 
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сение и искупление грехов. В 
день Пасхи и в течение всей по-
следующей Пасхальной Недели 
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как символ того, что Господь 
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очищения, принятия таинства, 
Страстная Пятница – как еще 
одно напоминание о страданиях 
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Светлое Воскресение Христово. 
В полночь с субботы на воскре-
сенье начинается Пасхальная 
служба, исполненная духовной 
радости и ликования. «Христос 
Воскресе! – Воистину Воскре-
се!» – именно так приветствуют 
друг друга в этот день христиа-
не, сообщая друг другу радост-

ную весть, подобно тому, как 
когда-то апостолы возвестили 
миру благую весть о воскресе-
нии Христа. Этот обычай оли-
цетворяет ту дань, которую все 
верующие отдают Всевышнему 
за все, что он сделал для людей 
и за те жертвы, которые принес 
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Информацию о собранных пожертвованиях и их использовании Вы можете получить на сайте
www.berlin-orthodoxe-kirche.de

Вы можете пожертвовать 7 евро, 
отправив SMS-сообщение со словом Kirche на номер 81190

Настоятель протоиерей 
Петр Пахолков  
тел. +49(0)173 633 19 89
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Расход топлива гибридного автомоби-
ля неизмеримо меньше, чем у его бензи-
нового или дизельного «родственника», 
женщины-водители совершенно не умеют 
парковаться, а маленькие машины име-
ют низкие показатели безопасности? Да, 
а еще Земля стоит на трех китах и чере-
пахе, встреча с черной кошкой предвеща-
ет неудачу, а антибиотики — панацея 
от любых инфекций... Но, как ни стран-
но, если с формой нашей планеты, спосо-
бами лечения и влиянием домашних жи-
вотных на жизненные обстоятельства 
более-менее все понятно, то автомобиль-
ные мифы и заблуждения отчего-то ка-
жутся незыблемыми. Что ж, самое время 
внести ясность в этот вопрос!

Автомобили, оснащенные гибридной си-
ловой установкой, в десятки раз эконо-
мичнее и экологичнее своих «классиче-
ских» собратьев
Вовсе нет! Во-первых, однозначно утверж-
дать, что гибридные автомобили значитель-
но экономичнее бензиновых аналогов, пока 

не приходится:  разница в потреблении то-
плива у них, увы, пока не столь уж вели-
ка. Если приходится ездить только по го-
роду, возможно, водителям гибридных ма-
шин действительно удастся сэкономить на 
топливе. Однако экономичность зависит в 
не меньшей степени и от стиля вождения, и 
расстояний, и множества других факторов, 
которые не имеют никакого отношения к 
мотору. Что же касается экологичности «зе-
леных» авто, то тут тоже, как говорится, ба-
бушка надвое сказала. Во-первых, произ-
водство электроаккумуляторов и их после-
дующая утилизация наносят окружающей 
среде неизмеримо больший ущерб, чем про-
изводство традиционных двигателей вну-
треннего сгорания, во-вторых, не стоит за-
бывать и про необходимость постоянно-
го вырабатывания электричества для еже-
дневной подзарядки электрокара, то есть о 
дополнительных нагрузках на электростан-
ции, в-третьих, само по себе наличие элек-
тромотора в сочетании с бензиновым дви-
гателем еще не делает автомобиль экологич-
ным: все зависит от уровня выбросов угле-

кислых газов. А таковой  у многих машин, 
работающих на бензине или дизельном то-
пливе, уже давно составляет менее 120 грам-
мов на километр, - в точности как у гибрид-
ных! 

Спойлер улучшает аэродинамику автомо-
биля
Далеко не всегда! Чтобы спойлер, антикры-
ло, обвесы или еще какие-то элементы тю-
нинга действительно повлияли на скорость 
передвижения, необходимы расчеты под 
конкретный автомобиль и, как минимум, 
последующее его тестирование в аэродина-
мической трубе. В противном случае все эти 
«навороты» лишь  снижают максимальную 
скорость и повышают расход топлива из-за 
увеличения сопротивления потоку воздуха. 
Впрочем, даже если подойти к установке ан-
тикрыла, спойлеров и прочих деталей, при-
званных превратить серийный автомобиль 
в спорткар, основательно и грамотно, вряд 
ли можно ощутить реальную выгоду на ско-
ростях, предписанных действующим зако-
нодательством.

все не так! 
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Электронные системы вроде ESP, ABS или 
ASR обеспечивают полную безопасность 
при любых условиях и на любой скорости
Заблуждение! Никакая, даже самая хитро-
умная электроника, не может похвастать-
ся абсолютной универсальностью действия, 
точно так же наличие в машине вспомога-
тельных систем безопасности не отменя-
ет элементарных физических законов. Бес-
спорно, ESP, ABS или ASR снижают вероят-
ную потерю контроля автомобилем на доро-
ге, но не гарантируют полную безопасность 
всегда и везде. Последняя зависит от техни-
ческого состояния машины и, что гораздо 
важнее, от манеры вождения и навыков ее 
водителя. Поэтому в любой ситуации нужно 
правильно выбирать дистанцию и скорость 
движения независимо от того, оборудован 
ли автомобиль электронными «помощника-
ми» или нет.

Маленькие машины имеют низкие показа-
тели безопасности
Ничего подобного! Отчего-то принято счи-
тать, что малые габариты автомобиля ав-

томатически означают его низкую безопас-
ность. Возможно, так и было несколько де-
сятилетий назад, однако сегодня, при нали-
чии кузовных конструкций, способных по-
глощать силу удара, а также активных и пас-
сивных электронных систем безопасности, 
маленький автомобиль не более подвержен 
деформациям, чем большой. Лучшее тому 
подтверждение - результаты многочислен-
ных крэш-тестов и исследований, соглас-
но которым, большинство автомобилей А и 
В классов зарабатывают по 3-4 звезды из 5 
возможных по защите пассажиров во время 
столкновения. 

Женщины-водители не умеют парковать-
ся
Злобный шовинистский навет! Женщины, 
хоть и тратят на парковку больше времени, 
чем мужчины, но делают это более аккурат-
но. Больше того, в ходе надавних ислледо-
ваний, проведенных компанией NCP, опе-
ратором парковок в Великобритании, выяс-
нилось, что 77% представительниц прекрас-
ной половины человечества, принимавших 

участие в эксперименте, при парковке не на-
рушают правила и не мешают другим авто-
мобилистам. У мужчин этот показатель со-
ставляет только 53%.  Так что, хоть у жен-
щин и менее развиты участки мозга, отвеча-
ющие за координацию и пространственное 
мышление, чем у мужчин, на их водитель-
ские способности это не слишком влияет. 

wremja.INFO
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Veritas 10 лет

15 июня 2013 года состоялось масштабное 
празднование 10-летнего юбилея компа-
нии Veritas. 10 лет успешных проектов, 10 
лет профессионального роста, 10 лет побед 
и взлетов... Нет сомнений, что на смену ди-
намичному прошлому и уверенному насто-
ящему придет еще более удачное будущее! 
Подобные пожелания и теплые слова в адрес 
Александра Грюна, основателя и директора 

Veritas, звучали в течение всего праздника 
на лоне природы, устроенного в честь пер-
вой круглой корпоративной даты и подарив-
шего всем его гостям массу позитива и уве-
ренности в том, что они еще не раз встретят-
ся по очень хорошим поводам, которые обя-
зательно будут в жизни компании. Ведь 10 
лет – это только начало пути к успеху и про-
цветанию, по которому идет Veritas!



Патронажная служба VERITAS 
— профессиональный уход от всей души!
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Geschäftsstelle Wilmersdorf
Wilhelmsaue 1
10715 Berlin
Tel.: 030-688 377 133

Berlin Ost GmbH
Geschäftsstelle Marzahn
Marzahner Promenade 12
12679 Berlin
Tel.: 030-992 731 59

VERITAS Pflegedienst 
NRW GmbH
Mittelstrasse 47
32683 Barntrup
Tel.: 05263-95 46 79

VERITAS Pflegedienst 
Koblenz GmbH
Koblenzer Strasse 132
56073 Koblenz
Tel.: 0261-876 73 95

Патронажная служба VERITAS предоставит Вам и Вашим близким 
квалифицированный уход на дому или в стационаре! 

24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году — мы всегда рядом с Вами! 

Мы предоставим Вашим близким не только не-
обходимый им уход, но и окружим их внимани-
ем и заботой от всей души! 

Для нас является само собой разумеющимся 
откликаться на все запросы и потребности по-
жилых, больных людей и инвалидов, оказывая 
им всестороннюю поддержку во всех затрудни-
тельных жизненных ситуациях, будь то болезнь 
или проблемы быта. 

Мы стремимся обеспечивать всем, кто нуж-
дается в помощи, комфортную и спокойную 
жизнь в привычной для них домашней атмос-
фере и предоставить им профессиональный 
уход на самом высоком уровне в сочетании с 
внимательным отношением и заботой.  

Наши услуги:
	Бесплатные консультации нуждающихся в уходе людей и их 
 родственников с выездом на дом
	Медицинское обслуживание и профессиональный уход
	Оформление документов для определения степени потребности 
 в уходе (Pflegestufe) 
 и получения материальной помощи от касс ухода (Pflegekassen) и  районных 
 муниципальных учреждений (Bezirksämter)
	Все виды бытовых услуг и ведение домашнего хозяйства 
 (уборка, приготовление пищи, покупка продуктов и пр.)
	Доставка на дом медикаментов и вспомогательных средств
	Сопровождение при визитах ко врачам и на прогулках
	Помощь при решении социальных вопросов, составлении заявлений и писем 
 в социальные ведомства и кассы медицинского страхования, 
 ведении общей документации и т.д.
	Психологическая поддержка и занятия с геронтопсихологом 
	Предоставление услуг парикмахеров, мастера по маникюру и педикюру, 
 массажистов, физиотерапевтов, логопедов и инструкторов по лечебной 
 гимнастике   
 ... и многое другое!

VERITAS Pflegedienst 
Berlin GmbH
Geschäftsstelle Charlottenburg
Kaiserdamm 26
14057 Berlin 
Tel.: 030-321 20 11
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Софья Ская: 
«я готова станцевать любую партию!»

Фильм «Белый лебедь», в котором актри-
са, балерина и первая и единственная рос-
сиянка, удостоившаяся титула «Мис-
сис мира», Софья Ская (Аржаковская) вы-
ступила в режиссерском амплуа и сыгра-
ла главную женскую роль, стал «Лучшим 
фильмом года» на международном кино-
фестивале Movieville International Film 
Festival во Флориде. О своей первой режис-
серской работе, о балетной и артистиче-
ской карьере и о планах на будущее Софья 
рассказала главному редактору газеты 
«Время» Анне Кальман.   

- Cофья, начнем, как водится, с истоков: 
как получилось, что Вы стали актрисой? 
Насколько мне известно, Вы с самого ран-
него возраста готовились к балетной ка-
рьере, учились в Академии русского бале-
та им. А. Я. Вагановой и училище Рудоль-
фа Нуриева, а затем исполняли сольные 
партии на сцене Башкирского государ-
ственного театра оперы и балета...
- Актрисой, думаю, я была с самого рожде-
ния: любила наблюдать за людьми, анали-
зировать их действия, поведение, характе-
ры. Мне были бесконечно необходимы вни-
мание и оценка моих действий людьми со 
стороны. Я любила изображать иностранку, 
рассказывать про себя всякие небылицы, и 
сама верила в них. Однажды, заигравшись, я 
убеждала свою маму в чем-то несуществую-
щем, она остановила меня и сказала: «Ты не 
врешь, а привираешь и рассказываешь сказ-
ки. Будь с этим осторожна, можно попасть 

в неловкую ситуацию!». Родители не стали 
отдавать меня в актерский вуз, так как счи-
тали, что я могу добиться многого в балете. 
Но я рада тому, что 8 лет училась в хорео-
графическом училище – все приобретенные 
там навыки я могу использовать, как актри-
са. Это работает на меня. Я никогда не пе-
рестану заниматься балетом, всегда держу 
себя в хорошей форме. Я балерина, которая 
готова станцевать любую партию. 

-  А карьера топ-модели Вас не прельща-
ла? Ведь Вы победили в 5 конкурсах кра-
соты, а в 2006 году завоевали титул «Мис-
сис Мира»!
- В России, особенно имея потенциал в про-
фессии балерины, быть моделью  слишком 
просто и не интересно. И это не профессия, 
а хобби, которое тут не оплачивается и не 
оценивается по достоинству. Быть моделью 
за границей – это интересно, это работа, до-
стойная и непростая. Это тяжелый труд, где 
нужно уметь перевоплощаться, раскрывать 
образ. Но я всегда была «заточена» на рабо-
ту балериной. 

-  В 2007 году Вы с мужем уехали в Амери-
ку. Что было самым сложным в жизни на 
новом месте?
- Я очень скучала и скучаю до сих пор! Хотя 
и общаюсь с родными по Интернету, по те-
лефону, - вроде тебя нет, но ты вроде как и 
есть. 

- Не прошло и года после Вашего переезда, 

как Вы уже снимались сразу в 2 голливуд-
ских кинофильмах:  «Доброе сердце Ире-
ны Сендлер» и «Лигейя», после выхода на 
экран которых Вы, что называется, «про-
снулись знаменитой». Как Вы справлялись 
с испытанием славой?    
- Самым первым фильмом был «Лигейя», 
потом «Тени в раю», «Доброе сердце» стало 
третьей картиной. Могу признаться честно, 
что, когда у меня была задача и цель быть хо-
рошей актрисой и делать максимум из того, 
на что я способна, мне было вполне ясно, 
что делать. А когда вдруг начались разгово-
ры о том, чтобы стать известной и узнавае-
мой, и, что если ты не известен, то ты не вос-
требован и ты не актер, когда появилась за-
дача набрать известность, я потерялась и не 
знала, что же мне предпринять. Известными 
становятся, к сожалению, не всегда достой-
ные люди, и влияют на это непонятные для 
меня критерии. Моя главная цель – стать 
интересной актрисой и развивать себя, как 
личность.

- Ваша настоящая фамилия – Аржаков-
ская, но Вы сократили ее до Ская, - поче-
му? Не боялись, что смена имени повлечет 
за собой смену судьбы?
- В Америке, где я работаю, никто не может 
выговорить фамилию Аржаковская, но я ее 
обожаю и никогда ни на что не променяю. 
Это фамилия моей любимой матери, кото-
рую я боготворю. И я решила пойти самым 
логичным и простым путем, оставив толь-
ко окончание. 
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- После «прорыва» в Голливуде Вы вер-
нулись в Россию, чтобы заявить о себе и 
российскому зрителю. В чем, по-Вашему, 
основное различие работы и жизни в Аме-
рике и России?
- В России я снималась только в одной кар-
тине, «Клуб счастья». Мне очень приятно, 
что этот фильм часто показывают по телека-
налам, и я получаю сообщения от зрителей. 
Это простая легкая комедия, возможно, там 
нет сложного сценария. Но работать было 
весело. А разница между Россией и Амери-
кой колоссальная, это разная школа, техни-
ка игры. Но, чтобы более четко понять раз-
ницу, я думаю, мне надо в России порабо-
тать не с одним режиссером, а с нескольки-
ми, чтобы увидеть тонкости.  

- В одном из интервью вы упомянули, что 
самой ценной из ваших работ в кино на се-
годняшний день является «Белый лебедь». 
Расскажите о своей роли в фильме.
- Готовясь к «Белому лебедю», мне было важ-
но понять два момента: первый связан с тем, 
что у моей героини Майи крадут ребенка, а 
второй – с тем, что она попадает в тюрьму, и, 
хоть проводит там недолгое время, это кар-
динально меняет ее характер. Детей у меня 
нет,  и накануне съемок я купила себе сред-
неазиатскую борзую собаку, о которой меч-
тала с детства, чтобы прочувствовать теп-
ло отношений матери и ребенка. Понимаю, 
что это несравнимо, но, ухаживая за щен-
ком, чувствуешь, как в тебе просыпаются 
совершенно неведомые ранее чувства! Ког-
да снимали тяжелые сцены, в том числе мо-
мент с похищением  ребенка,  я представ-
ляла себе, что с моей собакой случилось 
что-то страшное, и перевоплощалась. Так-
же я ездила в настоящую тюрьму, общалась 
с бывшими заключенными и людьми, кото-
рые там работают. Мне было важно понять, 
как люди меняются после заключения, ка-
кими они становятся. Ради этого я провела 

над собой небольшой эксперимент. В Санкт-
Петербурге приехала в  тюрьму Кронштадт 
и попросила, чтобы меня закрыли  ровно на 
один час в одиночной камере. Сотрудники 
тюрьмы пошли мне навстречу и выполни-
ли мою просьбу буквально:  спустя несколь-
ко минут после того, как за мной закрылась 
дверь камеры, я начала в нее стучаться, про-
сила меня выпустить, кричала, что замерзла, 
все поняла и больше не хочу находиться там. 
Но они были непреклонны и отперли меня 
только через 60 минут. 

- В «Белом лебеде» Вы выступили и в ак-
терском, и режиссерском амплуа, - труд-
но ли уживались на одной съемочной пло-
щадке 2 режиссера? 
- Самым трудным было режиссировать и 
играть одновременно. Еще я должна была 
держать балетную форму, ведь я играла ба-
лерину в фильме, и помимо съемок рабо-
таю как балерина. Восстанавливаться было 
бы сложнее. Поэтому меня преследовали не-
досыпания, ненормированный рабочий гра-
фик более 12 часов в день и все вытекающие 
из этого последствия. 

- Вашим партнером по этому фильму стал 
знаменитый Кристиан Слейтер. Как Вам 
работалось с ним? 
- Мне очень понравилось работать с Кри-
стианом, он по-настоящему профессио-
нальный актер. Ничего лишнего: приходил 
на площадку подготовленный, работал и 
уходил. Он пример для подражания любому 
актеру, это я повторяю часто. 

- Вам досталась достаточно сложная роль: 
по сюжету, Ваша героиня Майя теряет ре-
бенка, оказывается обвиненной в убий-
стве... Обстоятельства, очень далекие от 
Вашей жизни! Как Вам удалось так убеди-
тельно сыграть роль Майи?
- Я бы не сказала, что образ Майи так уж да-

лек от моего. Она так же, как я, балерина, ко-
торая с детства прошла через многое: была 
знакома с предательством, с потерей близ-
ких, со строжайшей дисциплиной, одиноче-
ством. А потом ей повезло, и жизнь ее ста-
ла потрясающей картинкой, которой поза-
видовали бы многие. Но она прошла длин-
ный путь до этой картинки. 

- «Белый лебедь» получил несколь-
ко наград на международном фестива-
ле Movieville во Флориде, совсем скоро он 
будет представлен на ММКФ, где тоже на-
верняка станет абсолютным фаворитом... 
Гордитесь своим успехом?
- Конечно! Я горжусь проделанной работой, 
мне ни капельки не стыдно за все, что я де-
лаю, и это для меня главное! 

- А не подумываете развить успех и уйти в 
режиссуру?
- Я очень хотела бы быть режиссером, но 
«Белый лебедь» я делала не с самого начала, 
и брать за него ответственность я не могу, 
не хочу и не буду. Если бы я делала фильм с 
начала, это была бы другая картина, призна-
юсь честно. Да, я планирую заниматься ре-
жиссурой, но позже, пока я хочу работать и 
развивать себя как актрису. 

- Существует ли у вас личный список дел 
«обязательно успеть сделать до (допустим) 
50 лет»? Можете озвучить несколько пун-
ктов из этого списка?
- Хочу стать профессиональной певицей и 
взять под опеку не менее 10 нуждающихся 
детей. 

- Что ж, удачи Вам во всех начинаниях, - и 
спасибо за интервью!

Редакция газеты «Время» искренне благода-
рит PR-агентство «Успех» за неоценимую 
помощь в подготовке интервью.

wremja.INFO



все цвета радуги

«Солнце, море, белый песок...», - кстати, а почему именно белый? 
С не меньшим успехом можно понежиться под солнцем и на ро-
зовом, зеленом или черном песке, главное, знать, на каком пляже 
это можно сделать! 

Почему-то принято считать, что песок на морском берегу непремен-
но должен быть золотистым. Или белым. Впрочем, так думают толь-
ко те, кто никогда не видел пляжей всех цветов радуги!  
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Красный 
Как это ни удивительно, но пляжей с песком 
красного цвета не так уж и мало! Самые из-
вестные из них – это пляж в бухте Каихалу-
лу, что на Гавайских островах, а также ку-
рорты на побережьях острова Принца Эду-
арда (Канада), греческих островов Санто-
рини, Мальты (Сан Блас, Надур) и Черного-
рии (Петровац). Насыщенный красный цвет 
песка этих пляжей, находяшихся в кратерах 
потухших вулканов, объясняется содержа-
нием в нем большого количества окиси же-
леза, образовавшейся в результате активно-
сти «огненных гор» много столетий назад.   

Оранжевый 
Песок на мальтийском пляже Рамла ил-
Хамра такого яркого, солнечного оранжево-
го цвета, что запросто может составить кон-
куренцию солнцу! Своим необычным цве-
том он обязан уникальному смешению вул-
канического пепла и рыжего известняка. По 
контрасту с бирюзовой водой Средиземно-
го моря оранжевый пляж выглядит неверо-
ятно эффектно, особенно на заре и закате.

Желтый
Сам по себе желтый песок – не такая уж эк-
зотика. Но на кубинском курорте Вараде-

ро он отличается удивительным золоти-
стым оттенком, который лишь подчеркива-
ет ярко-голубые волны Атлантического оке-
ана... Те, кто были на Кубе, подтвердят!  

Зеленый 
На Гавайях есть много чудес природы, и 
одно из них - Папаколеа, пляж  с зеленым 
песком. Волшебно-изумрудный цвет песку 
придают кристаллы хризолита, они же от-
ветственны за его поистине бриллиантовые 
блеск и сияние. Недаром Папаколеа называ-
ют еще «гавайским бриллиантом»!

Голубой
Пляж Вик на южном побережье Ислан-
дии, строго говоря, назвать чисто-голубым 
сложно, - скорее, он серовато-голубой из-за 
содержания в нем крошки серого базальта. 
Особенно красиво этот экзотический отте-
нок смотрится в солнечную погоду. 

Розовый
Самый романтичный пляж на Багамах – это 
восточное побережье острова Харбор Ай-
ленд с песком интенсивно розового цвета, 
получающегося за счет смешивания белого 
кораллового песка и мельчайших красных 
раковинок фораминифер. Благодаря это-

му же природному феномену удивительной 
красоты розовато-лиловый оттенок полу-
чил и песок на побережье  греческого остро-
ва Элефониси.

Фиолетовый
Пляжи с фиолетовым песком (или его вкра-
плениями) есть практически повсюду, от 
Прибалтики до Океании. Тут вся хитрость 
заключается в присутствии гранитной или 
кварцевой крошки, придающей обычному 
песку благородный оттенок. Самым извест-
ным пляжем с фиолетово-сиреневым пе-
ском считается калифорнийский Пфайфер-
Бич, конкуренцию ему составляют пляжи 
Коста-Рики, Барбадоса, Бермудских и Фи-
липпинских островов.

Черный
Радикально черный песок на пляже – тоже 
не слишком большая редкость, особенно 
если речь идет о пляжах, расположенных 
возле вулканов (при извержении последних 
черная лава опускается в воду, где остыва-
ет и дробится на мелкие части, постепенно 
превращаясь в мелкий песок). Пляжи всех 
оттенков черного есть на Канарских остро-
вах, в Новой Зеландии, на Гавайях и даже на 
Аляске, - есть из чего выбрать...  
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«Если долго мучиться, что-нибудь  полу-
чится!», полагают некоторые – и жестоко 
при этом заблуждаются. Потому что мас-
са открытий и изобретений, уже давным-
давно ставших неотъемлемой частью на-
шей жизни, были сделаны совершенно слу-
чайно. Так что полагаться на авось тоже 
бывает иногда очень полезно...

Если бы не воля случая, то мы, скорее все-
го, никогда бы не узнали вкус «напитка но-
мер один» в мире, а точнее, кока-колы! По-
тому что изначально детище американско-
го фармацевта Джона Пембертона представ-
ляло собой сироп темно-коричневого цве-
та, изготовленный на основе вытяжки из ли-
стьев южноамериканской коки и африкан-
ского ореха и задуманный как средство от  
головной и зубной боли, стрессов и депрес-
сии. Причем сироп этот отличался особы-
ми  вязкость и тягучестью, а также был неве-
роятно сладким, так что в чистом виде пить 
его было практически невозможно. Пембер-
тон рекомендовал сотрудникам аптеки, тор-
говавшим его чудо-зельем, разбавлять его 

обычной водой. Тем не менее сладкая мик-
стура особым спросом не пользовалась – до 
тех пор, пока один из продавцов случайно 
не перепутал бутылки и не добавил в кока-
колу газировку, придавшей ей характерный 
«колкий» вкус и освежающие качества. И это 
было уже совсем другое дело, - газирован-
ный бодрящий напиток со сладким вкусом 
тут же нашел своих поклонников и уже че-
рез несколько лет стал бестселлером во всем 
мире. 

Случаю мы обязаны также и появлению шо-
коладной пасты «Nutella»: в погожий летний 
день 1947 года владелец маленькой итальян-
ской кондитерской Пьетро Ферреро решил 
вынести лоток с конфетами собственно-
го производства на улицу перед магазином. 
К несчастью (или все-таки счастью?), из-за 
жары товар превратился в бесформенную 
горку шоколада. Чтобы продать хоть что-то, 
Пьетро попробовал намазывать получив-
шуюся массу на булочки, разрезанные попо-
лам, - и торговля стала набирать обороты! К 
вечеру все было распродано, а выручка Фер-

реро составила гораздо больше, чем ожида-
лось: расплавившихся шоколадно-ореховых 
конфет хватило на великое множество бу-
тербродов. К февралю следующего года Пье-
тро продал 6600 фунтов своего изобретения, 
а вскоре новинка под названием «Nutella» за-
воевала всю Европу, а за ней – и все осталь-
ное пространство планеты. 

Мог ли нью-йорскский ресторатор Цезарь 
Кардини предположить, что салат, назван-
ный в его честь и приготовленный в полном 
смысле слова «из того, что было», станет са-
мым известным салатом в мире? Скорее все-
го, нет, – особенно в момент появления ле-
гендарного «Цезаря», 4 июля 1924 года. В тот 
день по случаю празднования Дня Незави-
симости США в ресторан Кардини нагря-
нуло столько народа, что закуски на всех не 
хватало. А магазины по случаю праздника 
были закрыты. Пришлось синьору Кардини 
импровизировать, а точнее, смешивать  все, 
что оставалось на кухне – сыр, яйца, листья 
салата, чеснок и даже хлеб. Экспромт удался, 
последующая жизнь повара – тоже. 

Совершенно случайно
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В 1941-м году, после утренней прогулки с собакой, швейцарский 
ученый Джордж де Местраль долго и усердно отдирал цветки чер-
тополоха от спортивных штанов и от шерсти своего питомца. За-
интересовавшись «приставучестью» этого растения,  де Местраль 
изучил цветы под микроскопом и обнаружил, что их способность 
прилипать к различным тканям обеспечена сотней микроскопиче-
ских крючочков, рассыпанных по поверхности. Почему бы не взять 
на вооружение эту природную технологию крепления, подумал он, 
- и уже через несколько лет в продаже появились первые застежки-
липучки, а еще спустя несколько лет «чертополоховые» крепления 
стали использовать даже в производстве костюмов для космонав-
тов. Стоит ли говорить, что с тех пор де Местралю больше ни о чем 
не надо было беспокоиться, - патентные отчисления от своего изо-
бретения дали ему возможность гулять с собакой по альпийским 
взгорьям практически днями напролет...

Дом Пьер Периньон, монах ордена Св. Бенедикта, посвятил всю 
жизнь созданию белого вина с тонким, нежным вкусом. Проблема 
заключалась только в том, что в провинции Шампань, гле жил Пери-
ньон, климат относительно холодный, и молодое вино должно было 
бродить в течение двух сезонов, проводя второй год уже в бутылке. 
В результате в нем образовывались пузырьки углекислого газа, от 
которых Периньон пытался избавиться, переливая вино из «неудач-
ных» бутылок и фильтруя его. К счастью, однажды он – опять-таки 
совершенно случайно! – загрузил несколько «бракованных» буты-
лок с «газированным» вином в повозку, которая должна была до-
ставить партию напитков к королевскому двору.  «Шипучка» нео-
жиданно пришлась по вкусу как самому монарху, так и его гостям, 
и с той поры пить игристое шампанское стало признаком хороше-
го тона сначала при французском и английском дворах, а затем и во 
всем мире.

Случаю мир обязан открытию не только шампанского и шоколад-
ной пасты, а и целого континента! Получилось это так: легендарный 

мореплаватель Христофор Колумб, находившийся на службе у коро-
ля Испании, получил от своего венценосного босса задание проло-
жить новый маршрут из Европы в Индию (в то время Испания на-
ходилась в сложном положении: заключенный ранее договор с Пор-
тугалией запрещал ее кораблям совершать плавания в районе запад-
ного берега Африки, исключая таким образом возможность выхо-
да в Тихий океан). А так как Колумб был твердо уверен в том, что 
Земля имеет форму шара (в те времена, кстати, это совсем не было 
само собой разумеющимся), то в своих изысканиях он решил руко-
водствоваться соображением, что в Индию можно попасть не толь-
ко восточным, но и западным путем. И в 1492 году он отправился 
проверять справедливость своих рассуждений опытным путем.  По-
сле многих недель плавания перед ним открылись цветущие бере-
га острова Сан-Сальвадор, а еще через некоторое время – Куба, Гаи-
ти и побережье некоего материка. Колумб был убежден, что добил-
ся своей цели, и открытые им земли составляют часть Индии. С та-
ким сообщением он вернулся в Испанию, не подозревая о том, что 
совершенно случайно наткнулся на прежде неведомую европейцам 
Америку...

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, вырежьте и отправьте по адресу 
Veritas Beteiligung und Management GmbH, Wilhelmsaue 1, 10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167, 
приложив к нему подтверждение об переводе 18 евро на счет 
Veritas Beteiligung und Management GmbH, Kontonummer 355980170, BLZ 100 208 90, Hypo- und Vereinsbank
c пометкой «Abo Zeitung Wremja».
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подписка на газету „Время“! 
12 месяцев всего за 18 евро!
 Да, я подписываюсь на газету «Время» на 1 год всего за 18 евро! 



гороскоп 

Овен (21 марта - 20 апреля)
Овнам в июле выдастся возможность перевести дух и сосредото-
читься на выполнении самых главных дел, а также навести порядок 
в мыслях и поступках. Звезды советуют вам воспользоваться этим 
периодом затишья и, как только вы определите для себя приори-
теты ваших будущих свершений и справитесь с самыми неотлож-
ными проблемами,  отправиться в отпуск. Впрочем, отдых же и без 
этого входил в ваши планы, не так ли?     

Телец  (21 апреля - 20 мая)
Середина лета станет для Тельцов временем разбитых иллюзий: 
многие ситуации принесут гораздо больше неприятностей и разо-
чарований, чем приятных и позитивных эмоций. Потерпите, скоро 
все наладится к лучшему, и ваша жизнь в том числе! Главное тут – не 
опускать руки и не поддаваться отчаянию, хотя иногда это будет со-
всем непросто.

Близнецы (21 мая - 21 июня)
На Близнецов в июле прольется настоящий «золотой дождь»: по-
явятся какие-то новые доходы, возникновения которых вы совер-
шенно не ожидали, а параллельно вы сможете подняться на новую 
ступень карьеры. Причем поводом для подобного подъема станут 
как ваши собственные успехи и достижения, так и неудачи конку-
рентов, которые сыграют вам на руку. Так что срочно берите назад 
свои слова о несправедливости жизни! 

Рак (22 июня - 22 июля)
Девизом Раков в июле должна стать латинская пословица «Торопись 
медленно!». Необдуманные, спонтанные действия вызовут вместо 
внимания к вашей персоне и уважения, на которое вы рассчитыва-
ли, осуждение и насмешки, а это точно не то, о чем вы мечтали. По-
думайте дважды, прежде чем что-то делать или говорить, - вреда от 
этого точно не будет! 

Лев (23 июля - 23 августа)
Львам в середине лета звезды настоятельно рекомендуют немного 
сбавить обороты. Иначе о переменах к лучшему вам придется за-
быть! Займитесь своим здоровьем, начните, наконец, заниматься 
спортом и откажитесь хотя бы от одной вредной привычки. Ну хотя 
бы попробуйте...

Дева (24 августа - 23 сентября)
В июле Девы столкнутся с «призраками прошлого», - причем не обя-
зательно в негативном смысле! Возможно, именно благодаря этому 
ваша судьба совершит резкий поворот, а ход привычных дел изме-
нится к лучшему. Впрочем, существует и вероятность обратного, - 

тут все зависит от вашего отношения к ситуации и общего жизнен-
ного настроя. 

Весы (24 сентября - 23 октября)
Весам сейчас очень важно не придавать большого значения мел-
ким неприятностям. Ведь они вряд ли помешают вам  в достижении 
крупных целей! Поэтому не переживайте понапрасну, скорее всего, 
все завершится хорошо. Тем более, что повлиять на общую картину 
мира вы своей нервозностью никак не сможете... 

Скорпион (24 октября - 22 ноября)
«Делу время, потехе час», - в июле звезды не один раз напомнят об 
этом Скорпионам! Разберитесь вначале со всеми «горящими» де-
лами, а уж затем отправляйтесь развлекаться. В противном случае 
проблем вы не оберетесь, причем таких, справляться с которыми 
придется еще очень долгое время. Подумайте, нужно ли вам это?

Стрелец (23 ноября - 21 декабря)
Стрельцы в середине лета должны будут немного снизить планку 
своих требований (особенно по отношению к окружающим). Во-
первых, все совсем не так плохо, как вам кажется, во-вторых, у мно-
гих нет и половины того, что есть у вас, в-третьих, если вы хотите 
изменить ситуацию к лучшему, вы вполне можете сделать это сами, 
не перекладывая свои проблемы на чужие плечи. Удачи!     

Козерог (22 декабря – 20 января)
Козерогам в июле необходимо остерегаться различных неожидан-
ностей. Дело в том, что поначалу приятные сюрпризы могут в буду-
щем проявить себя далеко не с лучшей стороны и даже навредить 
вам. Соглашайтесь на новую работу, только если вы готовы взва-
лить на себя груз новых обязанностей, то же касается и завязыва-
ния новых отношений. Если же нет, лучше довольствоваться тем, 
что вы уже имеете. 

Водолей (21 января - 20 февраля)
Водолеи должны наконец приучить себя мыслить позитивно! Ведь 
мысли материальны, и, настраиваясь на плохое, вы таким образом 
притягиваете его. Будьте уверены в себе, целеустремленны и не со-
мневайтесь в своих решениях, тогда все получится. И не только в 
июле! 

Рыбы (21 февраля - 20 марта)
Июль принесет Рыбам долгожданные покой и затишье в делах. Ну 
что ж, когда-то же и вам нужно отдыхать! Тем более, что ваши силы 
уже на исходе, а совсем скоро грядут события, которые, возможно, 
потребуют от вас полной отдачи. Так что хорошего вам отпуска! 
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в июле на экранах

FOTOS: filmstarts.de, moviemaze.de

С 4 июля 2013 года
Ich - EInfach unvErBESSErlIch 2 
(«НеиСПРаВиМый я-2»)
Режиссеры: Пьер Соффин, Крис Рено
Авторы сценария: Кен Даурио, Синко Пол
Роли озвучивали:  Стив Карелл, Кристен Уиг, Кен Жонг
Неисправимый злодей Грю получает приглашение стать членом-консультантом Суперсекретной орга-
низации, призванной защитить мир от зла. Вместе с красоткой-суперагентшей Люси Грю должен вы-
яснить, кто стоит за серией грандиозных преступлений, и как спасти человечество...

TaffE MädElS
(«ХРаБРые ДеВчОНКи»)
Режиссер: Пол Фейг
Автор сценария: Кэти Дипполд
В ролях: Сандра Баллок, Мелисса МакКарти, Кэйтлин Олсен
Два сотрудницы правоохранительных органов, полицейская из  Бостона и агент ФБР, вышли на след 
очень опасного преступника, выходца из России. Последний «вооружен и очень опасен», а его поступ-
ки не поддаются никакой логике. Разве только женской...

С 11 июля 2013 года
21 and OvEr
(«С 21 и СТаРше»)
Режиссеры и авторы сценария: Джон Лукас, Скотт Мур
В ролях: Майлз Теллер, Скайлар Эстин, Джастин Чон
Трое друзей решают устроить скромную вечеринку: еще бы, ведь одному их них исполняется 21 год! И 
неважно, что на следующий день экзамены, а одна кружка пива имеет удивительное свойство превра-
титься в целое море выпивки... Вступление во взрослую жизнь нужно отметить как следует!

С 18 июля 2013 года
KIndSKöPfE 2
(«ОДНОКЛаССНиКи-2»)
Режиссер: Дэннис Дуган
Автор сценария: Фред Вульф
В ролях: Адам Сэндлер, Тэйлор Лотнер, Сальма Хайек
Бывшие одноклассники встречаются вновь и решают почаще общаться. А что может быть лучшим по-
водом для частых встреч, чем не дружба семьями? Разве что совместное попадание в самые смешные 
и нелепые ситуации…

WOlvErInE: WEg dES KrIEgErS
(«РОСОМаХа: ПуТь ВОиНа»)
Режиссер: Джеймс Мэнгоулд
Авторы сценария: Марк Бомбак, Крис Клэрмонт, Кристофер МакКуэрри
В ролях: Хью Джекман, Уилл Юн Ли, Светлана Ходченкова
Способность Логана к мутации - это сила и проклятье одновременно. Чтобы справиться с этим бре-
менем, Логан отправляется в Японию, где находит главаря местной мафии Яшиду, когда-то предлагав-
шего ему избавить от страшного дара, и соглашается принять его помощь. Но, ставши простым смерт-
ным, он вдруг понимает, что его исцелили не случайно...  

С 25 июля 2013 года
drEI STundEn
(«3 чаСа»)
Режиссер и автор сценария: Борис Кунц 
В ролях: Никлас Райнке, Клаудиа Айслингер, Петер Ницше 
Поэт и мечтатель Мартин уже давно влюблен в Изабель, но никак не решается сказать ей о своих чув-
ствах. И только у стойки аэропорта, перед самым отлетом Изабель в длительную командировку в Аф-
рику, Мартин открывает перед ней свое сердце. На счастье обоих, рейс задерживается, - но только на 
3 часа...
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время клубники
Для любителей клубники нет времени лучше, чем июль. Потому что именно в этом месяце блюда из этой замеча-
тельной ягоды получаются особенно вкусными! 

Салат из клубники с рукколой и кускусом
Ингредиенты: 250 г клубники, 250 г кускуса, 120 г рукколы, 1 долька лимона, 2 столовые лож-
ки кедровых орехов, соль, свежемолотый розовый перец по вкусу
Для заправки: 1 столовая ложка оливкового масла, 1 чайная ложка бальзамического уксуса,Э 
щепотка сахарной пудры
Кускус всыпать в кастрюлю, посолить, приправить оливковым маслом. Вскипятить воду и за-
лить кускус так, чтобы жидкость покрывала его сверху примерно на 2 см. Плотно закрыть ка-
стрюлю крышкой и оставить на 10-15 минут. Рукколу помыть, перебрать и обсушить. Клубнику 
помыть, удалить плодоножки, обсушить. Разрезать ягоды на 4 части, сбрызнуть соком лимона. В 
небольшой чашке соединить все ингредиенты для заправки и активно перемешать вилкой. По-
пробовать и, если необходимо, подкорректировать вкус. Кускус взрыхлить вилкой и переложить 
горкой в салатник с широким дном. Сверху выложить рукколу и клубнику, приправить перцем. 
Посыпать салат кедровыми орешками, полить заправкой. Подавать, не перемешивая.

Молочный суп с клубникой
Ингредиенты: 300 г клубники,  1 стакан овсяных хлопьев, 2 столовые ложки сахара,  2 литра 
молока
Овсяные хлопья сварить в молоке до готовности, добавить сахарный песок и клубнику, переме-
шать, выдержать 5 минут и подавать к столу в горячем или холодном виде.

Клубничная лазанья
Ингредиенты: 600 г клубники, 1 чайная ложка ванильного сахара, 50 г обычного сахара, 6  ли-
стов теста для лазаньи, 2 белка, 1 чайная ложка меда, 1 столовая ложка коньяка
Тесто для лазаньи отварить до полуготовности согласно инструкции на упаковке. Ягоды вымыть и 
разрезать пополам. Посыпать обычным и ванильным сахаром, сбрызнуть коньяком. Белки взбить 
в крепкую пену, смешать с медом. Разогреть духовку до 200 °С. Небольшую форму смазать маслом. 
Сложить листы лазаньи пополам и поместить в форму двумя башенками, каждая по 3 листа, про-
кладывая их клубникой. Запекать 5 минут. Выложить сверху взбитые белки и вернуть в духовку 
еще на 10 минут, снизив температуру до 140 °С.

Клубничный самбук
Ингредиенты: 500 г клубники, 2 яйца, 80 г сахара, 1 пакетик ванильного сахара, 16 г белого 
желатина, 200 мл сливок
Ягоды вымыть, очистить, 400 г ягод измельчить в пюре, остальные нарезать ломтиками. Отде-
лить белки от желтков. Желтки, сахарный песок и ванильный сахар взбить в густую пену, вве-
сти в пюре. Желатин замочить, отжать, растворить на слабом огне и добавить в массу. Поставить 
крем на 40 минут в холодильник. Белки и сливки взбить по отдельности и добавить в застывший 
крем. Ломтики клубники аккуратно выложить вдоль стенок четырех формочек, заполнить кре-
мом и поставить на 4 часа в холодильник. Подать на стол, по желанию украсив клубникой и ли-
сточками мяты.

Клубника с креветками и авокадо
Ингредиенты: 300 г клубники, 8 крупных вареных креветок, 2 лимона, 1 авокадо, несколько 
веточек базилика,  200 г натурального йогурта, 1 столовая ложка оливкового масла, 1 сто-
ловая ложка бальзамического уксуса, соль, перец, сахар по вкусу
Ягоды клубники помыть, почистить и разрезать пополам. Натереть цедру одного лимона. Из 
обоих лимонов выжать сок. Авокадо очистить от кожуры, сердцевину удалить. Мякоть нарезать 
тонкими полосками, затем разрезать их пополам и сбрызнуть лимонным соком. Базилик помыть 
и хорошенько отряхнуть от воды. Мелкие листочки оборвать. Клубнику и авокадо вместе с кре-
ветками разложить в четыре вазочки. Уксус, оливковое масло, соль, перец и одну щепотку саха-
ра смешать. Соусом полить салат. Йогурт смешать с тертой цедрой лимона. Соусом приправить 
салат сверху. Блюдо украсить листочками базилика.
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Бесплатно публикуются только объявления частного характера. Объявления, поданные посредниками, представителями, рекламными 
агентами и лицами, занимающимися куплей-продажей различных товаров и услуг, считаются коммерческими и публикуются на условиях 
предоплаты (стоимость такого объявления 10 €). Редакция не осуществляет проверку информации, размещенной в рубрике «Доска объяв-
лений», и не несет ответственности за ее содержание такой информации. Право обработки текстов объявлений остается неизменным.
По вопросам публикации и размещения в газете «Время» этого и других видов рекламы обращайтесь  по телефону: 030/ 688 377 161.

Пожалуйста, заполните купон разборчиво латинскими буквами, 
вырежьте и отправьте по адресу VeritasGroup, Wilhelmsaue 1, 
10715 Berlin или по факсу 030/ 688 377 167

Текст объявления (только этот текст будет напечатан!):

Контактный телефон/Telefon:

Дата, подпись/Datum, Unterschrift:

Имя, фамилия/Vorname, Name:

Адрес/Adresse:

Ваши 
контактные данные 
(не для публикации)

Бесплатные объявления (Количество публикаций: бесплатно до 3 раз     платнораз х5 евро) 

Рубрики:

куплю/продам

сниму квартиру/ищу Nаchmieter

ищу работу

Платные объявления  (стоимость 1 объявления – 10 евро, 
скидка 30% при 4 и большем количестве публикаций)

Рубрики:

предлагаю работу

предлагаю услуги

автосалон

недвижимость

подарю/приму в подарок

поздравления/соболезнования

зооуголок

Куплю/Продам

Аппарат для баллонного массажа 
простаты! 3 лечебных фактора, 
золотой стандарт лечения про-
статы. 
Тел. 030/ 896 50 978 

Опытный водитель 
грузовика / LKW-Fahrer, 
Kl. C-E, ищет работу. 
Тел. 0176 298 999 17 
Владимир

Продам большой прямоугольный 
аквариум с крышкой и подсвет-
кой. Тел. 0176 276 55 608

Продам дешево оптом до 20 шт 
или в розницу пневматические 
устройства для закрывания две-
рей. 
Тел. 0163 776 00 17

Коллекционер купит старые кни-
ги. Тел. 0177 592 34 07

Предлагаю работу

Служба по уходу на дому «Veri-
tas» (филиал в Марцане) срочно 
ищет сотрудника или сотрудницу 
на должность Stellvertretende(r) 
PDL  на самых лучших условиях! 
Резюме просьба высылать  по 
адресу i.luft@veritas-company.de. 

Рекламное агентство в районе 
Berlin-Mitte ищет практикантов 
(Grafikdesign/Mediengestaltung). 
Резюме высылать по электронной 
почте grafik@deintemplate.de

Консультации и помощь при 
оформлении всех необходимых 
документов для подтверждения 
дипломов о среднем медицинском 
образовании! Звоните нам по 
телефону 030/688 377 168 или 
пишите по адресу 
job@veritas-company.de 
  
Услуги

Компания G.R.A.W. Vermittlungs- 
und Beratungsgesellschaft mbH 

предлагает услуги по супервы-
годному страхованию автомоби-
лей и другие оптимальные усло-
вия страхования по самым низ-
ким ценам! С нами вы экономите 
до 30% страховых взносов! 
Обращаться по телефону 
030/ 688 377 129 

Компания singercon.de предлагает 
разработку графического 
дизайна, создание логотипов, 
визитных карточек, продажных 
площадок в ebay и пр. 
Обращайтесь! 
contact@singercon.de

Музыкальная группа «ЗОЛО-
ТЫЕ»  весело и со вкусом прове-
дет ваше мероприятие(свадьбы, 
юбилеи, корпоративы), а так-
же поможет в его организа-
ции (тамада, видео-фотосьемка) 
Bundesweit. Многолетний и раз-
носторонний опыт сделает ваше 
торжество поистине интересным, 
а солисты группы запомнятся вам 
надолго! 
Телефон для справок: 0179 234 14 16

Автосалон

Продам а/м Toyota Corolla Diesel, 
г.в. 06/2004, 5 дверей, пробег 
115 000 км, серый металлик, 
цена 5 500 евро, торг уместен. 
Тел. 0178 266 32 22

Разное

Ищу одноклассников! Г. Гай, 
Даршт Антон, Узингер Вера, 
Янц Наташа
Тел. 0177 837 04 43

Д о с к а  о б ъ я в л е н и й

G.F.A. Forumautomobile GmbH

G.F.A. Forumautomobile GmbH ждет 
Вас с 1 июля по новому адресу!

Achsvermessung
Karosserie / Lackierung
Klimaservice

TÜV/AU
Inspektion nach HV
Reparaturen aller Art

Schmalenbachstr. 3, 12057 Berlin
030/ 2969194

Fax 030/294 0702
info@gfaforumautomobile.de 

www.gfaforumautomobile.de
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- Я забыл дома утюг выключить!
- И что, у тебя теперь все сгорит?
- Нет, все погладится…!

То, что у пьяной женщины на уме, у пьяно-
го мужчины никогда не получится.

Школьник нашел миллион долларов и сдал 
их в милицию. Рыдающая мать утверждала, 
что гордится им.

- Я не знакомлюсь - у меня есть парень.
- Еще скажи «Я не буду есть мороженое - у 
меня дома пельмени».

На входе в ночной клуб: 
- Почему нельзя? Ты знаешь, кто мой отец? 
Ты пожалеешь! Мой отец - водитель трол-
лейбуса. Пожалей, а? 

Бабушка воспитывает внука: 
- Андрюша, когда кашляешь, надо прикры-
вать рот ладошкой. 
- Не бойся, бабушка, у меня зубы не выле-
тят, как у тебя в прошлый раз!
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Вы хотите получать газету „Время“ на дом? 
заполните подписной купон на стр. 25 и отправьте его в редакцию! 

Музыкант, композитор, мультиинструменталист и продюсер Евгений Кобылянский последний год был в 
России не так часто – причиной тому были его европейские гастроли, где он выступал как с сольным про-
ектом со своей инструментальной музыкой, так и вместе с Брайаном Мэйем, гитаристом группы Queen. 
«Будучи в Германии, в компании общих друзей я познакомился с человеком, который оказался режиссе-
ром шоу Брайана (об этом я узнал позже). Мы пели песни, я исполнил одну из композиций Queen, приятно 
удивив всех собравшихся до такой степени, что меня пригласили выступать в Испанию с серией концер-
тов. Через три дня я уже летел в Мадрид!», рассказывает Евгений. «Во время моей первой репетиции в Ис-
пании в зале оказался сам Брайан Мэй, через некоторое время я уже выступал и в мюзикле «We Will Rock 
You»  и в Brian May project. Моя просветительская работа тоже продвинулась - помимо занятий с моим пев-
ческим курсом в ГИТИСе я занимаюсь созданием собственной школы современного искусства в Испании, 
пишу киномузыку...». Появлялся в Москве музыкант не так часто, но по весьма заметным поводам: в 2012 
году состоялась презентация дебютного сольного альбома «Стена Голосов». «В своих песнях я  сфокусиро-
вал самые главные жизненные приоритеты и принципы, чтобы мои слушатели их приняли и разделили!», 
говорит Евгений. Также Кобылянский выступал в роли музыкального продюсера и режиссера в концертах Александра Буйнова в октябре 
2012 года и Стаса Михайлова в марте 2013 года. Сейчас все его время занимает работа с продолжением своего сольного проекта, новыми 
песнями с российскими звездами и молодыми исполнителями и подготовка к своему сольному концерту в Москве. А совсем скоро свет 
увидит и диск с его инструментальной музыкой, выпущенный наконец-то в России. Напомним, Евгений Кобылянский в разное время он 
являлся продюсером Григория Лепса, Тамары Гвердцители, Ольги Кормухиной. Как композитор и аранжировщик он работал с Аллой Пуга-
чевой, Филиппом Киркоровым, Валерием Леонтьевым, Лаймой Вайкуле, Ириной Аллегровой, Михаилом Шуфутинским и другими испол-
нителями, как музыкант играл в легендарной группе «Лига блюза» и инструментальном ансамбле «Экспресс».

Лидер молодой рок-группы ANTIGO Александр Дьяченко, известный по 
фильму «Брат-2», завершил работу над первым масштабным видео Give Me 
Tomorrow. Интересно, что режиссером ролика актер и музыкант выступил 
сам лично. В съемках клипа, которые проходили в Киеве, помимо самого 
Александра и второго члена коллектива Бориса Лифшица, приняла участие 
актриса Ирина Блохина – дочь легендарного советского футболиста Олега 
Блохина и чемпионки мира по художественной гимнастике Ирины Дерю-
гиной. Клип Give Me Tomorrow уже представлен на просторах Интернета, в 
том числе на официальном канале группы ANTIGO в YouTube, где за неде-
лю он набрал более миллиона просмотров и массу позитивных откликов. 
Александр Дьяченко, воспользовавшись своим многолетним кинематографическим опытом, са-
мостоятельно срежиссировал видео и провел полную подготовку к съемкам. По словам Алексан-
дра, одним из самых утомительных этапов подготовки стал кастинг актрис на главные роли, - но 
свои выбором он остался доволен: «В процессе съемок мне приходилось доводить девушек до слез, 
вынимать из них нужные эмоции, чтобы картинка выглядела реалистично. Все происходило с та-
ким накалом, что, можете не сомневаться, зареваны героини по-настоящему». Еще одним тяже-
лым моментом съемок для Дьяченко стали кадры с собаками, лайками-хаски. Хаски – интеллекту-
альные, но при этом довольно анархичные собаки, поэтому больше одного дубля они сниматься 
отказывались. Но тем не менее все моменты, которые были нужны, получились идеально.«Как го-
ворят в кино, сложно переиграть в кадре детей и собак, но также их и сложнее снимать», - делит-
ся своим опытом Александр. 

В свет вышла книга Михаила Азарова «Секреты профессии гипнотизера», повествующая о 
жизни и судьбе руководителя московской школы гипноза Геннадия Гончарова. «Это книга о 
тайнах гипноза, об управлении собственным сознанием, о познании самого себя и о том, что 
такое гипноз - удел избранной касты и привилегия сильных мира сего, или же дар, открытый 
для каждого?», делится Геннадий. «Среди последователей, учеников и друзей Геннадия Гонча-
рова - один из лучших художников современности Никас Сафронов, белый маг Юрий Лонго, 
диктор ЦТ Народный Артист России Виктор Иванович Балашов, побывавший на Луне амери-
канский астронавт Эдгар Митчелл, целитель Алан Чумак», - пишет о единомышленниках зна-
менитого гипнотизера автор книги. В оформлении обложки использован фрагмент картины 
Никаса Сафронова «Тайное благословение…», написанной специально для книги Гончарова.

тайны становятся явью

евгений кобылянский после гастролей с 
гитаристом Queen вернулся в москву

звезда фильма «Брат-2» снял в своем 
клипе дочь известного футболиста
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